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DUHANPIRJA, SHKAKTARI
MADHOR | KANCERIT NE BOTE

Duhanpirja vret duke shkaktuar njé séré sémundjesh respiratore, kardiake
dhe malinje. Nése kjo tendenceé e fundit vazhdon, shkencétarét mendojné qé
duhani do té vrasé rreth 1 bilion njeréz né shekullin e 21. Duhanpirja shkakton
mbi 1/4 e vdekjeve nga kanceri né vendet e zhvillluara dhe aférsisht 1 né 5
rastet e diagnostikuara me kancer ka si shkaktar madhor duhanpirjen.

DUHANPIRJA RRIT SHUME RISKUN
E KANCERIT TE MUSHKERIVE

Pér heré t€ paré, né 1950 u zbulua se pirja e
duhanit mund té shkaktojé kancer t€ mushkérive.
Nga ky studim rezultoi se personat té cilét
piné 15-24 cigare né dité e kané 26 heré mé
t€ larté riskun pér t'u diagnostikuar me kancer
té mushkérive gjaté jetés sé tyre krahasuar me
joduhanpirésit. Sipas njé studimi té vitit 2011
rezultoi se né 5 persona me kancer té mushkérive
té diagnostikuar kishin si shkaktar duhanpirjen.

PERSONAT ME RISKUN ME
TELARTEPERKANCERTE
MUSHKERIVE JANE ATA TE CILET:

e Piné shumé cigare né dité
¢ Jané duhanpirés, pér njé kohé té gjaté
¢ Fillojné duhanpirjen né moshé té re

Nuk mund té llogaritet me saktési risku qé ka
njé person pér tu diagnostikuar me kancer té
mushkérive, por studimet kané treguar se risku
i kancerit t€ mushkérive éshté mé i madh tek
personat gé pijné mé shumé cigare né njé petiudhé
mé t€ gjaté kohore. Kohézgjatja ¢ duhanpirjes
duket té jeté mé i réndésishmi nga kéta dy faktoré.
Sipas njé studimi té€ realizuar pér duhanpirjen né
disa doktoré anglezé u zbulua se personat té cilét
kané piré duhan mbi 45 vite e kané 100 heré mé
té larté riskun e kancerit té€ mushkérive, sesa tek
ata té cilét e kané piré pér 15 vite, pavarésisht nése
kané piré mé pak apo mé shumé cigare né dité.
Edhe duhanpitja jo e rregullt, apo né sasi té pakét
mund té rrisé riskun pér kancer. Duhanpirja
né moshé t€ re e rrit riskun pér kancer dhe mé
shumé pasi éshté paré se duhanpirésit e tinj jané
veganérisht t€ ndjeshém ndaj démtimit t& AND-
s€ sé shkaktuar nga kimikatet e tymit té cigares.

Duhanpirja rrit gjithashtu riskun pér kancer té
fshikézés sé urinés, cerviksit, veshkés, laringut,
faringut, hundés, gojés, ezofagut, pankreasit,
stomaku, t€ mélcisé dhe disa lloje té leugcemive.

JO TE GJITHE DUHANPIRESIT DIAG-
NOSTIKOHEN ME KANCER. PSE?

Ju mund t€ njihni shumé njeréz qé kané géné
duhanpirés gjaté gjithé jetés sé tyre dhe kané
jetuar gjaté ¢ pa u diagnostikuar me asnjé prej
sémundjeve t€ pérmendura me sipér. Ose ju
mund t€ njihni njeréz té diagnostikuar me

kancer por qé nuk kané qéné duhanpirés. A jané
kéta tregues se duhanpirja nuk shkakton kancer?
Kjo nuk éshté aspak ¢ vérteté. Mbas shumé
kérkimesh kané provuar tashmé se duhanpitja
shkakton kancer. Por kjo nuk do té thoté qé
té gjithé duhanpirésit do té diagnostikohen
me kancer, ose qé té gjithé ata qé nuk jané
duhanpirés jané té paprekshém nga kanceri.
Kjo do té thoté se kanceri éshté njé sémundje
multifaktoriale dhe duke qéné duhanpirés ne
shtojmé né ményré té vetédijshme riskun pér té
patur kancer né krahasim me njé joduhanpirés.

TE NDALOSH DUHANIN MUND TE
REDUKTOJE RISKUN TEND

Njé numér i madh studimesh kané treguar se
t€ ndalosh duhanin mund t€ reduktojé shumé
riskun e sémundjeve malinje té shkaktuar nga
al. Megjithaté nuk éshté kurré tepér voné pér
ta 1éné. Njé studim zbuloi se personat ¢ e lené
duhanin tek té 60-at mund té gézojné pérfitime t&
shéndetshme dhe t€ fitojné vite té vlefshme jete.

DUHANPIRJA ” PASIVE” SHKAK-
TON GJITHASHTU KANCER DHE
VRET MIJERA NJEREZ CDO VIT
Shumé studime kané treguar qé té thithésh
tymin e duhanit té personave té tjeré shkakton
kancer tek joduhanpirésit. Njé studim analizoi

55 raste nga e gjithé bota dhe zbuloi gé ciftet
qé piné duhan né shtépi kané 27% risk mé té
larté pér kancer té mushkérive. Njé rivlerésim
i 22 rasteve zbuloi g€ personat e ekspozuara
ndaj duhanpirjes pasive né vendet e punés kané
24% risk mé té larté pér kancer té mushkérive.

FEMIJET JANE VECANERISHT NE
RREZIKNDA)DUHANPIRJES PASIVE
Fémijét jané veganérisht né rrezik sepse ato
marrin frymé mé shpejt se té rriturit dhe e kané
té pazhvilluar sistemin imunitar.

Njé studim i mbi 300 000 personave zbuloi se
fémijét, té cilét ishin té ekspozuar shpesh ndaj
tymit té cigares né shtépi kishin njé risk mé té
larté pér kancer t€ mushkérive se sa té rriturit.
Késhtu u vu re se fémijét qé rriten né njé shtépi
ku té dy prindérit piné duhan kané 72% risk mé
té larté pér sémundje t&€ mushkérive.
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