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11 Pérveg kurimit me metodat mé té

reja dhe gjithé mundésité gqé mjeke-
sia moderne ofron, né Spitalin Amerikan,
i kemi kushtuar njé réndési té vecanté
mijekésisé parandaluese. Vendet e zhvil-
luara duke u bazuar né diagnostikimin
dhe kurimin e hershém kané arritur té ulin
ndjeshém numrin e pacientéve gé vuajné
nga sémundje té réndésishme si diabeti,
sémundje té arterieve koronare, kancer
t€ ndryshém etj.

Paketat check - up
té ofruara né SA

* Check up pér fémijé

*  Check up pér té rinj

* Check up standart

* Check up pér meshkuj
mbi 40 vjec

* Check up pér femra
mbi 40 vjec

* Check up i shtatézanisé

* Check up pér diabetiké

* Check up kardiak

* Check up pér pacienté té
diagnostikuar me kancer

* Checkup VIP

* Check up EXE

Ekzaminimet e njé

kontrolli kardiak

Gjak komplet
Urea
Creatinina
Cholesterol
Triglycerides
LDL

HDL

VLDL
Lipoprotein (a)
Uriné komplet
Grafi pulmoni
ECG

Echo
Treadmill Test
(Stress ECG)
Holter ritmi
Holter tensioni

CT angio koronare/CT Ca
score

o Konsulté me kardiologun
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American Hospital

CHECK - UP

KONTROLLI QE SHPETON JETE

Cfaré jané programet e kontrollit té pérgjith-
shém ose paketat check-up?

Pérvec kurimit me metodat mé té reja dhe gjithé
mundésité qé mjekésia moderne ofron, né Spitalin
Amerikan, i kemi kushtuar njé réndési té vecanté mjeké-
sisé parandaluese. Vendet e zhvilluara duke u bazuar
né diagnostikimin dhe kurimin e hershém kané arritur
té ulin ndjeshém numrin e pacientéve qé vuajné nga
sémundje té réndésishme si diabeti, sémundje té arter-
ieve koronare, kancer té€ ndryshém etj. Nga rreth 18000
pacienté ambulatoré dhe té shtruar qé kemi patur deri
tani, me keqardhje kemi konstatuar se pacientét paraq-
iten tek mjeku vetém atéheré kur sémundja e ka treguar
veten me gjithé simptomat e saj. Sigurisht né kété fazé
kurimi béhet akoma mé i véshtiré dhe jo rrallé edhe i
pamundur. Mund té pérmendim kétu kancerin e gjirit
qé nése diagnostikohet né fazat e tij fillestare kurohet
me sukses né shumicén erasteve, por nése lihet pas dore
arrin né faza té avancuara dhe pacientes i kushton jetén.

Pikérisht pér kété arsye Spitali Amerikan ka hartuar
programet check up.

Check-up ose i shpjeguar ndryshe né shqip si kon-
troll mjekésor periodik, éshté njé paketé ekzaminimesh
laboratorike dheimazherike qé kryhen péridentifikimin
dhe parandalimin né njé stad ende jo té avancuar té
sémundjeve té ndryshme.

Cfaré pérmbajné paketat check-up, pér ké
jané hartuar dhe né sa kohé duhen pérséritur?

Pothuaj cdo ¢rregullim shéndetésor qé do té gjenerojé
mé voné né njé sémundje, shfaget né rezultatet e check-
up-it si prishje e ekuilibrave biokimiké. Pér té kapur
herétkéto ¢rregullime té organizmit duhet qé té gjithé té
kontrollohemi té paktén njé heré né vit. Né personat me
moshé mbi mesataren dhe ata me histori familjare pér
njé sémundje té caktuar, ky grup egzaminimesh duhet
kryer ¢do gjashté muaj. Né Spitalin Amerikan, programet
e kontrollit periodik jané té ndryshme pér fémijé, té rinj,
gra mbi 40 vjeg, burra mbi 40 vjeg, pér gra shtatézéna,
pér pacienté diabetiké, pacienté kardiakeé etj. Né secilén
prej kétyre programeve ka egzaminime gé jané shumé
té réndésishme dhe domethénése pér grupe té caktuara
pacientésh.

Nga kéto mund té pérmendim pap test, echon e gjirit
dhe markerin e tumoréve té vezoreve CA125 pér graté
mbi 30 vjeg, densitometriné e kockave dhe mamografiné
pér graté mbi 40 vjeg, analizén e urinés komplet pér di-
agnostikimin e pathologjive té sistemit renal, markerat
tumoralé Free PSA/PSA tek meshkujt mbi 40 vjeg, lipido-
gramén né mosha mbi mesataren dhe né pacienté kar-
diaké, radiografiné ose skanerin e mushkérive pér grupin
e duhanpirésve etj. Pérvec kétyre njé réndési e vecanté
i kushtohet edhe depistimit pér Hepatitin B duke patur
parasysh pérgindjen e larté té mbartésve té kétij virusi
dhe ményrén e transmetimit té tij népérmjet rrugéve té
gjakut dhe seksuale si edhe mundésiné qé egziston sot
pér t'u vaksinuar dhe mbrojtur nga kjo sémundje qé jo

rrallé ka pasoja fatale.

Check-up ka njé réndési té vecanté pér personat me
njé histori familjare pér njé sémundje té caktuar, pranése
mbartin faktoré rreziku pér kété sémundje.

Ankesat e pacientit, historiku personal dhe familjar,
ményra e jetesés, ushqyerjes dhe aktivitetit fizik jané
shumé domethénése né pércaktimin e njé diagnoze
té sakté. Vizita e mjekut, egzaminimet imazherike si
ultrasonografia, tomografia apo rezonanca magnetike,
bashké me analizat e detajuara té gjakut e urinés ploté-
sojné njé paketé té ploté check-up-i.

A éshté e mundur gé me ané té kétyre eg-
zaminimeve té diagnostikohen hipertensioni,
sémundje té zemrés, diabeti etj, ?

Sot, né sajé té avancimit t€ mundésive qé mjekésia
ofron, me diagnostikimin e hershém népérmjet check-
up-eve té rregullta arrihet té parandalohen dhe kurohen
njé numér i madh sémundjesh si diabeti, sémundje
té arterieve koronare, dislipidemia qé &shté njé nga
shkaget kryesore té sémundjeve t€ arterieve, sémundje
pulmonare, sémundje té mélcisé té shkaktuara nga
hepatiti ose alkol, tipe t&€ ndryshme té anemisé, kancer
té gjirit, uterusit, prostatit, aparatit tretés ose pankreasit,
osteoporoza etj. Sigurisht qé do té ishte shumé mé miré
nése, pa pritur shqetésimet, té gjithé t'i nénshtrohen kon-
trolleve periodike té pérgjithshme qé do ti ndihmonte né
paraprirjen e problemeve.

Cfaré éshté njé check up EXE?

Eshté vetém njé prej numrit t& madh té paketave t&
personifikuara sipas specifikave té personave. Sikundér
ekzistojné paketa check up té ndara sipas seksit apo
grupmoshave, jané hartuar edhe paketa kontrolli pér
personat me intensitet té larté pune, stresi e aktiviteti.
Nga pacientét tané kemi véné re se kjo kategori, falé edhe
intensitetit té larté té punés, shpesh e 1é veten pas dore.
Ata qé’ kam'e' kohé e kuﬁzuar pér aktivitete relaksuese

dhe qé pérballen pothuaj ¢do dité me stresin e punés e
kané shumé té domosdoshém njé kontroll periodik e té
gjithanshém té paktén njé heré né 6 muaj. Me njé gamé
disi mé té gjeré ekzaminimesh té detajuara jané hartuar
paketat EXE qé jané mé té pérshtatshme pér kété kategori
personash dhe qé pérfshijné edhe rezonancé magnetike,
skaner, teste virusale etj.

Cfaré késhillash paraprake duhet té kené
parasysh ata qé paragqiten pér check-up?

Duhet patur parasysh se para se té paraqiteni pér
njé check-up duhet paraprakisht té merret njé takim
me mjeken pathologe dhe ditén e kontrollit duhet té
paragiteni né kliniké né méngjes pa konsumuar ende
asnjé ushqgim dhe té sillni me vete rezultate té kontrolleve
té méparshme nése dispononi. Graté shtatzéna duhet
patjetér ta vené né dijeni mjekun pér shtatézaniné e
tyre para se té fillojné procedurén e check-up. Personi
gé vjen pér check-up duhet té vishet lehté, me rroba té
rehatshme dhe qé ti lejojné 1évizshméri né rast prove
ushtrimore, EKG, echo etj dhe nése éshté duke pérdorur
medikamente pér trajtim kardiak apo hipertensiv duhet
gé mjeku gé do té ndjeké check-up-in té vihet né dijeni
qé né marrjen e takimit.

Rekomandohet gé check-up té mos béhet né peri-
udha kur organizmi péson ndryshime si psh gjaté ciklit
té menstruacioneve, né gjéndje gripale etj,

Egziston mendimi se nése paragitesh tek
mjeku pér kontroll domosdoshmeérisht do té
rezultosh me njé problem shéndetésor. Si
éshté kendvéshtrimi i Spitalit Amerikan né
kété aspekt?

Ka ardhur koha qé shqiptarét qé fillojné té kujdesen
pér shéndetin e tyre, té parandalojné pa u dashur té
kurojné. Eshté e vérteté qé egziston njé skepticizém
i tillé por numri né rritje i personave qé i kushtojné
réndési kontrollit periodik na ka béré t€ mendojmeé se
ky mentalitet ka filluar té ndryshojé. Qéllimi yné éshté
té jemi themelues té njé mentaliteti ndryshe dhe besoj
mijéra pacienté qé kané marré shérbim nga Spitali
Amerikan né kéto dy vite e vértetojné kété. 1 kemi
kushtuar vémendje informacionit té gjithésecilit pér
grupin e gjakut dhe kemi pajisur rreth 4000 pacienté
me kartén personale té grupit té gjakut. Njé réndési
té vecanté i kemi dhéné depistimit pér Hepatitin B
duke theksuar réndésiné e vaksimit pér kété virus.
Kemi organizuar fushata depistimi falas pér grupe té
ndryshme si pensionistét, duhanpirésit mbi 50 vjec,
fémijét né nevojé etj dhe do té vazhdojmé té kemi té tilla
iniciativa pér té rritur sensibilitetit ndaj parandalimit té
sémundjeve. Edhe kjo ndérmarrje e jona pér paketat e
check-up ka njé aspekt té forté social qé do té ndihmojé
né ndérgjegjésimin e shqiptaréve pérrreziget qé i presin
nése nuk diagnostikojné dhe parandalojné né kohé
sémundjet qé shtohen dita dités nga stresi, ndotja e am-
bientit, kequshqyerja, abuzimi me alkoolin e duhanin,
dukuri kéto shumé problematike pér shogériné toné.



