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Sl 1 TRAJTOJME GURET
E VESHKAVE?

Njé pjesé e konsiderueshme
e guréve, vecanérisht e atyre
me diametér mé té vogél se
0.5 cm, bien spontanisht. Plani
i mjekimit ndryshon né varési
té vendndodhjes sé guréve
(veshka, kanali urinar, fshikéza
e urinés), numrit dhe diametrit
té tyre. Ndérkohé qgé aplikimi
i ndérhyrjeve kirurgjikale

me prerje t€ médha ka

qéné shumé i pérhapur deri
para pak kohésh, né sajé té
zhvillimit teknologjik, krahas
aplikimit té metodés sé
thyerjes sé guréve, filluan

té aplikohen operacione

té mbyllura me prerje
minimale, gati té padukshme:
nefrolitotomia perkutane.

Kjo lloj ndérhyrjeje tepér e
favorshme pér pacientin, e
aplikuar né Shqipéri vetém
né Spitalin Amerikan 2, jo
vetém shpéton pacientin nga
dhimbjet e mundimshme

té guréve, por e bén kété

nén kushte shumé komode
duke minimizuar kohén e
hospitalizimit dhe té rikthimit
aktiviteteve té pérditshme.
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GODITJA E FUNDIT
GUREVE NE VESHKA

Nefrolitotomia perkutane - Metoda
me e fundit e kirurgjisé urologjike

Ornela Doci pér Gazeta Shqiptare

Nga se shkaktohen gurét né veshka?

Shkaqget e krijimit t& guréve né veshka
shpesh jané té panjohura. Ményra té
caktuara té té ushqyerit mund té jené shkak
pérformimin e guréve tek njeréz té€ ndjeshém,
megjithaté shkencérisht nuk besohet se
konsumi i ushgimeve specifike nga persona
té ndjeshém shkakton formimin e guréve né
veshka. Njé person gé ka familjaré me guré
né veshka, ka mé shumé mundési té jeté mé
i ekspozuar ndaj shfagjes sé tyre.

Crregullime té caktuara metabolike si
hiperparatiroidizmi, infeksionet urinare,
crregullime té veshkave si dhe sémundje
cistike té tyre, jané gjithashtu té lidhura me
formimin e guréve.

Gjithashtu, mé shumé se 70% e njerézve
me njé sémundje té rrallé té trashéguar
gé quhet renal tubular acidosis, jané mé té
ekspozuar ndaj formimit t€ guréve né veshka.

Shkaktaré té tjeré té€ guréve né veshka
mund té jené: konsumi i tepért i vitaminés D,
infeksionet urinare si edhe bllokimi i rrugéve
urinare. Disa diuretiké dhe antiacidé me bazé
kalciumi mund té rrisin rrezikun e formimit
té guréve né veshka duke rritur sasiné e
kalciumit né uriné.

Gurét mund té formohen edhe tek personat
gé€ kané infeksion kronik né zorré ose qé
kané pasur njé operacion bypass intestinal.
Gjithashtu edhe kur urina pérmban sasi té
tepért t€ substancave té caktuara. Kéto
substanca mund té krijojné kristale t& vogla
té cilat shndérrohen né guré.

Gurét né veshka mund té mos shfaqin
simptoma deri sa fillojné té Iévizin poshté
népér ureteré pérmes té ciléve urina
shkon né fshikéz. Kur kjo ndodh, mund té
bllokojné rriedhjen e urinés nga veshka. Kjo
gjé shkakton enjtje té veshkave duke sjellé
dhimbje shumé té forté.

Gurét shfagen mé shpesh tek meshkuijt.
Ekzistenca e tyre rritet mé& shumé kur
meshkujt hyjné né té 40-tat dhe vazhdojné
deri né té 70-tat. Tek femrat, shfagja e
guréve né veshka éshté mé e shpeshté kur
ato hyjné né té 50-tat. Kur tek njé person
shfaget njé gur né veshka, rritet mundésia
gé té zhvillohen edhe guré té tjere.

Faktori mé i madh i rrezikut pér formimin
e guréve éshté dehidratimi - Léngjet jané
elementi mé i réndésishém pér pacientét
me guré né veshka

Né ményré gé té prodhohet njé volum urinar
prej té paktén 2 litrash né dité, rekomandohet
té pihen sasi té bollshme Iéngjesh. Né
periudhat e djersitjes s€ vazhdueshme apo
ushtrimeve fizike, rekomandohet njé sasi
ditore prej 3 ose mé shumé litra Iéngje (mbi
12 gota). Eshté e réndésishme qé sasia e
Iéngjeve té shpérndahet né ményré sa mé
té barabarté gjaté 24 oréve. Pothuajse té
gjitha léngjet jané té rekomandueshme
té pihen, por bikarbonatet dhe uji mineral
i pasur me kalcium jané veganérisht té
rekomandueshém. Nga ana tjetér, formimi i
guréve né veshka nxitet nga sasité e médha
té cajit té zi ose gajrave té tjeré si edhe pijeve
freskuese té gazuara.

Kirurgjia Perkutane e guréve

Parafutjes s€ metodave moderne té kirurgjisé
urologjike, ményra e vetme e eleminimit té
guréve né veshka ishin operacionet e gjata
traumatike me prerje mbi 10 -15 cm. Né
sajé té nefrolitotomisé perkutane; kirurgjisé
minimalisht invazive, vetém 1% e guréve té
veshkave operohet me metodén e vjetér.
Né shumicén e rasteve, gurét qé nuk mund
té nxirren me metodén e thyerjes ose qgé
jané né njé madhési gé nuk lejon daljen
népér ureter nxirren jashté veshkés me kété
metodé té avancuar gé konsiderohet tashmé
standarti i arté pér trajtimin e guréve.

Pelvisi
Renal

Si aplikohet progedura?

Né nefrolitotominé ose nefrolitotripsingé perku-
tane, kirurgu bén njé prerje t€ vogél né shpiné
népérmjet s€ cilés hyn me ané té njé kateteri deri
né brendési té veshkés, aty ku éshté pozicionuar
guri. Mé tej, népérmjet njé sonde qé hyn né té
njejtin kateter, kirurgu arrin t€ shohé me sy té liré
madhésiné dhe vendosjen e gurit dhe ta térheqé
até jashté veshkés pikérisht pérgjaté kétij kateteri
t€ vetém. Nése guri éshté mé i madh se kateteri
atéheré mé paré copétohet né brendési té
veshkés dhe pastaj aspirohet nga sonda. Sipas
zgjedhjes sé pacientit dhe mjekut anestezist
progedura kryhet nén anestezi t€ pérgjithshme,
lokale ose shpinore.

Tek cilét pacienté aplikohet kjo progeduré?
Kjo progeduré mund té pérdoret pér té trajtuar
gurét e veshkave gé kané kéto karakteristika:
® Jané mé té médhenj se 2 cm né diametér.
® Jané té médhenj dhe té shkaktuar nga njé
infeksion (staghorn calculi).
® Bllokojné daljen e urinés jashté veshkés.
® Nuk mundet té thyhen nga litotripsi e
jashtme me presion valésh (ESWL).
e Gurét gé formohen né pjesén e poshtme
té bashkimit t&¢ veshkés me kanalin urinar
(kaliks), pér shkak té vendosjes anatomike dhe
gravitetit, mund té trajtohen népérmjet kirurgjisé
perkutane edhe kur jané mé té vegjél se 2 cm.
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