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Insulti shpeshheré vjen si pasojé e ndalimit
té garkullimit té gjakut né njé nga zonat

e trurit e cila shkaktohet nga mpiksja e
gjakut né sistemin vaskular qé ushgen
trurin ose si pasojé e bllokimit me pjesén
e pllakés sé ateromit. Truri éshté njé
organ shumé i ndjeshém ndaj garkullimit
té gjakut. Brenda disa minutave mund

té dalin né pah démtimet e tij si rezultat

i démtimit té qarkullimit té gjakut né tru.
Njé ndjeshméri e tillé tregon pér njé sistem
vaskular té pasur. Nga djathtas majtas,
nga para mbrapa jané 4 vena té ndryshme
qé bashkohen né pjesén e sipérme dhe
duke u lidhur me njéra-tjetrén krijojné njé
rriet. Né kété rrjet gé ndryshe quhet dhe
poligoni Uillis, venat bashképunojné me
njéra-tjetrén dhe pérpigen gé té pengojné
démtimin e métejshém té trurit. Njé pjesé
e réndésishme e trurit furnizohet me

gjak népérmjet arterieve té karotidit qé
shkojné lart nga té dyja anét né pjesén
pérpara qafés. Ndérkohé qé seksioni i
arterieve vertebrale ushgen njé pjesé mé
té vogél té trurit, truri i vogél (cerebellum)
ushqehet nga arteriet vertebrale. Njé
shkak tjetér i réndésishém i insults éshté
edhe hemorragjia cerebrale. Por do té
pérgendrohemi mé tepér tek problemet e
enéve té gjakut.

Sipas studimeve, né Ameriké insulti
cerebral zé vendin e 3- té si njé nga
shkaget kryesore té vdekshméris€. Prej
késaj sémundjeje né kété vend humbasin
jetén mesatarisht 160.000 persona ¢cdo

vit. Qé nga koha gé kemi filluar punén

toné né Shqipéri , duke u nisur nga
pacientét gé kané ardhur tek ne, mund

té themi gé né Shqipéri éshté njé nga
problemet kryesore shéndetésore. Sipas
parashikimeve tona, né Shqgipéri humbasin
jetén péraférsisht 2000 persona cdo vit.
Kurse rreth 2500 persona megjithése kané
kaluar njé goditje cerebrale vazhdojné
jetén e tyre. Megijithaté, né njé shumicé

té konsiderueshme té kétyre rasteve
shfagen pasoja. Disa nga pasojat mé té
réndésishme jané grregullimet e lévizjes,
crregullimet e sé folurit dhe té kuptuarit.
Pavarésisht se pacienti mbijeton, ai ka
nevojé pér njé kujdes té vazhdueshém,

gjé qé ul cilésiné e jetés. Mendoj se

né Shqipéri jané rreth 30.000 njeréz qé
pérpigen té jetojné me pasojat e késaj
insulte. Insulti éshté shpesh njé problem
qé godet popullsiné e moshuar. Né moshat
midis 65-75 vje¢ kjo sémundje vérehet né 8
persona nga 1000, kurse né moshat mbi 75
vjec ky raport shkon deri né 18 persona.
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INSULTI CEREBRAL

NJE PROBLEM VASKULAR | RENDESISHEM NE SHQIPERI

Insulti cerebral ndodh kur njé ené gjaku gé
mban oksigjen dhe Iéndé ushqyese pér trurin
bllokohet nga njé fluks apo mpiksje gjaku, duke
mosfurnizuar trurin me oksigjen. Nése privohen
nga oksigjeni qofté edhe pér njé periudhé té
shkurtér kohe, gelizat nervore té trurit vdesin.
Si pasojé e késaj, pjesa e trupit gé kontrollohet
nga zona e prekur e trurit démtohet duke
shkaktuar insultn e cila prek lévizjen e
gjymtyréve apo shikimin.

Pérhapja e insultit cerebral:

e Insulti cerebral éshté shkaku i treté kryesor i
vdekjes né Shtetet e Bashkuara, pas presionit
té larté té gjakut dhe kancerit

® Cdo 45 sekonda njé person né Shtetet e
Bashkuara péson njé insult cerebral

® Cdo tre minuta dikush vdes nga njé insult
cerebral

Insulti cerebral ishemik

Jané goditjet e shkaktuara nga mpiksjet e
gjakut gé bllokojné arterien. Ky éshté lloji mé
i zakonshém, gé pérbén 70-80 pér gind té té
gjitha insulteve cerebrale.

Insulti cerebral hemorragjik

Kur képutet njé ené gjaku, kjo shkakton
gjakderdhje ose hemorragji. Pasi gelizat e trurit
vdesin nga mungesa e oksigjenit, pjesa e trupit
qé kontrollohet nga ajo pjesé e trurit démtohet.
Insultet mund té shkaktojné insulti né aftésité
|éviz€se ose véshtirési né shikim.

"Mini - Insulte"

Ka edhe "mini-insulte" t&€ njohura si insulte té
pérkohshme ishemike. Njerézit té cilét kané njé
sémundje ishemike ka té ngjaré gé té kené edhe
njé tjetér. K&to insulte shkaktojné simptoma té
shkurtra goditjeje g€ pérkegésohen pas pak
minutash ose orésh. Njerézit shpesh i injorojné
kéto simptoma, por ato jané njé shenjé pér
paralajmérim té hershém dhe 35% e atyre

Q€ pérjetojné njé insult cerebral do té kené
pérkegésim té shpejté nése démi nuk trajtohet.

Simptomat e insultit cerebral

* Mpirje ose humbje té ndjeshmérisé né fytyré,
krahé ose kémbé, vecanérisht né njérén ané
té trupit

e Probleme né té folur ose né té kuptuar

® Probleme né shikim, duke pérfshiré shikimin e
ploté ose té pjesshém, né njé ose té dy syté.

¢ Probleme né ecje, humbje té ekuilibrit.
* Dhimbje koke pa ndonjé shkak té pércaktuar.

Nése ju shfagen ndonjé nga kéto simptoma, edhe
né qofté se ato zhduken shpeijt, kérkoni ndihmé té
menjéhershme mjekésore. Ndonése té uritur pér
oksigjen, indet e trurit nuk vdesin menjéheré pas
njé insulti cerebral. Nése enét e gjakut té bllokuara
mund té hapen brenda tre deri né gjashté oréve,
mundeésité pér t'u shéruar ekzistojné.

Faktorét e rrezikut

e Oberziteti, presioni dhe kolesteroli i larté i gjakut
rrit rrezikun. Kéta faktoré mund té reduktohen
né maseé té madhe népérmjet njé stili jetese té
shéndetshme ose trajtimi mjekésor.

e Tensioni i larté i gjakut ushtron presion mbi
arteriet, duke i béré ato mé té ndjeshme ndaj
képutjeve dhe mé shumé té prirura pér té for-
muar mpiksjen, e cila mund té bllokojé arterien.

e Kolesteroli i larté mund té ¢ojé né bllokimin
e arterieve karotide gé€ marrin gjak nga qafa
né tru. Njé pjesé e késaj mpiksjeje mund ta
ndérpresé qgarkullimin e gjakut dhe té shkojé
pér né tru, duke shkaktuar njé insult cerebral.

o Fijézimi i patrajtuar atrial shkakton rrahje né
ményré té parregullt né zemér, e cila lejon
grumbullimin dhe mpiksjen e gjakut. Nése njé
mpiksje shpérthen jashté dhe hyn né garkullimin
e gjakut né tru, ndodh njé insult cerebral.

* Drepanocitoza i bén gelizat e kuge té gjakut mé
pak té afta pér t& mbajtur gjakun né indet dhe
organet e trupit, si dhe gé té rriné né muret e
enéve té gjakut. Kéto geliza mund té bllokojné
arteriet e trurit, duke shkaktuar njé insult.

¢ Historia gjenetike familjare
¢ Pirja e duhanit

Disa nga masat pér té parandaluar
mundésiné e njé insulti cerebral:
e Ndalo pirjen e duhanit

e Kontrollim té presionit té larté té gjakut
¢ Ulja e nivelit té kolesterolit
* Mbajtja e njé peshe té shéndetshme

© Shfrytézimi i medikamenteve té pérshtatshme
si aspirina
© Trajtimi i sémundjes sé arterieve karotide

Njé pacient, i cili ka kaluar njé insult, pasi t’i
vihet diagnoza nga ana klinike dhe radiologjike,
duhet té pércaktohet shkaku. Nése mendohet
se ka ardhur nga njé bllokim i enéve té gjakut,
duhet béré njé ekzaminim sa mé shpejt me USG
Doppler té karotideve dhe arterieve vertebrale.
Né shumicén e rasteve jané arteriet karotide.
Ngushtime té réndésishme gé pengojné
garkullimin e gjakut ose pllakat ulceroze né kété
zoné mund té krijojné insult. Njé tjetér faktor i
réndésishém éshté zemra. Pér arsye té ndryshme
mund té krijohen mpiksje gjaku (trombo) né
zemér dhe copézat gqé shképuten nga kéto
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mpiksje gjaku mund té shkaktojné emboli
(bllokime) né tru. Né té dyja rastet duhet ndérhyré
tek pacienti. Mpiksjet e gjakut gé kané ndodhur
brenda né zemér gé shkaktojné kéto bllokime,
shpeshheré mund té higen népérmiet kirurgjisé.

| gjithé synimi joné éshté té& mbrojmé njerézit
nga insulti, duke e diagnostikuar dhe trajtuar
sémundjen para se personi té kalojé insult.

Mé e réndésishmja éshté se njerézit duhet té
jené mé vigjilent dhe té vierésojné veten e tyre.
Faktorét mé té rrezikshém jané pirja e duhanit,
hipertensioni, kolesteroli i larté, pérdorimi

i alkoolit né ményré té tepruar, sémundjet
ekzistuese koronare té zemrés dhe diabeti.
Individét gé mbartin njé ose mé shumé nga
faktorét e rrezikshém duhet té béjné kontrolle.
Pérvec kétyre, disa nga shenjat gé tregojné pér
njé insult t& mundshme jané crregullimet né
ekuilibér, humbije té lehta ndjenjash, errésimi i
syve, anomalité motorike té heré pas hershme,
mpirja e fytyrés, véshtirési né té folur ku kéto
vlerésohen si sémundje ishemike (TIA). Késhtu
pra, personat gé kané kaluar njé TIA pa humbur
kohé duhet té béjné njé kontroll tek mjeku.
Metoda mé e zakonshme e trajtimit tek pacientét
Qg€ kané ngushtime té réndésishme né arteriet
karotide ose pllaka ulceroze éshté gérryerja e
omplaginés né ményré kirurgjikale pér pastrimin e
brendshém té venés dhe shpeshheré népérmijet
njé pjese té venés safenoze béhet zgjerimi né
formé arne. Né disa raste té€ pérzgjedhura dhe té
pérshtatshme pérdorim stendé. Vegse stendat

e vendosura né arteriet karotide nuk jané aq té
suksesshme dhe afatgjaté, po aq sa tek venat
koronare ose venat e médha periferike. Por né
rastet specifike kemi arritur né rezultate t€ mira.
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