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Té dashur lexues, nisur nga shqetési-
met dhe pyetjet e shumé pacien-
teve té mia prané Spitalit Amerikan
Tirané po ju shpjegoj mé poshté
cfaré éshté infertiliteti, si duhet ta
kuptojmé até dhe si mund té trajto-
het. Meqgé cdo pacient éshté i ndry-
shém, edhe metodat e trajtimit jané
té pérshtatura sipas individéve. Mos
harroni, faktori mé i réndésishém i
suksesit éshté trajtimi né njé gendér
e cila i ka kushtet pér aplikimin e té
gjitha metodave moderne gé ekzi-
stojné sot pér t’ju mundésuar cifteve
arritjen e shtatézanisé.

CILAT JANE RASTET KUR
NEVOJITET PROCEDURA E
BEBES TUB?
® Kur mitra apo tubat jané té zéné
pér cfarédo arsye
m Sasia e spermés si edhe |évizja
éshté e pakeét
® Numri i spermatozoidéve éshté
i pakét ose ka c¢rregullime té
strukturés sé spermés
m Kur sperma merret direkt nga testikula
m Né disa raste endometrioze
m Ka probleme té formimit té anti-trupave
tek gruaja apo burri
m Kur néna dhe babai kané ¢rregullime
té kromozomeve
m |nfertilitet i pashpjeguar dhe pér té cilin
trajtimet e tjera kané gené t€ pasuksesshme

A KA RASTE KUR PROGEDURA
BEBE PROVEZ NUK MUND TE
APLIKOHET?

m Nése gruaja nuk ka mitér
(nga lindja apo e hequr me operacion)
m Nése gruaja nuk ka vezore ose e ka
té pamundur té formojé vezé

m Nése burri nuk ka spermé
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€ Shqgipéri koncepti i familjes
éshté shumé i réndésishém. Pér
vazhdimésiné e familjes besohet se
cifti duhet té keté fémijé. Prandaj,
menjéheré disa muaj pas martesés pavarésisht
se kjo éshté njé periudhé e shkurtér, vien déshira
pér fémijé. Nése shtatzania nuk arrihet né kohén
e déshiruar, cifti fillon t& shgetésohet dhe me
kalimin e kohés stresi i krijuar edhe nga mjedisi,
ndikon negativisht te cifti.

Né té vérteté mundésia e riprodhimit tek njerézit
éshté mé e ulét se gjallesat e tjera. Pavarésisht
se gruaja prodhon njé vezé ¢do muaj dhe
kryen marrédhénie seksuale rregullisht, shansi
i shtatzanisé brenda njé muaji éshté
rreth 10-15%. Nése gruaja dhe burri
nuk kané asnjé problem, 80% e cifteve
té martuara mund té arrijné shtatzaniné.
Pjesa tjetér gé mbetet, rreth 20% e
Gifteve, duhet té kontrollohen nga
mjeku pér probleme mjekésore.

Para trajtimit té infertilitetit, gruaja dhe
burri duhet té kryejné ekzaminime té
plota kontrolli dhe duhet ta béjné kété
njékohésisht. Infertiliteti né disa zona
pranohet si njé problem vetém i gruas.
Por problemi mund té jeté si pasojé
e gruas, burrit ose e té€ dyve. Mjeku
duhet té flasé né ményré té detajuar me
Giftin, pér ta informuar até. Njé arsye e
diskutimit me mjekun éshté paragitja
e déshirave, frikés dhe shgetésimeve
té ciftit dhe ndarja e tyre me mjekun.
Gruaja dhe burri duhet té kalojné edhe
nga njé ekzaminim fizik i detajuar.

TEK BURRAT...

Si fillim i analizave béhet ekzaminimi i
burrit dhe spermograma qé éshté njé
test shumé i thjeshté e jep t& dhéna
té cilat do té€ ndihmojné né trajtim.
Para analizés sé& spermés burri nuk duhet té
kryejé marrédhénie seksuale pér 3 dité. Nga
analiza kuptohet nése sperma ka parametra
normale apo jo. Nése ka sémundje té kaluara mé
paré, béhen ekzaminime mé té detajuara. Disa
nga kéto jané: ekzaminime gjenetike, ekografia
doppler e testikulave dhe analizat e hormoneve.

TEK GRATE...

Pérderisa funksioni i riprodhimit kryhet dhe
pérfundon né trupin e gruas, ekzaminimet té
cilave ajo duhet t'u nénshtrohet jané mé té
shumta dhe duhen kryer né dité té caktuara té
menstruacionit, sipas njé rradhe té caktuar.
Ekzaminim nén drejtimin ekografik: zakonisht
njé¢ ekzaminim i kujdesshém nxjerr né dukje
shumé probleme.

Testet TORCH: Kéto jané testet e toksoplazmés,
rubellés, citomegalovirusit dhe hepatitit. Kéto
jané analiza gjaku té cilat duhen kryer nga
¢do grua gé planifikon shtatzaningé. Sipas
pérfundimeve mund té béhen vaksina para
shtatzanisé. Nése kéto sémundje kalohen gjaté
shtatzanisé€ mund té keté rrezik shumé té larté

PO VJEN

pér beben gé ¢on deri né vdekje té fetusit brenda
mitrés apo té déshtimit té tij.

Nivelet né serum té FSH, LH, E2, PRL: kéto
hormone analizohen ditén e treté t€ menstruacionit.
Duhet paré pakésimi i hershém i rezervés sé vezéve.
Vlerésimi i funksioneve té tiroides: duhen kryer
ekzaminime si TSH, FT3, FT4, dhe nése éshté e
nevojshme anti-TPO.

Testet e trombofili-sé: Kéto teste duhen kryer
nése shtatzania nuk arrihet pér njé kohé té gjaté ose
pavarésisht shtatzanisé, abortet (déshtimet) jané té
shpeshta. Trajtimet e kryera sipas pérfundimit té
testeve mund té jené té suksesshme.

Analizat gjenetike: Né infertilitetet pér njé kohé

té gjaté dhe né déshtimet e shpeshta, duhen
analizuar struktura gjenetike e nénés dhe babait.
Né shumicén e rasteve kjo éshté e mundur me
ané té njé testi té thjeshté dhe té liré té gjakut,
por shpesh nevojiten edhe teste té tjera mjaft té
avancuara dhe té detajuara gjenetike.

Filmi i mitrés (HSG): duhet kryer brenda 1 jave
pas mbarimit t€ menstruacionit. Ky film na jep
té dhéna pér hapésirén e mitrés dhe tubave,
nése jané normal dhe té hapur.

Histeroskopia: Eshté vlerésimi me sy i pjesés
sé brendshme té€ mitrés me ané té njé aparati,
nén ndikimin e anestezisé lokale. Nése brenda
uterusit ka polip, miomé apo septum, gjéra té
cilat pengojné shtatzaniné, kéto kurohen né té
njéjtén seancé. Né shumicén e klinikave, ngagé
neglizhohet pérdorimi i késaj metode, edhe
trajtimet e infertilitetit jané té& pasuksesshme.
Laparoskopia: Kjo é&shté njé ndérhyrie gé
kryhet nga mijeku nése éshté e nevojshme
(psh né rastet si: ndérhyrie e méparshme
problematike, endometriozé, shtatzani ektopike
etj, krijohen ngijitje té cilat pengojné shtatzaning).
Laparoskopia pérdoret pér diagnostikim dhe

trajtim nén ndikimin e anestezisé sé pérgjithshme.
Zakonisht pacienti mund té shtrohet vetém njé
dité ose té largohet nga spitali té njéjtén dité.
Ekzaminimet e sipér pérmendura nuk zba-
tohen né té njéjtén ményré tek cdo pacient.
Ashtu si gjithsecili ka gjatési, peshé dhe
ngjyré té ndryshme, edhe faktorét e vonesés
sé shtatzanisé jané té ndryshém. Prandaj
analizat kryhen nga mjeku sipas domos-
doshmérisé, duke ia shpjeguar pacientit né
ményré té detajuar.

Si fillon trajtimi?

Ményra mé e thjeshté e trajtimit &shté bashkimi
i pérllogaritur né kohé. Gruas i jepet njé trajtim
medikamentoz gé indukton ovulimin, me ané té sé
cilit stimulohet formimi i vezéve dhe mé pas kryhet
marrédhénie seksuale né kohén kur veza kalon nga
vezorja né tuba. Kjo éshté njé metodé natyrale gé
rrit shansin e takimit t€ vezés me spermén. Formimi
i vezé€s mund té ndiget me ekografi. Nése pér disa
muaj shtatzania nuk &shté béré e mundur né kété
formé, atéheré aplikohet procedura e inseminimit
intrauterin- 1UL.

Né progedurén e inseminimit intrauterin,
materiali i inseminimit vendoset brenda
mitrés. Pér kété pérdoren teknika té
pérshtatshme, ku sperma ndahet nga
Iéngu seminal. Pas késaj progedure, 0.5-
1 cc nga sperma e lévizshme vendoset né
brendési t€ uterusit. Kombinimi i induktimit
té ovulimit dhe metodés IUIl pérdoren né ra-
stet kur infertiliteti éshté i pashpjegueshém
dhe suksesi i arritur éshté rreth 20-25%.
Nése me aplikimin induktim ovulimi + Ul
pas 4 cikleve nuk arrihet shtatzania, atéheré
duhet kaluar né metodat ndihmése té ripro-
dhimit, sepse statistikat kané treguar se
njé inseminim i métejshém nuk do ishte i
suksesshém. Nése, megjithé trajtimet e
mésipérme, shtatzania éshté e pamundur,
atéheré duhet filluar trajtimi fertilizim in vitro-
bebe provéz.

Cfaré éshté bebe provéz

IVF ose ICSI?

Progedura bebe provéz éshté fertilizimi
jashté trupit, né kushte laboratorike, i
vezés dhe spermés. Pér kété nga vezorja
mund té& merren njé ose disa vezé.
Fertilizimi béhet me dy ményra. E para éshté
metoda klasike e bebes tub (IVF), ku sperma dhe
veza bashkohen veté. Metoda e dyté éshté ICSI
ku sperma injektohet brenda vezés me ané té njé
mijeti mikroskopik.

Mé pas, né té dyja progedurat, embrioni vendoset
brenda mitrés me anén e njé kateteri.

Sa heré mund té aplikohet metoda IVF?
Né rastin e njé tentative té& pasuksesshme té IVF
ose ICSI, metoda mund té fillohet pérséri vetém
nése ¢ifti éshté fiziologjikisht dhe psikologjikisht
gati pér njé prové té re. Nuk ka njé limit né numér,
por me kalimin e moshés sé& nénés shansi i
shtatzanisé ulet. Midis dy tentativave duhet té
kalojné té paktén dy muaj.

Cili éshté suksesi i procedurés IVF?
Mundésia e suksesit ndryshon sipas shkakut té
infertilitetit dhe moshés sé nénés, por zakonisht,
né njé tentativé ai éshté 45-55%. Domethéné,
aférsisht gjysma e cifteve gé provojné kété
metodé, arrijné shtatzaniné. Suksesi i fertilitetit
rritet nése provat jané té shumta.



