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metoda mé e pérhapur né mjeki-
min e guréve té aparatit urinar. Si
parim bazé i punés sé saj éshté
pércimi i valéve té forta népér-
mijet aparatit té cilat duke dhéné
energjiné e tyre né kontaktin me
gurin e godasin até dhe e thér-
rmojné”
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* Vizité urologu
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Guret ne veshka

metodat moderne te trajtimit

Né cfaré konsiston dhe si funksionon sistemi urinar?

Sistemi urinar pérbéhet nga veshkat, ureterét, fshikéza e urinés dhe uretra.

Veshkat jané organe né formé fasuleje qé gjenden né pjesén e prapme té
trupit, poshté brinjéve dhe né té dyja anét e shtyllés kurrizore. Funksioni kryesor
i veshkave éshté eliminimi i jit té tepért dhe eliminimi i produkteve toksike (t&
démshme) té trupit. Né bazé té kétyre funksioneve veshka éshté ruajtési kryesor
i ekuilibrave né gjak. Ureteri éshté njé organ né formé tubi 22-23 cm i gjaté qé ka
pér funksion kalimin e urinés nga veshka né fshikézén e urinés. Fshikéza e uri-
nés éshté njé organ qé gjendet né pjesén e poshtme té barkut dhe ka si funksion
depozitimin e urinés, ndérsa uretra éshté organi qé nxjerr urinén nga fshikéza e
urinés jashté trupit.

Pse formohen gurét né veshka dhe cfaré éshté pérbérja e tyre?

Si bazé e formimit té njé guri né veshka jané kristalet té cilat precipitojné né
veshké dhe qé mé voné duke u bashkuar me njéri-tjetrin formojné guré.

Trupi i njeriut prodhon 1éndé qé pengojné formimin e kristaleve dhe pre-
cipitimin e tyre, porse né disa raste kéto jané t€ pamjaftueshme dhe ¢ojné né
formimin e gurit. Njé shkak tjetér éshté dhe génia e urinés acide ose bazike mé
shumé sec duhet.

Gurét né veshka nga ana kimike jané té pérbérjeve t€ ndryshme dhe té disallo-
jshme. Méishpeshti éshté guriikalciumit qé shogérohet me fosfat ose oksalat. Kéto
1éndé gjenden né ushqimin e pérditshém si edhe kané depozita té mjaftueshme
né kockat dhe muskuijt e trupit.

Kush preket nga kjo sémundje?

Pér shkage gé nuk dihen, né 20 vitet e fundit né boté, ka njé rritje té sémundjeve
té guréve né veshka. Raca e bardhé ka njé rrezik mé té madh pér té béré guré né
veshka se saraca afroamerikane. Megjithése né vitet e fundit ka njé ritje té formimit
té guréve né veshka tek femrat, prapé meshkujt mbeten mé té prekur nga kjo
sémundje. Nése njé pacient ka patur njé heré guré né veshka, éshté me rrezik mé
té larté pér té patur pérséri se sa persoant e tjeré qé nuk kané patur ndonjéheré.
Né shumicén e rasteve, mjekét nuk mund té japin dicka konkrete pér shkakun e
formimit té guréve, megjithése disa ushqime mund té pretendohet qé jané shkak
pér formimin e guréve, ende nuk ka dicka té vértetuar shkencérisht. Nése dikush
ka né familje diké me kété sémundje ka njé rrezik té shtuar pér té formuar guré
se sa té tjerét.

Cilat jané simptomat e té paturit guré né veshka?

Si simptomé e paré e gurit né veshké éshté dhimbja qé
né shumicén e rasteve fillon menjéheré. Bashké me kété
dhimbje, mund té keté edhe té pérziera. Kjo dhimbje né
shumicén erasteve fillon né ije, mé voné mund té pérha-
pet dhe né rrézén e kofshés. Simptoma té tjera mund té
jené urinim i shpeshté, djegje gjaté urinimit dhe hema-
turi (urinim me gjak). Hematuria e shkaktuar nga gurét
né veshka asnjéheré nuk arrin né njé hematuriserioze.
Nése bashké me kéto simptoma ka dhe temperatur,
kjo éshté shenjé e njé infeksioni dhe duhet shkuar
menjéheré tek mjeku. Né disa raste, gurét mund té fshikéza
jené té fshehté dhe pa asnjé simptomé.

Si mund té parandalojmé ose trajtojmé?

Pacientéve qé kané kéto simptoma u béhen anali-
zate gjakut, analiza e urinés, grafi, Echo abdominale,

IVDB té cilat shérbejné pér té paré madhésiné dhe vendndodhjen e gurit. Gurét qé
nxirren nga veté pacienti, duhet té cohen pér analizé kimike, pér té paré pérbérjen
e tij, dhe né bazé té kétyre analizave mund té jepen késhilla ose ilage parandaluese.
Ményra mé e lehté dhe mé efektive pér parandalimin e guréve né veshka éshté
konsumi i ujit né sasi té tillé qé pacienti té urinojé 2 litra né dité. Pacientét qé kané
kalcium dhe oksalat né sasi té madhe né uriné duhet t€ ulin por jo té ndérpresin
konsumin e ushqimeve qé pérmbajné kéto 1éndé. Pér gurét mé pérbérje acidi
urik pérdoret allopurinol qé ul sasiné e acidit urik né uriné. Hidroklortiazid éshté
njé ilac qé rrit sasiné e urinés por qé ul né sasi té konsiderueshme kalciumin né
uriné. Né eksperimentet e béra tek kafshét éshté véné re se vitamina B6 ul sasiné
e oxalatit né uriné.

ExtraCorporeal Shock Wave Lithotripsy - Thyerja e guréve

Litotripsia, ose thyerja e guréve me ultratinguj éshté sot metoda mé e pérhapur
né mjekimin e guréve té aparatit urinar. Si parim bazé i punés sé ESWL-sé éshté
pér¢imi i valéve té forta népérmjet aparatit té cilat duke dhéné energjiné e tyre
né kontaktin me gurin e godasin até dhe e thérrmojné. Gjaté procesit té ESWL-sé
guri mbahet nén kontroll ultrasonic. Dalja e gjeneratave té reja té aparaturave pér
thyerjen e guritka béré qé goditja té pérgéndrohet né zona akoma mé té vogla dhe
kjo té jeté efektive edhe tek fémijét. Né shumicén e rasteve, litotripsia-ja éshté njé
proceduré gé nuk ka nevojé pér shtrim né spital dhe né shumicén e rasteve nuk
ka nevojé as pér anestezi. Pasi béhet thyerja e guri, pas disa orésh, pacienti mund
té vazhdoje jetén normale. Ka dy raste qé jané absolutisht té kundérindikuara,
pra qé nuk mund té pérfitojné nga litotripsia; graté shtatzéna dhe pacientét me
probleme me koagulimin (mpiksjen) e gjakut. Ndér komplikacionet e litotripsi-sé
mund té pérmendim praniné e hematurisé né 2-3 ditét né vijim dhe dhimbjen
gé mund té shkaktojné grimcat e gurit té thyer gjaté daljes. Pacientét qé pérdorin
Aspiriné ose ilace té ngjashme pér hollimin e gjakut, duhet qé t& ndérpresin disa
dité pérpara litotripsise-sé kéto ilage. Né disa raste grimcat e thyera qé bien mund
té bllokojné ureterin dhe urologu pér té rehatuar veshkén mund té vendosé njé
tub té hollé silikoni midis veshkés dhe fshikezés sé urinés.

Si procedohet nése litotripsia nuk ndihmon? Nefrolitotomia
Perkutane - Heqja e guréve me minimumin e prerjes.
Né disa raste ESWL-ja mund té jeté e paefektshme, si né gurét e médhenj té
vendosur né pjesén e poshtme té veshkés. Né kéto raste pérdoret Nefrolitotomia
Perkutane, gé éshté njé proceduré operative qé kryhet me anestezi
té pérgjithshme dhe qé ka si géllim nxjerrjen e guréve nga
veshka. Né bazé té nefrolitotomise perkutane éshté
kapja dhe thérrmimi mekanik i gurit né veshka
dhe nxjerrja e tij né copa té vogla népérmjet
sistemit viziv duke béré njé traumatizim
minimal té pacientit dhe njé prerje té papér-
fillshme sa pér té lejuar hyrjen e sistemit viziv.

Ureterorenoskopia
Nése guri éshté i pozicionuar né ureter
atéheré na vjen né ndihmé ureterorenoskopia
qé éshté procedura e kapjes ose thérrmimit té
guréve né ureter si dhe nxjerrja e tyre duke u futur
me system viziv né rrugét e urinés pa e traumatizuar
pacientin.
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