INFORMACION
1 RENDESISHEM
RRETH GRIPIT
TE DERRAVE



KY INFORMACION FLET PER:

CFARE ESHTE GRIPI | DERRAVE DHE
S| MUND TE PERHAPET AI?

CFARE MUND TE BEJME PER TE
MBROJTUR VETEN DHE TE TJERET
NGA GRIPI?

CFARE MASASH DUHET TE MARRIM
NESE GRIPI PERHAPET ME TEPER?

CFARE TE BEJME NESE MENDOJME
SE KEMI SIMPTOMAT E GRIPIT?

Virusi H1N1 Influenza A



C’ESHTE GRIPI | DERRAVE

DHE S| NDRYSHON Al NGA
GRIPI | ZAKONSHEM?

Gripi i derrave éshté njé sémundje respiratore

e cila ka disa elementé té virusit gé gjendet te
derrat. Nuk ka té& dhéna qé virusi i gripit té keté
kaluar nga derri i s€émuré te njeriu. Shkencétarét
jané duke kérkuar origjinén e tij. Pé&r momentin ai
quhet me emrin H1N1 influenza A.

Gripi i derrit éshté konfirmuar né shumé vénde
dhe po pérhapet nga njeriu te njeriu, gjé e cila
mund té shkaktojé shpérthimin e njé pandemie.

Gripi i derrave éshté i ndryshém nga gripi i
zakonshém sepse éshté njé virus i ri gripi qé
shfaqget tek njeriu dhe pérhapet shumé shpejt
nga njeriu tek njeriu né té gjithé botén.

Meqgénése éshté njé virus i ri askush nuk éshté

i imunizuar ndaj atij dhe gdokush mund té jeté i
rrezikuar pér ta marré.

Kjo pérfshin si njerézit e shéndetshém ashtu edhe
té moshuarit, fémijét dhe ata nén trajtim me barna.



S| PERHAPET GRIPI
| DERRAVE?

Gripi i derrave éshté i pérbéré nga pjeséza té
vogla té cilat mund té pérhapen népérmjet
sekrecioneve té hundés dhe té gojés kur
kolliteni ose téshtini.

Nése ju nuk mbuloni hun-
dén dhe gojén me njé sha-
mi, kéto pjeséza mund té
pérhapen né mjedisin pér-
reth dhe té tjerét rrezikojné
ti thithin ato népérmijet ajrit.

Nése ju téshtini mbi duart
tuaja atéhére kéto pjeséza
do té kalojné nga duart né

v

sipérfagjen e objekteve gé
ju prekni dhe virusi mund té
jetojé atje pér disa kohé.

Objektet gé jané mé shumeé té ekspozuara jané
doreza e derés, tastiera e kompjuterit, telefonat
dhe vendet ku mbahen njerézit né autobus.

Nése njerézit e tjeré i prekin kéto dhe mé pas
prekin fytyrén e tyré atéheré kéto pjeséza mund
té hyjné né sistemin e tyre té frymémarrjes dhe
késhtu mund té infektohen.

Né kété ményré merren edhe té gjitha llojet e vi-
ruseve té té ftohtit té€ thjeshté dhe gripit té zakon-
shém duke pérfshiré edhe gripin e derrave.



CFARE MUND TE BEHET?

Pér viruset nuk ekziston ndonjé kuré trajtimi.

Barnat antiviralé ndihmojné né pérmirésimin e

shéndetit nése merren brenda 48 oréve té fillimit

té simptomave dhe veprojné:

¢ Duke lehtésuar simptomat

e Duke ulur kohézgjatjen e sémundjes pér njé dité

¢ Duke ulur rrezikun e komplikacioneve seriozé
sic éshté pneumonia

A KA HIN1 VAKSINE?

Jo né kété fazé.

Ky éshté njé lloj virusi i gripit i cili nuk éshté i ng-
jashém me gripin e zakonshém.

Ai pérmban njé virus komplet té ri.

Vaksina mund té zhvillohet pasi té€ jeté zbuluar
pérmbajtja genetike e virusit dhe kjo mund té
kérkojé muaj té téré deri né prodhim.




CFARE MUND TE BEJME
TJETER?

Ka disa veprime gé do ju jené té dobishme né
rast t€& pérhapjes sé kétij gripi.

Komshinjté dhe té aférmit mund t’ju ndihmojné
pér ta kaluar gripin mé lehté. Pér shembull, ju
mund tu thoni atyre t’ju blejné barnat, ushg-
imet, dhe gjérat e tjera gé ju nevojiten. Késhtu
nuk do ju duhet té lini shtépiné, né qofté se
jeni té sémuré. Mos shkoni né emergjencé, osé
né urgjencat kirurgjikale, vetém né rast se jeni
shumé réndé i sémuré, ose mjeku gé ju ka viz-
ituar né familje ju ka késhilluar té& shkoni, né té
kundért ju mund ta pérhapni sémundjen tek té
tjerét. Thojini njé mikut tuaj té dalé pér ju.

CILAT JANE SIMPTOMAT?

Disa nga simptomat jané temperaturé, kollé, frymé-
marrjé e shpeshté e rénduar. Disa té tjera mund té
jené dhimbje koke, dhimbje fyti, t& dridhura, sekre-
cione nga hundét, téshtima, ulje e oreksit, lodhje,
dhimbje muskulare.



CFARE MUND TE BEJ PER

TE MBROJTUR VETEN DHE
TE TJERET NGA GRIPI?

Gjéja mé & miré éshté higjiena personale.

Kjo ndihmon né ngadalésimin e pérhapjes sé virusit
dhe mund té jeté mjeti mé efektiv gé mund t’ju
mbrojé ju dhe té tjerét nga infeksioni.

Kur kolliteni apo téshtini kujtoni rregullat e higjenés.
Gjithmoné mbani shami mé vete. Pérdorni shami
té pastra pér t& mbuluar hundén dhe gojén dhe
hidhini ato poshté pas njé pérdorimi.

Lani shpesh duart me ujé dhe sapun.
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A ME MBRON PLOTESISHT

MASKA?

Nga té dhénat shkencore éshté treguar se
maskat e thjeshta nuk i mbrojné njerézit nga
mundésia e infektimit.

Ményra mé e miré pér t& mbrojtur veten dhe
ndalimin e pérhapjes sé virusit éshté pérdorimi i
shamisé dhe larja e duarve.
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