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Mijera pacienté na kane€ besuar
shéndetin dhe jetén e tyre

Pacientét vijné né Spitalin Amerikan me pritshmériné e standarteve mé té larta gé mjekésia mund
té ofrojé. Pacientét dhe familjarét e tyre e quajné Spitalin Amerikan vendin e pérkujdesjes, té
besimit dhe shpresés, fjalé té fundit t& mjekésisé, njé drité né fund té tunelit.

Numri i madh i pacientéve, besimi dhe shpresa qé éshté krijuar ndér ta, flet shumé pér ne. Flet
pér reputacionin e krijuar né gjashté vite puné té ekipit té& palodhur té spitalit. Flet edhe pér
pritshmériné dhe pérgjegjésiné e larté para sé cilés gjendemi ¢cdo dité pér té€ justifikuar besimin e
atyre gé na kané zgjedhur.

Té jesh lider dhe té vendosésh standartet né rang kombétar dhe jo vetém, pér ne do té thoté té kesh
zgjidhje pér cdo kérkesé té ¢do pacienti, t'u ofrosh atyre sistemin mé eficent dhe teknologjiné mé
té larté né mbéshtetje té profesionalizmit té stafit. Do té thoté té jesh gjithmoné disa hapa para e té
mos ndalesh asnjé dité sé pérmirésuari dhe avancuari népérmjet punés kérkimore dhe edukimit.

Stafi i Spitalit Amerikan éshté né puné té vazhdueshme né kérkim té perfeksionit né shérbimin gé
ofrojmé. Jané pikérisht profesionalizmi i padiskutueshém i stafit dhe teknologjia e standarteve mé
té larta dy nga armét tona mé té forta gé béjné diferencé t& madhe.

Klodian ALLAJBEU, M.D.
CEO
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B Kardiolog

Guri i paré i themelit té Spitalit
Amerikan, njéherazi edhe krenaria
mé e madhe e punés sé gjithé kétyre
viteve, i themeluar né njé kohé gé
pacientét kardiake linin vendin pér t'u
diagnostikuar dhe trajtuar jashté pér
problemet e zemrés, kardiologjia e
Spitalit Amerikan celi njé epoke té re
né mjekésiné moderne shqiptare.

Ekipi i kardiologéve té talentuar ka
trajtuar né vite mijéra pacienté té pro-
blematikave té ndryshme kardiake,
pérfshiré edhe rastet mé ekstreme té
infarkteve akute té miokardit.

Me ekipin e gjeré té trajnuar né disi-
plinat pérkatése dhe me aparaturat mé
moderne, departamenti kardiologjisé
mbulon me shérbim 24 oré né 7 dité té
javés cdo kérkesé té poliklinikés dhe
urgjencave kardiake duke i trajtuar

né ményré medikale, me koronaro-
angiografi, stentime né rast nevoje,
studim elektrofiziologjik, ablacion etj.

Pérvec trajtimit medikal dhe meto-
dave invazive, Departamenti i Kardi-
ologjisé i ka kushtuar njé vémendje

té vecanté edhe edukimit té pacientit
lidhur me parandalimin dhe trajtimin né
kohé té sémundjeve kardiake si edhe
metodave imazherike moderne té
ekzaminimit t& zemrés si¢ jané angio
skaner apo Calcium score; matje e
pllakave sklerotike né ené té gjakut.
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Vizité kardiake

EKG

EKO zemre transtorakale
EKO zemre transezofageale
EKO stres test

HOLTER i ritmit

HOLTER i presionit arterial

Koronaroangiografi
(planifikuar ose urgjente)

Implantim i stenteve
Implantim i Pacemaker-it
Studim elektrofiziologjik
Ablacion

Kateterizim i zemrés

J'




Kardiokirurg)i I

Qé prej 5 vitesh Spitali Amerikan
éshté lideri i vetém dhe i
padiskutueshém i kardiokirurgjisé
né Shqipéri. Mbi 2200 pacienté

i kané besuar zemrat ekipit té
Prof. Dr. Neyyir Tuncay Eren. Nga
kirurgjia e aortés né kirurgjiné
valvulare, nga defektet e lindura
né bypasset multiple, té gjitha
patologjité kardiake gé kané
nevojé pér ndérhyrje kané zgjidhje
né njé adresé té vetme.
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Qé prej shekujsh kirurgjia e
pérgjithshme ka gené njé nga degét
mé té avancuara té mjekésisé dhe
vazhdon té ruajé réndésiné e saj dhe
té avancojé ¢do dité né metodiké.

Sot, Spitali Amerikan, me ekipin e tij
té zgjedhur té kirurgéve shqiptaré

e té huaj, shénon gamén mé té
gjeré té ndérhyrjeve kirurgjikale té
realizuara né vend.

Njé vénd té vecanté né punén e
ekipit té kirurgjisé sé pérgjithshme
né Spitalin Amerikan zé kirurgjia
onkologjike gé luan njé rol kyc né
trajtimin adekuat té pacientéve té
diagnostikuar me kancer.

Kirurgjia e Pérgjithshme éshté
departamenti qé punon ngushté
me shumé departamente té

tjera, si; Gastroenterologjia,
Imazheria e Avancuar dhe Invazive,
ORL, Urologijia, Gjinekologijia,
Patologjia, Onkologjia, Ortopedi-
Traumatologjia, Endokrinologjia et;.
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Kirurgji e Pergjithshme

OPERACIONET MBI PATOLOGJITE
KIRURGJIKALE TE EZOFAGUT
e Polipe té ezofagut

e Kancer ezofageal
e Ngushtime té ezofagut

e Achalazi

OPERACIONE GASTRIKE (TE STOMAKUT)
e Trajtim kirurgjikal i ndérlikimeve
té ulcerés peptike

e Trajtim i neoformacioneve si kanceri gastrik

e Korrigjimin e patologjive té€ stomakut
té operuar mé paré

OPERA_CIOI_\!E TE Il\_l_TESTINIT
(ZORRES SE HOLLE)
e Tumore intestinale dhe té mezenterit

e Okluzione té& ndryshme

OPERACIONE KOLO-RECTALE
e Trajtim i kancerit té€ kolonit dekster

e Trajtim i kolonit transvers

e Trajtim i kolonit sinistér dhe rectosigmoidien

OPERACIONE TE RRUGEVE BILIARE
DHE HEPARIT (MELGISE)
e Kalkulozé e kolecistés (Guré né témth)

e Kalkulozé e rrugéve biliare

Ikter mekanik beninj dhe malinj

Echinokok heparin

Absceset e heparit

KIRURGJIA E PANKREASIT
e Trajtimi i pseudokisteve té pankreasit

® Trajtimi i tumoreve té pankreasit

TUMORET E INDEVE TE BUTA
e Trajtimi i lipomave

e Trajtimi i formacioneve té buta
té 1ékurés dhe nénlékurés

KIRURGJI E PARETIT ABDOMINAL
® Hernie inguinale

e Hernie umbilikale
e Hernie incizionale (laparocelat)

KIRURGJI ENDOKRINE
e Gjéndrat tiroide

e Trajtimi e strumave
e Adenomat toksike
e Morbus Basedow

KIRURGJI E GJENDRAVE PARATIROIDE

KIRURGJI SURENALE (MBIVESHKORE)
e Tumore kortikale té surenales

URGJENCE KIRURGJIKALE 24 ORE
Abdomen akut

Apendicit akut
Kolecistit akut
Peritonit
Okluzione

Hernie té inkarceruara

Drenim té absceseve té& ndryshme



Né rastet e politraumave me
démtime multiple té organeve
ekipi i kirurgjisé sé pérgjithshme
éshté né gatishméri né
bashképunim me koleget e
Ortopedisé, Neurokirurgjisé,
Urologjisé, Kardiokirurgjisé e
Gjinekologjisé pér té shérbyer 24
oré né té dyja njésité e urgjencés
né Spitalin Amerikan né Tirané.

Megjithaté kirurgjia e pérgjithshme
nuk konsiston vetém né ndérhyrjet
brenda né sallé por ka njé rol té
vecanté edhe né trajtimet pre

dhe post operatore té pacientéve
né ndjekje intensive, ushqyerjen
parentale dhe enterale, ndjekjen
kirurgjikale té infeksioneve etj.

@ Spitali Amerikan 9



I Proktologji

e Konsulté proktologjike

e Diagnostikim i sémundjeve té zorrés sé trashé, si
hemorroidet, fisura anale, cyst pylonidal, abcesi
perianal dhe coxygeal, kancer i zorrés sé trashé,
tumoret presakrale, polipet, prolapsi i rektumit,
trauma e kompleksit sfinkterial, sémundjet
inflamatore, coxycodynia, sindromi i zorrés sé
iritueshme (IBS), hidradeniti supurativ, condiloma
anale, pruritusi anal, formacionet e ndryshme
ano perianale, incontinienca anale, etj

e Anoskopi, proktoskopi, rektosigmoidoskopi
rigide, fibrokolonoskopi
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Biopsi e anorectumit
EKO endoanale 2D
Trajtime konservative bashkékohore

Operacione me teknika bashkékohore né
trajtimin e sémundjeve té ndryshme té
zorrés sé trashé, nga té cilat THD, PPH
né trajtimin e sémundjes hemorroidale, gé
aktualisht disponohen né Shqipéri vetém
nga Spitali Amerikan.

Konsulta té rregullta postoperatore sipas
protokolleve.




Gastroenterolog)i I

e Vizité gastroenterologjike Ky departament ka si géllim t’u
shérbejé pacientéve me probleme té
sistemit tretés me profesionistét mé
e Rektosigmoidoskopi té specializuar si dhe aparaturat e
teknologjisé mé moderne. Shérbimi
i gastroenterologjisé né Spitalin
Amerikan éshté bazuar fugishém né
metodat mé té fundit endoskopike
e Hegje e trupave té huaj si né diagnostikim ashtu edhe né
trajtimin kirurgjikal té€ problemeve
té ndryshme. Né kété aspekt
departamenti i gastroenterologjisé
punon ngushté me klinika té tjera

si radiologji, kirurgji e pérgjithshme
dhe onkologiji.

e Endoskopi e sipérme digjestive / Ezofagogastroduodenoskopia

e Kolonoskopi totale

e Polipektomi endoskopike

e Skleroterapi e vatrave hemorragjike gastrike

Duke gené se Shqipéria éshté

njé vend i prekur ndjeshém nga
sémundjet e sistemit tretés

dhe rrugéve hepatobialiare, ky
departament ka fituar njé réndési té
vecanté edhe né trajtimin e mélgisé
dhe problemeve té saj, duke e béré
késhtu Spitalin Amerikan té parén
qgendér té gatshme pér té kryer
transplantin e mélgisé.

@ Spitali Amerikan 11



B Kirurgji Plastike

Qé prej 2008, gindra pacienté i kané
besuar Spitalit Amerikan zgjedhjen
e tyre pér njé trup mé té bukur, njé
pamje mé perfekte apo revizionimin
e njé démtimi té méparshém.

Kirurgjia Plastike e Spitalit
Amerikan, me njé fluks qé kalon
40 ndérhyrje né muaj, jo vetém u
ka dhéné pérgjigje kérkesave té
atyre gé kérkojne njé pamje mé
té sofistikuar por edhe ka thyer
pérfundimisht tabuné qé kirurgjia
plastike béhet jashté vendit.

12 @ Spitali Amerikan

KIRURGJI KOZMETIKE
e Abdomenoplasti
(zvogélim kirurgjikal i barkut)

e Lifting i krahut

e Rikonturim i trupit

e Lifting i trupit

e Botox

e Rritje e gjoksit

e Lifting i gjoksit

e Rikonstruksion i gjoksit
e Zvogélim i gjoksit

e Lifting i vetullave (ngritje e vetullave)
® Peeling kimik

e Kirurgji e nofullés

e Dermoabrazion

e Kirurgji e veshit

e Kirurgji e gepallave té syve
e Lifting i fytyrés

e Implante té fytyrés

e Mbijellje flokésh

e [njeksione mbushése

e Liposuction

e Mikrodermabrazion

KIRURGJI RIKONSTRUKTIVE
e Kirurgji e buzés dhe qiellzés
e Kirurgji e dorés

e Kirurgji e deformimeve té nofullés

Revizionim i shenjave t& plagéve

Kirurgji e kanceréve té [Ekurés

e Zévendésim indi






Njé nga departamentet
padiskutueshmérisht mé té
suksesshme té Spitalit Amerikan
éshté Ortopedi - Traumatologjia.
E bazuar né ekspertizén e njé
ekipi té pérzgjedhur mjekésh té
huaj e shqiptare, kjo kliniké, gé
prej 3 vitesh gézon njé reputacion
profesional té larté.

Me shérbimin 24 oré dhe traumat
e shumta qgé trajton, Departamenti
i Ortopedisé e ka shndérruar
Spitalin Amerikan né njé gendér té
réndésishme politraume.

Nga ndérhyrjet artroskopike me
géndrim minimal né spital, né
tumoret e kockave, nga kirurgjité
e defekteve té lindura né fémijé e
té rinj, né traumat e aksidenteve
té rénda, mjekét ortopedé té

SA jané né gjendje t’i pérgjigjen
maksimalisht cdo kérkese qé
paraget gjendja e pacientit.
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Ortopedi

e Amputacion, dezartikulacion

o Anomalité kongjenitale

e Art. Pelvike dhe gluteale

e Artrodezat

e Artroskopia e bérrylit, kycit t& dorés

e Artroskopia e gjurit

e Artroskopia e shpatullés

e Gipsi dhe atelet (gipsi plastik)

e |mobilizimi i artikulacioneve me anestezi

e Kirurgjia e artikulacioneve, kirurgji e hapur

Kirurgjia e ekstremiteteve, mikrokirurgjia
Kirurgjia e laseracionit t& indit té buté
Nxjerrja e implantit

Ortopedi pediatrike

Osteomieliti

Osteotomité

Reponimi i mbyllur i luksacioneve
Riparimi i luksacioneve teé pérséritura
Trajtimi i luksacioneve

Trajtimi kirurgjik i frakturave






BN GGjinekologji dne IVF

Qendra e Gruas né Spitalin

Amerikan éshté njé nga klinikat mé

té avancuara té késaj strukture.

Me gamén e ploté té shérbimeve,
ndérhyrjeve kirurgjikale dhe trajtimit té
infertilitetit, kjo gendér éshté e vetmja
né llojin e vet dhe né cilésiné

e shérbimit gé ofron.

Né departamentin e Shéndetit

té Gruas dhe Lindjeve, gé prej
themelimit té Spitalit Amerikan

2, trajtohen té gjithé problemet
gjinekologjike; tumoret e organeve
riprodhuese té gruas, ¢rregullimet
e menopauzés, ndjekja normale e
shtatzénive, ndjekja e shtatzénive
me rrezik té shtuar etj. Njé vend i
vecanté né vémendjen e ekipit té
drejtuar nga Prof. Dr. Hakan Satiroglu
i éshté dhéné trajtimit té infertilitetit
né ciftet gé prej vitesh jo vetém
kané pritur té& béhen prindér, por
edhe e kané kérkuar shtatzéniné

e shumépritur jashté Shqipérisé.
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SHERBIMET
e Vizité gjinekologjike

e Vizité gjaté shtatzénisé
e Ndjekje gjinekologjike pas lindjes
e Ultrasonografi ECHO

e Ndjekje e shtatzénisé me
ultrasonografi ECHO

e Ekzaminime me ultrasonografi
doppler gjaté shtatzénisé

e Bi test, tripple test dhe
amniocentezé gjaté shtatzénisé

e Lindje

e PAP test

e Kolposkopi dhe biopsi

e Laparoskopi

e Histeroskopi

e Histerosalpingografi (HSG)

e Vendosje e aparateve mbrojtése
né mitér

e Testet rutiné té Check Up-it
gjinekologjik

e Kirurgji ditore

e Kirurgji madhore té tumoreve, etj

e Eliminim i shtatzénisé defektive
né javét e para

TRAJTIME TE:
e Crregullimeve té ciklit menstrual

e Crregullimeve gjaté menopauzés
e Masave tumorale t€ organeve gjenitale
e Crregullimeve té sekrecioneve vaginale

e Sémundjeve seksualisht té
transmetueshme

e Planifikimit familjar dhe aplikimit té
metodave mbrojtése




Me njé laborator embriologjik unik

né Ballkan, ekipi i ekspertéve té
infertilitetit ka mundésuar shtatzéniné
e shumé cifteve me probleme nga
mé té ndryshmet té drejtuara né kété
gendér, jo vetém nga brenda vendit
por edhe nga vendet fqinje.

Réndési e vecanté né punén e

kétij departamenti i éshté kushtuar
diagnostikimit dhe trajtimit t& hershém
té kancerit duke aplikuar metodat

mé té fundit kirurgjikale dhe té
trajtimit Post Op né bashképunim me
departamentin e onkologjisé.

Pér ato gé pérgatiten té jené néna té
reja, Qendra e Gruas dhe Fertilitetit
ka hartuar njé program té vecanté

té ndjekjes dhe edukimit gjaté
shtatzénisé, gé mé pas pason edhe
me ndjekjen e bebes pas lindjes dhe
edukimin pér kujdesin ndaj saj. Té
gjitha kéto, té pérfshira né njé program
té vetém gé ka pér géllim ndjekjen e
shtatzénisé dhe lindjen né kushtet mé
té mira t& mundshme.
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BN Pediatri

Departamenti i Pediatrisé
dhe Neonatologjisé né

Spitalin Amerikan i shérben
gjithé pacientéve té vegjél té e Ndjekje e historikut t& detajuar

grupmoshave nga 0 deri né 16 vjeg. e Ndiekje e historikut t& ushqyerjes, rrities dhe zhvillimit

e \Vizita pediatrike

e Teste diagnostifikuese

Ekipi i profesionistéve té
pediatrisé dhe neonatologjisé
kujdesen pér shéndetin e fémijéve
né bashképunim me koleget e
tyre specialisté té fushave té
tjera, duke mundésuar jo vetém
ndjekjen né polikliniké por edhe
hospitalizimin e tyre.

Né té njéjtén kohé Spitali
Amerikan 2, ku Pediatria dhe
Neonatologjia jané té vendosura,
shérben si njé gendér e fugishme
24 oréshe pér urgjencat pediatrike
té c¢farédo natyre.

18 @ Spitali Amerikan




Neonatolog)i I

Njé vend té vecanté nén
drejtimin e kétij departamenti zé
Neonatologjia dhe Reanimacioni
i Neonatéve, njé investim unik né
llojin e tij, si nga ana njerézore,
ashtu edhe nga aparaturat tepér
té avancuara gé disponon. Né sajé
té kétij pavioni, Spitali Amerikan
éshté né gjendje té presé lindje
problematike dhe prematuré té
natyrave nga mé té véshtirat.

Cdo neonat i lindur ose gé
paraqitet pér kontrollet e hershme
né Spitalin Amerikan, i nénshtrohet
njé kontrolli té detajuar dhe
ekzaminimeve metabolike

qé jané rutine né spitalet me
prestigjioze né boté dhe gé né
Shqipéri mundésohen vetém nga
laboratori i kétij spitali. Vaksinimi
i fémijéve né Spitalin Amerikan
béhet konform rregulloreve té
kombinuara té Ministrisé sé
Shéndetésisé sé Shqipérisé dhe
Shoqatés Botérore té Shéndetit.
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B Nefrologji

Njé nga departamentet pararojé,
qé bashké me kirurgjiné e
pérgjithshme i kané dhéné Spitalit
Amerikan emrin e gendrés sé

vetme té transplanteve né vend. e Crregullime té traktit urinar
dhe pérmbaijtjes sé urinés

Insuficiencé renale akute ose kronike

e Diagnostikim i sémundjeve
apo crregullimeve té veshkave

Aplikime hemodialize ne rastet akute

Biopsi e veshkés

Me 55 transplante té suksesshme
dhe 64 shtretér hemodialize

qé shérbejné 24 oré né tre prej
spitaleve tona, ky departament ka
shénuar stadin mé té avancuar né
trajtimet gé fusha e nefrologjisé
moderne ofron sot né boté.

e Probleme té shkaktuara Hemodializé dhe dializ€ peritoneale

nga hipertensioni

Transplant i veshkave
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Urologji I

Urologijia né Spitalin Amerikan
u shérben té rriturve dhe té

K [té urol logji E kopik
¢ fonsufie urologu ¢ Urologji Endoskopike miturve me metoda diagnostike,
o Ekzaminimet urologjike e Litotripsi perkutane terapeutike dhe kirurgjikale né té
e Ndérhyrje né aparatin urinar e Urologji laparoskopike gjitha njésité e spitalit né Tirané.
. o Kirurgjia laparoskopike dhe
e Uro-Onkologji e E.S.W.L (Litotripsi)

konservative e kané béré

e Urologjia pediatrike e Trans Rectal Biopsy e prostatés Departamentin e Urologjisé

né ményré té padiskutueshme
pararojé jo vetém né vend, por
edhe né rajon.

e Urologji femérore e Kirurgji e vogél

e Urologjia rekonstruktive dhe traumat

Eliminimi i guréve né veshka me
metodat mé moderne, pa patur
nevojén e njé ndérhyrjeje té
miréfillté kirurgjikale, u ka shérbyer
gindra pacientéve né vitet e fundit.
Trajtime té tjera si kirurgjité e
tumoreve, trajtimi i impotencés,
kirurgjité e prostatés etj, jané nga
fushat kryesore pér té cilat ekipi i
Spitalit Amerikan éshté ¢cdo dité e
mé i kérkuar.
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BN Endokrinolog

Shérbimi i Endokrinologjisé
prané Spitalit Amerikan ofron

e o e NDJEKJE E DIABETIT NDJEKJE E CRREGULLIMEVE TE HIPOFIZES
njé shérbim mjekésor pér té e Diabeti i shegerit tip 1 dhe 2 e Adenoma e Hipofizés
gjitha ¢rregullimet hormonale
dhe metabolike. Stafi mjekésor i e Diabeti i shtatézénisé e Hipopituitarizmi
endokrinologjisé éshté i kualifikuar e Sindroma Metabolike e Galaktore

pér té menaxhuar patologiji té

tilla si diabeti i sheqerit, obeziteti ¢ Hipoglicemia * DiabetiInsipid

(mbipesha) dhe patologji té . ..

tiroides. Crregullime té yndyrave NDJEKJE E OBEZITETIT CRREGULLIME TE GJENDRAVE
né gjak, patologiité e hipofizés e Diagnostikim dhe trajtim i MBIVESHKORE

gjén dré,s mbiveshkore té sferés, etiologjisé sé obezitetit e Adenoma e Mbiveshkores
riprodhuese, té metabolizmit e Terapi dietike e Hiperadrenalizmi

té ka|Cil.Jmit, .c.)s.teoporozén qhe i e Hipoadrenalizmi

grregullime té tjera metabolike. NDJEKJE E GRREGULLIMEVE TE TIROIDES

Qéllimi yné éshté identifikimi i e Hipertiroidizmi

shkakut apo shkageve me natyré SEMUND.JET E GONADEVE

. o v e Hipotiroidizmi e Sindroma e Ovarit Polikistik

endokrine pér njé trajtim sa mé té
hershém dhe adekuat. e Struma e Sindroma Turner

o Nodulat e Tiroides e Hipogonadizmi
Té gjitha shérbimet né kété o o
departament sigurohen falé njé e Kanceri e Tiroides e |nfertiliteti
ekipi mjekésh multidisiplinar, té e Testet e hormoneve B
cilét kujdesen pér menaxhimin e Ultrasonografia e tiroides NDJ.EKJE E MENOPAL.J.ZE.S .
e ploté té rastit dhe zhvillimin e _ T . o o e Diagnostikim dhe trajtim i menopauzés
planeve individuale té trajtimit. e Citopunksion i nodulit té tiroides (biopsi) o Testet hormonale

e Mamografi

NDJEKJE E DEGJENERIMEVE KOCKORE

e Osteoporoza/ Osteopenia © PAP-test

e Hiperparatiroidizmi e DEXA (densitometria e kockave)

e Hipoparatiroidizmi
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BN Rheumatologj

Departamenti i reumatologjisé
disponon stafin dhe ekspertizén

. . e e Vizite Reumatologu
e nevojshme pér trajtimin e
problemeve reumatizmale té e Osteodensitometri
thjeshta dhe té komplikuara. o Kapilaroskopi
Shumé sémundje té tjera Fi )
reumatizmale té kombinuara ¢ Fizioterapi
gjejné trajtim né bashképunim e Ekzaminime laboratorike/diagnostikuese

me departamentin e ortopedisé,
neurologjisé apo fizioterapisé sé
Spitalit Amerikan.
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Neurolog) I

Departamenti i Neurologjisé
né Spitalin Amerikan ofron

SEMUNDJET QE TRAJTOHEN e Epilepsia (sindromet epileptike) . o S
. . . diagnostikimin dhe mjekimin e
e Sémundjet vaskulare cerebrale (Aksidentet o . 5 qiitha i di
vaskulare cerebrale) — Ishemia dhe hemorragjia ¢ Dhimbjet e kokés te gjithe games seé semundjeve
cerebrale; Diagnostikimi i malformacioneve té neurologjike.

e Patologjité spinale dhe té nervave periferike
(démtime medulare spinale, hernie diskale,

e Diagnostikimi dhe trajtimi i patologjisé sé& neuropati té etiologjive t& ndryshme)
karotideve (medikamentoz dhe kirurgjikal)

vazave cerebrale (Aneurizma, AV, kavernoma etj)
Gijithashtu mbéshtetur nga
ekzaminimet mé té sofistikuara

e Patologjité muskulare imazherike dhe stafi i specializuar
e Sémundjet Neurodegjenerative i radiologjisé qé merret me
interpretimin e tyre ( MRI, MRA CT,
e Sémundja e Parkinson; Sindromet Demenciale; Angio-CT, ECHO Doppler, radiografi)

Ataksité spinocerebellare; Skleroza amiotrofike
laterale; Sémundja e Huntington etj.

-

dhe laboratori i specializuar,
mundésohet diagnoza neurologjike e
shpejté dhe e sigurt.

’ Né Spitalin Amerikan funksionon

Laboratori i Neuroelektrofiziologjisé
ku kryhet EEG, Video EEG dhe
polismonografi.

Pér shumé diagnoza ofrohet jo
vetém konsulta ambulatore, por
edhe shtrimi dhe trajtimi né kushtet
adekuate té Spitalit Amerikan.
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B Onkologji

Departamenti i onkologjisé kujdeset
pér diagnostikimin dhe pérpilimin e
planit té trajtimit t& pacientéve qé
vuajné nga sémundja e kancerit.

Departamenti i onkologjisé né
Spitalin Amerikan ka né bazé té
punés sé tij bashképunimin, punén
né ekip gé éshté edhe celési i
suksesit né luftén kundér késaj
sémundjeje.

Njé ekip multidisiplinar i pérbéré
nga mjekét onkologé, patologé,
radiologé, kirurgé dhe mjeké té
specialiteteve té tjera sipas nevojés,
punojné sé bashku pér té pércaktuar
trajtimin e duhur pér ¢do pacient.
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NE SPITALIN AMERIKAN TRAJTOHEN:
e Kanceri i Traktit Gastrointestinal

e Kanceri i Gjirit

e Kanceri i Mushkérive

e Kanceri i Sistemit Genitourinar
e Kanceri Gjinekologjik

e Limfoma

e Sarkoma

e Melanoma

DIAGNOSTIKIMI | KANCERIT
Diagnostikimi, hapi i paré dhe shumé

i réndésishém né trajtimin e késaj sémundjeje
béhet duke pérdorur metodat mé té fundit, sa
mé pak invasive pér pacientin, duke pérfshiré
stereotactic core biopsy dhe procedurat
kirurgjikale laparoskopike.

KONSULTA

Gjaté bisedés me mjekun jepen té gjitha
informacionet e nevojshme pér sémundjen,
planin e trajtimit dhe efektet anésore té
trajtimit. Stafi i departamentit t& onkologjisé
éshté i gatshém pér té ndihmuar né kété
periudhé té véshtiré duke punuar si skuadér
dhe pacienti &éshté pjesa mé e réndésishme e
késaj skuadre.

KIMIOTERAPIA

Kimioterapia éshté thjesht administrimi

i disa medikamenteve pér té luftuar
kancerin. Shumica e pacientéve pasi marrin
kimioterapiné largohen nga spitali (terapi
ditore), por ka edhe skema kimioterapie

gé e kané té domosdoshme géndrimin

né spital. Né disa raste mund té vendoset
edhe njé port-cut gé éshté njé facilitet i
konsiderueshém né marrjen e disa skemave
té kimioterapisé.






BN Pneumolog

Shérbimet e Pneumologjisé dhe
Alergologjisé né Spitalin Amerikan
jo vetém komplementojné miré
njéra-tjetrén, por edhe jané né
bashképunim té vazhdueshém

me departamentet e tjera. Njé

rol té vecanté luan shérbimi i
pneumologjisé né ndjekjen e
pacientéve post op té moshave
madhore, né trajtimin adjutant té
tumoreve té mushkérisé, si dhe
né mbarévajtjen e laboratorit té
apnesé sé gjumit né bashképunim
me disiplina té tjera.

Njé nga avantazhet kryesore gé

i jep superioritet shérbimit té
alergologjisé né Spitalin Amerikan
éshté ndihma gé laboratori
gendror i jep me gamén tejet té
gjeré té testeve alergologjike né
gjak, si né fémijé edhe né té rritur.
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SEMUNDJET E TRAJTUARA

sémundje pulmonare obstruktive kronike

sémundje t& ndryshme parenkimale
dhe vaskulare t& mushkérive

imazheri té avancuar
(rreze-x dhe tomografi t& kompjuterizuar)

testet e funksioneve pulmonare

bronkoskopi fibéroptike

- Alergolog

SEMUNDJET E TRAJTUARA
e astma

e riniti alergjik

e sinusiti

e urtikaria

DIAGNOSTIKIM | PLOTE

e histori e detajuar e alergjisé
e histori e dietés

e ekzaminim fizik

o teste laboratorike pér diagnostikim

]



Hematolog)i I

e Hemoglobinopati e Linfoma
® Anemi té lindura ® |eugemi
e Anemi té fituara e Crregullime te koagulimit
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BN ORL

Né shérbimin e ORL, e gjithé puna
e kryer né sajé té njé teknologjie
té avancuar, mbéshtetet né
standarde té larta etike, mjekésore e Diagnostikim dhe trajtim i sémundjeve té hundés
dhe akademike. Pacientéve gé
aplikojné né ORL u ofrohet shérbimi

e Diagnostikim dhe trajtim i sémundjeve té veshit

e Diagnostikim dhe trajtim i marrjes s& mendjes

i poliklinikés dhe hospitalizimi. e Diagnostikim dhe trajtim i apnesé sé& gjumit
Mikroskopia dhe teknologijia e
sistemeve endovizuale pérdoren e Diagnostikim dhe trajtim i ¢rregullimeve té zérit

gjerésisht pér ekzaminimin e

U B B e Diagnostikim dhe trajtim i tumoreve té€ kokés dhe qafés
pacientéve té poliklinikés.

e Otorinolaringologjia e fémijéve

Trajtimi dhe rehabilitimi i pacientéve
me ulje apo humbje dégjimi béhet
né sajé té mbéshtetjes sé njé
departamenti modern audiologjie.
Riparimi i membranés timpanike

té caré, zévendésimi i kockézave

té veshit me proteza dhe gjithé
procedurat e tjera kirurgjikale té
veshit, pérfshiré edhe arritjen me

té réndésishme té viteve té fundit
Implantin Koklear, jané ndérhyrje qé
kryhen rutiné nga ekipi i mjekéve té
ORL né Spitalin Amerikan.

Ky shérbim pérdor videoelektro-
nistagmografi dhe testet kalorike
pér vlerésimin e gjendjes sé
pacientéve me marrje mendsh,

si dhe metoda endoskopike pér
ekzaminimin e kordave vokale té
pacientéve me ¢rregullime té zérit.
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Shumé probleme té lidhura me
frymémarrjen nga hunda, té cilat
né ményré té konsiderueshme
démtojné cilésiné e jetés dhe
shkaktojné parehati tek pacienti,
diagnostikohen dhe trajtohen
suksesshém duke pérdorur

dhe teknika endoskopike dhe
mikroskopike.

Laboratori i gjumit ofron
diagnostikimin dhe trajtimin e
¢rregullimeve té gjumit, gérhitjen
dhe apnené e gjumit. Kéto
sémundje trajtohen me ané té
pajisjeve té presionit pozitiv,
ndérhyrjeve me radiofrekuencé né
hundé, giellzén e buté dhe rrénjén
e gjuhés dhe metoda té tjera
kirurgjikale.

Ky ekip kryen gjithashtu edhe
ndérhyrje kirurgjikale me teknika
moderne pér tumoret e kokés
dhe té qafés, si dhe ndérhyrje
kirurgjikale té lidhura me
rikonstruksionin kozmetik dhe
humbjet funksionale té lidhura me
kirurgjiné pér kéto tumore.
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BN Okulistike

Qendra e syrit né Spitalin Amerikan
ofron sot gamén mé té gjeré té
ekzaminimeve dhe ndérhyrjeve
kirurgjikale gé njé kliniké moderne
oftalmologjike mund té ofrojé.

Duke i shérbyer té miturve dhe té
rriturve dhe duke kuruar té gjitha
patologjité e syrit, kjo gendér,
éshté béré referente jo vetém né
Shqipéri por edhe né rajon. Me
stafin prej 6 mjekésh té kualifikuar
né fusha té ndryshme, Spitali
Amerikan - Qendra e Syrit ka
realizuar pér heré té paré shumé
risi si: korrigjimin e numrit té syzave
me lazer, eliminimin e kataraktés
me fakoemulsifikim, transplantin e
kornesé, trajtimin e keratokonusit,
kirurgjiné vitroretinale etj.
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EKZAMINIME OFTALMOLOGJIKE

Vizita okulistike pér té rritur

Vizita okulistike pediatrike edhe
para moshés 1 vjeg

Ekografi e syrit

Fusha pamore

Topografi e syrit (Pentacam®)
Pakimetri korneale
Angiografi me fluoresheiné

Kontaktologji
(Lente té buta dhe té forta té kontaktit)

Vendosje e protezave okulare

Tonometri automatike

NDERHYRJE KIRURGJIKALE

Operacione té perdes me ultratinguj
(Phacoemulsifikim)

Operacione me lazer pér eliminimin e numrit
té syzeve (LASIK / LASEK)

Operacione me Lente Fakike (Artisan / Artiflex®)
pér korrigjimin e numrave ekstrem té syzave

Trajtimi i Keratokonusit me Cross-linking
Korneal

Trajtimi i Keratokonusit me Unaza Korneale
(Intacts®)

Transplant i Kornesé

Operacione té Retinés (Vitrektomi posteriore
pér sémundje si: shkolitja e retinés, retinopatia
diabetike, hemorragijité vitreale, etj.)

e Operacione té tensionit té syrit (Glaukoma)
e Operacione té devijimit té syve (Strabismus)

e Operacione té pterigionit (Transplant
konjuktival dhe Mitomicine C)

e Operacione té Kalazionit

e Operacione pér kanalin e lotit
(Dacryocystorhinostomia e jashtme dhe e
brendshme) me tuba silikoni

e Kirurgjia e kapakéve té syve

INJEKSIONE INTRAVITREALE
e Avastin®
e Lucentis®

e Triamcinolone

TRAJTIME ME LAZER

e Trajtim me lazer pér retinopatiné diabetike
e Kapsulotomi me YAG - laser

e Iridotomi me YAG - laser






B Dermatologi

Né Spitalin Amerikan
diagnostikojmé dhe ndjekim né
vazhdimési trajtimet e kartelizuara
té pacientéve pér patologijité
dermatologjike t& moshés
pediatrike, sémundjet kronike,
diagnostikimin e patologjive
malinje, trajtimin e patologjive té
thonjve, flokéve, mukozés né gojé
dhe infeksioneve gjenitale.

Praktika klinike bashkévepron
térésisht me ekzaminimet
laboratorike té njé niveli té
larté dhe konsultat e mjekéve
té specialiteteve té tjera pér té
arritur njé diagnostikim

dhe trajtim adekuat.
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DERMOPATOLOGJIA

Personeli i kualifikuar me ndihmén e aparaturave
laboratorike moderne kryen ekzaminimin

dhe interpretimin e biopsive té lekurés duke
pércaktuar me saktési detajet e ndryshimeve
patologjike né nivelin mikroskopik. Mé pas
konfrontimi me planin klinik dhe konsultat me
mjekun dermatolog e bé&jné mé té thjeshté

diagnostikimin dhe mjekimin e duhur té pacientit.

Laboratori dermopatologjik éshté pjesé e njé
departamenti té téré ku kryhen té gjitha testet
dhe analizat mé specifike.

KIRURGJIA DERMATOLOGJIKE
Procedurat e méposhtme shpesh kryhen né
bashképunim me specialistét e kirurgjisé plastike.

e Ekzicion té lezioneve malinje dhe beninje

e Trajtimi me krioterapi i shumé patologjive té
|ékurés

e Trajtimet invazive té pacientéve me akne té
gradés sé dyté dhe té treté

DERMATOLOGJIA KOZMETIKE
e Piling kimik
e Injeksionet e Botox

® Injeksione me fillér t& ndryshém

e Skleroterapi pér teleangiektazité
dhe venat e vogla

TERAPIA ME LASER
e Shenjat gé mbeten nga aknet

e Rigjenerimi i IEkurés né regjionin e gafés,
kraharorit dhe duarve

o Melasma

® |ezionet e pigmentuara té I€kurés té
lokalizuara kudo né trup

e Hegje tatuazhesh
e Rrudhézat pérreth syve
e Cikatricat kirurgjikale

o Keratozat aktinike






B |lmazheri e Avancuar

Njé nga armét mé té forta té njé
institucioni t& miré shéndetésor
éshté pa diskutim imazheria e
avancuar gé thoté fjalén e fundit
né diagnostikimin e shumé
sémundjeve dhe marrjen e
vendimit pér trajtimin e tyre.

Tomografi e Kompjuterizuar (Skaner) 64 detektoré e Mamografi dixhitale

CT kardiake

Densitometri e kockés

® Rezonancé Magnetike 1.5 Tesla Ekografi / Doppler

Grafi dixhitale

Shintigrafi

Né Spitalin Amerikan stafi i
mjekéve radiologé dhe tekniké

té specializuar, bazuar edhe

né aparaturat mé moderne té
imazherisé, ofrojné maksimumin
e precizionit né mbéshtetjen me
imazhe té diagnostikimit té sakté.
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Departamenti i Laboratorit klinik

- biokimik, mikrobiologjik dhe
patologijik kryen suksesshém suportin
laboratorik té pacientéve ambulatoré
né parandalimin dhe diagnostikimin
e patologijive té ndryshme si dhe
aplikimin e protokolleve laboratorike
pre - koronarografi pér pacientét
kardiaké, pre — kimioterapi pér
pacientét onkologjiké, ndjekjen pre
dhe post-operatore té pacientéve

té kardiokirurgjisé, kirurgjisé sé
pérgjithshme, kirurgjisé ortopedike e
gjithé kirurgjive té tjera.

Duke géné njé gendér referente

né shumé Kkirurgji té réndésishme,
Spitali Amerikan, i ka kushtuar

njé réndési té vecanté laboratorit
imunohistopatologjik gé i éshté
besuar njé stafi tepér té pérzgjedhur.
Né kété ményré né ¢do rast nevoje
diagnostikimi dhe terapia e sakté
mbéshteten fugishém jo vetém nga
biopsia konvencionale por edhe nga
metoda mé e avancuar frozen, duke
na lejuar té aplikojmé mé sé miri
kirurgjiné konservative.

Prané laboratorit té Spitalit Amerikan
realizohen me sukses gjithashtu
ekzaminimet e detajuara gjenetike,
klinike dhe biokimike té pacientéve pre
—transplant dhe monitorimi laboratorik
frekuent i imunosupresoréve né kéta
pacienté pas transplantit.
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aborator

Teste rutiné

Teste biokimike

Teste hematologjike

Teste hormonale

Teste imunologjike

Teste virusale

Teste mikrobiologjike

Teste alergjike

Dozimi i medikamenteve
Elektroforeza

Teste té koagulimit

Teste né uriné

Teste toksikologjike

Teste specifike té patologjive t&€ ndryshme
Paneli metabolik dhe elektrolitet
Teste biokimike specifike
Proteinat specifike

Lipoproteinat dhe fosfolipidet

Teste té detajuara té koagulimit
Hematologjia laboratorike

Teste laboratorike né uriné

Teste laboratorike né fece

Teste laboratorike té likidit cerebrospinal
Teste laboratorike té likidit artikular
Markuesit tumorale

Teste laboratorike té patologjive imunitare
Elektroforezat dhe imunoelektroforezat

Dozimi i antigjeneve
dhe antikorpeve hepatike

Teste té patologjive virale
dhe agjentéve té tjeré infeksioze

Teste laboratorike sipas patologjive dhe
procedurave mjekésore

IgE specifike dhe intoleranca ushgimore
Check up sipas moshés dhe seksit
Testet patologjike

Gjenetika prenatale
dhe biologjia molekulare



Diagnostika prenatale dhe testet e

avancuara té ndjekjes prenatale jané
njé tjetér risi qé pacientet e gjejné né
Shqipéri vetém né Spitalin Amerikan.

Qysh né fillimet e tij ky laborator
éshté konceptuar dhe ndértuar me
teknologjiné mé té fundit né fushén
laboratorike totalisht automatike,

té kompanive mé té njohura. Kéto
aparatura térésisht automatike
minimizojné né maksimum gabimet
qé sjellin metodat e méparshme
manuale. Bashkangjitur késaj
teknologjie éshté dhe paisja e kétij
laboratori me sistemin informatik
laboratorik (LIS-laboratory information
system) qé shmang gabimet njerézore
né ngatérrimin e mostrave té gjakut

té pacientéve dhe njékohésisht né
arshivimin e té gjithé rezultateve
laboratorike té ¢do pacienti. Kéto
rezultate jané disponibél né cdo
moment kur pacientit i nevojiten

pér informacion té gjéndjes sé

tij shéndetésore apo pér géllime
krahasuese té rezultateve laboratorike
pre dhe post-terapeutike.

E ME KRENARI LABORATORI |
SPITALIT AMERIKAN MBAN |
VETEM NE SHQIPERI VULEN
CERTIFIKUESE TE ISO 15189,
STANDARTIT ME TE LARTE NE
MENAXHIMIN E CILESISE NE
FUSHEN LABORATORIKE,

@ Spitali Amerikan 39



B | ab. Patologjik - Histokimik

Njé investim tepér serioz dhe i
réndésishém gé ka shoqgéruar

e Biopsi 8l o | histokimi
Spitalin Amerikan gé prej fillimeve IOPS! € VOgel, ¢ mesme rmunonistorim
. . . . dhe e madhe .
té punés ka qené edhe Laboratori _ ) e Imunofluoreshencé
i Patologjisé. Tashmé njé e Citologji o FISH
gendér referente né vendosjen e e Pap test
- e PCR
shumé diagnozave, ky laborator e Biopsi urgjente (ex tempoe)
posedon njé arsenal té fugishém P 9 P e Citogjenetike

mundésish ekzaminuese té
indeve dhe gelizave. Duke
gené né bashképunim té
vazhdueshém me laboratoré

té tjeré tepér prestigjioze

né Stamboll dhe Dortmund,
éshté arritur gé cdo metodé
histokimike, imunohistokimike,
imunofluorosheike, FISH, PCR
apo citogjenetike etj, t’i ofrohen
pacientéve té Spitalit Amerikan
dhe atyre gé drejtohen né kété
laborator nga pothuajse e gjithé
Shqipéria.

Njé risi e réndésishme e kétij
laboratori éshté edhe metoda
"frozen section" gé lejon
ekzaminimin e menjéhershém té
njé indi ndérkohé qé pacienti éshté
duke iu nénshtruar njé ndérhyrjeje
kirurgjikale. Né kété ményré,

ekipi i kirurgéve né kohé rekord
dhe né njé ndérhyrje té vetme
mund té vendosé pér njé kirurgji
konservative apo radikale né varési
té natyrés gé shfaq indi.

40 @ Spitali Amerikan




Anestezi & Reanimacion IS

Ekipi i Anesteziologjisé dhe
Reanimacionit né Spitalin

e Anestezi erhyrj ki jikal e Anestezi tek té& miturit dhe fémijét
nestezi e ndérhyrjeve kirurgjikale nestezi tek t& miturit dhe fémijé Amerikan mbéshtet me shérbim
e Anestezi e ndérhyrjeve ditore e Sedatim tek té miturit dhe fémijét 24 oré té gjitha njésité dhe té
e Sedatim né metodat invazive e Menaxhim i dhimbjeve né lindje gjithé departamentet e tjeré té
diagnostikuese M him i dhimbi Kronik kétij spitali. Né varési té llojit té
. .. . . . ¢ Menaxhim I dhimbjeve kronike ndérhyrjes, menaxhimit té& dhimbjes
e Sedatim né metodat invazive terapeutike

e Menaxhim i dhimbjeve traumatike apo moshés sé pacientit ky ekip
éshté i pérbéré nga specialisté qé
mbulojné té gjitha nevojat.

Duke patur parasysh
shuméllojshmériné e ndérhyrjeve
kirurgjikale edhe madhore qé
kryhen né Spitalin Amerikan, ky
ekip luan njé rol té veganté edhe
né rikuperimin né kohé rekord

dhe sipas protokolleve mé té
avancuara té pacientéve pas kétyre
ndérhyrjeve kirurgjikale.

@ Spitali Amerikan 41




BN Urgjence 24 ore

Né bashképunim me shérbimin e
terapisé intensive, sallén e hemo-
dinamikés, sallat e operacioneve,
maternitetin, laboratorin, imazhe-
riné e avancuar gé jané 24 oré

né shérbim, si dhe bazuar né
pérkushtimin maksimal té stafit

té mjekéve dhe infermieréve,
gendrat e urgjencés sé Spitalit
Amerikan jané béré dyer ku shumé
qytetaré, jo vetém té kryeqytetit,
trokasin pér problemet emergjente
shéndetésore.

Urgjenca e Spitalit Amerikan éshté njé nga hallkat mé té forta t&€ menaxhimit té pacientéve né kété
strukturé. Me kapacitetin pér té pritur ¢do lloj urgjence; nga ato rutiné deri né ato mé madhore si pasojé
e traumave multiple apo aksidenteve, ky shérbim pranon rreth 700 urgjenca né muaj né dy njésité 24
oréshe né Lapraké dhe Rruga e Dibrés, Tirané.

Urgjenca pérbén njé hallké
esenciale né punén e Spitalit
Amerikan pikérisht edhe pér
arsyen se éshté e vetmja qendér
e urgjencés kardiovaskulare né
vend, gé u shérben pacientéve né
rastet akute té infarktit t& mio-
kardit, aneurizmave té aortés etj,
duke i transportuar kéto raste

né kohé rekord me ambulancé
ose helikopter dhe duke i trajtuar
edhe me koronaroangiografi,
stentim apo ndérhyrje kirurgjikale
nése lind nevoja.

Shérbimi né shtépi éshté njé risi

e késaj gendre drejtuar té gjithé
pacientéve qé e déshirojné, por
vecanérisht pér rastet onkologjike,
té dializés, post-kirurgjikale,
moshat e treta, pacientét me
sémundje té rénda kronike et;j.
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Check Up IS

Kontrolli periodik i shéndetit
éshté tepér i réndésishém

pér té evidentuar né kohé

e Kontroll i pérgjithshém pér meshkuj e Kontroll VIP pér meshku;j problemet para se ato té béhen
shgetésuese. Né kété ményré

e Kontroll i pérgjithshém pér femra e Kontroll VIP pér femra

e Kontroll periodik i thjeshté/standard pér femra e Kontroll Ultra pér femra pacienti ka té& gjitha mundésité qé

e Kontroll periodik i thjeshté/standard pér meshkuj e Kontroll Ultra pér meshkuj té reagojé né kohé dhe té marré
trajtimin e duhur pa géné ende

e Kontroll i ecurisé pas kancerit pér femra e Kontroll pér té rinj shumé voneé.

e Kontroll i ecurisé pas kancerit pér meshku;j e Kontroll pér fémijé

Me diagnostikimin dhe marrjen
e Kontroll kardiak e Kontroll gjaté shtatézanisé e trajtimit né kohén e duhur ju

i shtoni vetes shancet pér njé
jeté mé té miré, mé té gjaté dhe
mé té shéndetshme. Mosha,
gjinia, historiku familjar, ményra
e jetesés dhe lloji i rutinés sé
pérditshme jané faktoré té
réndésishém qé formulojné njé
check up té personifikuar, tamam
si njé kostum té qepur pas trupit
né ményré qé nga rezultatet e tij
té pérfitohet né maksimum.

e Kontroll pér diabetin

Kanceri i kolonit, i gjirit apo
prostatés, diabeti, sémundjet
kardiake, degjenerimet kockore
si dhe shumé sémundje té tjera
mund té parandalohen lehtésisht
me kontrolle té pérgjithshme
periodike. Kushtojini disa oré

né 6 muaj ose né 1 vit shéndetit
tuaj dhe jetoni shéndetshém pér
shumé mé gjaté.
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