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ontrolli i rregullt me ma-
mografi dhe Rezonancé
agnetike si dhe kon-

trolli fizik periodik i gjirit nga
njé mjek specialist é€éshté
metoda mé e miré e provuar
pér reduktimin e vdekjeve té

grave nga kanceri i gjirit.

* Kanceri i gjirit shkak-
ton numrin mé té madh
té vdekjeve té grave
sot né boté.

* Kanceri i gjirit ka inci-
dencén mé té larté se
gjithé llojet e tjeré té
tumoreve.

* Cdo vit, né boté, rreth
190.000 gra preken
nga kanceri i gjirit dhe
42.000 prej tyre vdesin.

* Kanceri i gjirit éshté
nje sémundje qé mund
té kurohet nése kapet
né fazat e tij té her-
shme.

KUR ESHTE KOHA ME E MIRE
PER EKZAMINIMIN E GJIRIT?

Duke géné se gjiri €shté njé organ mjaft

i ndikueshém nga hormonet gjaté ciklit
menstrual koha mé e pérshtatshme pér

ekzaminimin e tij Eshté ndérmjet ditéve
7-17 té ciklit menstrual ose javén men-
jéhere pas periodave kur gjinjté jané
meé té buté dhe mé pak té ndjeshém

por duhet patur parasysh se té gjitha
metodat diagnostikuese jané té varura
shumé nga eksperienca e radiologut

dhe nga cilésia e aparaturave dhe
ekzaminimit.
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1 - MAMOGRAFIA

Eshté njé ekzaminim radiografik specifik pér gjirin
me dozé té ulét rrezatimi qé pérdoret gjerésisht si
metodé depistuese pér diagnostikimin e hershém té
kancerit té gjirit.

Ky ekzaminim rekomandohet pér depistimin vje-
tor té grave duke filluar nga mosha 40 vjec. Kérkime té
shumta kané treguar se depistimi vjetor me mamografi
conné kapjen e hershme té kancerit té gjirit kur ai éshté
plotésisht i kurueshém pa nevojén e mastektomise
radikale (hegjes totale té gjirit).

Mamografia &éshté e vetmja metodé pér diagnos-
tikimin e mikrokalcifikimeve né gji gé jané shénja e
paré e kancerit té gjirit. Doza e rrezatimin qé merret né
mamografi éshté minimale dhe ekuivalente me até qé
marrim nga ambienti gjaté 3 muajve. Me aparaturat dix-
hitale moderne kjo dozé éshté pakésuar né minimum.

Mamografia pérdoret edhe pér qéllim diagnostikimi
né rastet kur pacienti ka
njé patologji té dyshimté
pér vlerésim té méte-
jshém, nese éshté njé
lezion me natyré jokan-
cerogene qé nuk pérbén
problem apo éshté njé
patologji kancerogene qé
ka nevojé pér studime té
métejshme si Rezonancé
Magnetike apo biopsi.

Dy jané patologjité
kryesore qé diagnostiko-
hen né mamografi:

e Kalcifikimet: De-
pozitime té vogla té kalci-
umit né gji nga té cilat ka
dy tipe:

- Makrokalcifikime:
Shkaktohen nga njé séré
patologjish jo kancero-
gene, diagnostikohen
né 50% té grave dhe nuk
pérbéjné rrezik.

- Mikrokalgifikimet:
Mund té jené shenja e
paré e kancerit té gjirit.
Jo té gjitha mikrokalgifi-
kimet jané kancerogjene.
Forma dhe vendosja e
tyre kané shumé réndési.

Kjo metodé éshté e pérshtatshme pér té gjitha
moshat pasi nuk pérmban rrezatim.

Ekografia ndihmon né diferencimin e lezionit nése
éshté solid apo kistik (me pérmbajtje té 1éngét) si dhe
beninj (i parrezikshém) apo malinj (kanceroz) dhe pér-
doret gjithashtu edhe si ndihmése né biopsiné e gjirit.

Ekografia e gjirit né rutiné nuk pérdoret pér depisti-
min e kancerit té gjirit. Ajo mé tepér gjen pérdorim né
vlerésimin e problemeve té gjirit té€ diagnostikuara né
ekzaminim fizik apo né mamografi. Por rekomandohet
pér depistim vetém né moshat e reja apo me gjinj té
forte (me pérmbajtje kryesisht fibroglandulare) si dhe
né graté shtatzéna.

Megjithése njé metodé e thjeshté dhe joinvazive,
ekografia e gjirit éshté njé ekzaminim subjektiv qé varet
shumé nga eksperienca e radiologut dhe éshté mé pak
sensitive se Rezonanca Magnetike né diagnostikimin
dhe diferencimin e sémundjeve.

Heronanca Magnetike Eshié mietoda

Né shumicén e kétyre
rasteve rekomandohet
njé kontroll mamografik pas 3-6 muajsh. Kur dyshimi
éshteé i larté nevojitet hegja dhe biopsia e tyre.

* Masa éshté njé gjetje tjetér né mamografi. Ajo
mund té jeté kancerogene dhe né rast té tillé nevojiten
ekzaminime té tjera si Rezonancé Magnetike apo biopsi,
ose me natyré té miré, si kist apo fibradenome.

Kur masa e diagnostikuar né mamografi éshté me
natyré té miré rekomandohet njé rikontroll mamografik
pas 6-12 muajsh.

2 - EKOGRAFIA E GJIRIT

Eshté njé metodé dinamike pér vlerésimin e
gjirit mbi bazén e ultratingujve qé pérfton pamje
reale dhe qé pérdoret pér vlerésimin e njé séré pa-
tologjive té gjirit té diagnostikuara nga mjeku apo
veté pacienti gjaté ekzaminimit fizik té gjirit si dhe
pér té sqaruar njé séré patologjish té detektuara
né mamografi.

3 - REZONANCA MAGNETIKE E GJIRIT

Eshté metoda e fundit joinvazive né imazheriné
e gjirit qé pérdoret pér diagnostikimin e njé séré
patologjive né rastet kur ekografia apo mamografia
ngelen té pamjaftueshme , pér depistimin e grave me
risk té larté dhe té moderuar, si dhe né vlerésimin para
dhe pas ndérhyrjeve té kancerit té gjirit.

RM arrin té detektojé kancerin e gjirit qé né fazat
e para kur nuk éshté i dukshém me mamografi apo
eko prandaj rekomandohet si metodé depistimi pér
graté me rrezik té mesém dhe té larté pér kancerin
e gjirit

RM e gjirit rekomandohet sidomos né vlerésimin
parandérhyrjes kirurgjikale té kancerit té gjirit pasi pér-
cakton me saktési lokalizimin, dimensionet e tumorit,
vatra té tjera kanceroze né té njéjtin gji apo né gjirin
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tjetér duke i dhéné informacion shumé té vlefshém
kirurgut pér té planifikuar llojin e progedurés kirurgji-
kale qé duhet té ndiget.

RM éshté aprovuar simetoda mé e miré pér ndjekjen
pas ndérhyrjes té pacientéve me kancer té gjirit pasi
diagnostikon me saktési tumorin residual (t&¢ mbetur
nése ka) si dhe frekurencat e mundshme.

RM éshté metoda e preferuar pér vlerésimin e gjinjve
té forté dhe implanteve té gjirit ku mamografia ngelet e
pamjaftueshme, éshté e sigurt pér té gjitha moshat dhe
pér graté shtatzéna pasi nuk pérmban rrezatim.

Kétu vlen té pérméndet se me gjithé pérdorimin
e gjeré té aparaturave té Rezonancés Magnetike sot,
RM e gjirit éshté njé ekzaminim shumé specifik
qé kérkon aparatura dhe programe té posagme me
teknologji moderne dhe vlerésimin e njé radiologu
specialist pér té arritur rezultate optimale dhe né
vendin toné aplikohet aktualisht vetém né Spitalin
Amerikan té Tiranés.

ShoqataAmerikane
e Kancerit pér diag-
nostimin e hershém té
kancerit té gjirit reko-
mandon:

- Graté né moshén
40 vjeg dhe sipér duhet
té béjné kontroll ma-
mografik vjetor. Studi-
met e fundit tregojné se
kontrolli vietor mamo-
grafik po rrit gjithnjé e
mé shumé diagnostiki-
min e kancerit té gjirit
né fazat e para kur éshté
plotésisht i kurueshém.

Megjithaté mamo-
grafia ka kufijté e saj
sepse jo ¢do kancer
éshté i diagnostikue-
shém me mamografi.
RM kohét e fundit &shté
kthyer né njé metodé
diagnostikuese shumé
premtuese pér de-
tektimin e hershém
té kancerit té gjirit.
Shoqata Amerikane e
Kancerit té gjirit reko-
mandon:

- Graté me risk té
larté (>20%) pér kancer-
in e gjirit duhet té kryejné cdo vit Rezonancé Magnetike
1é gjirit krahas mamografisé. Ky grup pérfshin:

e Graté me histori té kancerit té gjirit né familje (néna,
motra apo vajza)

* Graté qé kané marré radioterapi té kraharorit né
moshat 10-30 (psh pér trajtimin e limfomés)

* Graté me gen pozitiv té kancerit té gjirit, BRCA1 apo 2

e Graté me sindroma né familje si Li-Fraumeni, sin-
droma Cowdwn etj

- Graté me risk té moderuar duhet té konsiderojné
gjithashtu depistimin vjetor me RM krahas mamografisé.
Kéto pérfshijne:

* Graté me histori kanceriné fazat e hershme si DCIS,
LCIS, apo té diagnostikuara me patologji prekancer-
ogjené si hipérplazi atipike duktale apo lobulare.

* Graté me gjinj té forté me pérmbajte té theksuar
fibroglandulare qé véshtirésojné vlerésimin mamo-
grafik.




