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QENDRA E SHENDETIT TE GRUAS

NE SPITALIN AMERIKAN

GATI PER SHTATZENINE?

Té bérit néné, sjellja né jeté e njé fémij€, t& ndjekurit e tij teksa rritet dhe sigurimi i pérgatitjes sé tij drejt sé
ardhmes sé vet, &shté déshira e cdo gruaje dhe familjeje. Sigurimi i vazhdimit t€ shtatzénisé né kushte
normale dhe ardhja né jeté e fémijés né ményré té shéndetshme, ka shumé lidhje me kujdesin dhe kontrollet
e mjekut gé béhen né kété kohé.

Kontrollet mujore, pér ndjekjen e rregullt t&€ ecurisé sé shtatzénisé jané té réndésishme. Né sajé té ekipit
té specializuar dhe kushtet moderne gé ofron Spitali Amerikan éshté e mundur ndjekja e shtatzénisé me
standartet botérore.

PERPARA SE TE JETE SHUME VONE...

T& genit i shéndetshém éshté e réndésishme pér té gjithé ne, megjithése sémundja éshté pjesé e jetés. Eshté
e réndésishme gé kéto sémundje té€ mund té parandalohen duke béré kontrollet mjekésore té rregullta ose
té arrihet té diagnostikohet né kohé, gé kurimi té jeté mé i lehté dhe rezultativ. Ekipi i specializuar i Spitalit
Amerikan ofron té€ gjitha mundésité pér ndjekjet e rregullta t&€ grave, diagnostikimit dhe trajtimit t€ njé séré
problemesh gjinekologjike duke filluar nga infeksionet vaginale, grregullimet e ciklit, menopauza, osteoporoza
deri né operacionet onkologjike. Spitali Amerikan éshté nga té vetmit spitale né vend gé ofron kushtet me
aparaturat mé moderne pér aplikimin e metodave laparoskopike dhe histeroskopike.

MOS E HUMBISNI SHPRESEN!

Metoda e bebes sé fertilizuar In Vitro, e pérdorur me sukses né shumé gendra prej mjaft vitesh né kurimin
e infertilitetit (pamundésisé€ pér t'u béré me fémij€), aplikohet me teknologjiné e nivelit mé té larté né
gendrén e Spitalit Amerikan, duke ndihmuar ciftet infertile pér t'u béré me fémijé.

Arsyet e infertilitetit jané shumé dhe zgjidhjet jané po ag shumé. Né metodén e fertilizimit In Vitro (IFV),
vezét gé merren nga kandidatja pér t'u béré néné, bashkohen né laborator me spermén e babait dhe
embrioni i pérftuar vendoset né mitrén e nénés. Prandaj, ka réndési qé cifti infertil t€ jeté i geté, té keté
besim tek mjeku dhe ta ndjeké kurén dité pas dite. Njé pérgindje shumé e larté e cifteve infertile, béhen
me fémijé népérmjet metodave ndihmése té riprodhimit.










SPEKTRI | PI:OTE | KUJDESIT
TE SPECIALIZUAR

Ne e dimé gé graté kané nevojé pér kujdes t€ posacém
pér t€ gené té shéndetshme gjaté gjithé jetés. Kjo éshté
arsyeja pérse kemi krijuar objekte té standardit botéror, me
profesionisté t€ pérkushtuar pér t’iu ofruar grave kujdesin
mé té specializuar dhe teknologjiné mé té pérparuar.

*  Programi yné me ndérhyrje minimale iu ofron pacienteve prerje mé té vogla, géndrim mé
té shkurtér né spital dhe periudhé mé té shpejté shérimi.

e Departamenti yné i gjinekologjisé pér adoleshente pérgendrohet né crregullimet e
zakonshme dhe ato t€ rralla t€ organeve riprodhuese t€ pacienteve té reja femra.

e  Shérbimet tona pér kancerin gjinekologjik iu ofrojné pacienteve kujdes gjithépérfshirés pér
kancerin mé prané shtépisé sé tyre.

e  Shérbimet tona gjinekologjike iu ofrojné pacienteve fjalén e fundit t& teknikés kirurgjikale
pér rréshqitjen e fshikézés, urinimin e pavullnetshém dhe kirurgji rindértuese té legenit.




KIRURG]JIA GJINEKOLOGJIKE

Zgjedhur nga shumé gra né SHQIPERI pér kirurgjiné
gjinekologjike dhe kujdesin obstetrik, mjekét obstetér
gjinekologé né Spitalin Amerikan kané trajtuar shumé
raste madhore té kirurgjisé gjinekologjike dhe jané
kujdesur pér shumé gra shtatzéna.

KUJDES KIRURGJIK | CILESISE ME TE LARTE

Kirurgét tané gjinekologé jané ndér mé té mirét né vend. Llojet e
rasteve qé trajtohen rregullisht nga kirurgét tané gjinekologé pérfshijné:

e  Kirurgji gjinekologjike

e  Kirurgji laparoskopike

¢  Kirurgji histeroskopike

e Kirurgji e kancereve gjinekologjike (onkologjia gjinekologijike)
e Kirurgji vaginale

e  Gjinekologjia urologjike dhe kirurgjia rindértuese e legenit

e  Kirurgji pér sterilitetin

¢  Kirurgji me Ndérhyrje Minimale







HISTEROSKOPIA
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Né rast se keni besim te infermierja dhe mjeku né kliniké,
kirurgjia histeroskopike éshté metoda meé e lehté pér
t’u zbatuar tek shumé pacienté. Shumé sémundje gé
ekzistojné né mitér konstatohen dhe kurohen me ané té
vendosjes né uterus té histeroskopit, qé ka fibér optike,
si dhe té pajisjeve gé mundésojné ndérhyrjen kirurgjikale.
Edhe pse shumica e pacienteve mund ta tolerojné kété
ndérhyrje me ané té anestezisé lokale, disa té tjera kané
nevojé pér anestezi té pérgjithshme.

HISTEROSKOPIA, PERVEC SE NJE PROCEDURE
DIAGNOSTIKUESE MUND TE PERDORET EDHE PER
TRAJTIMINE :

e Polipeve
e  Miomave té€ mukozés/nénmukozés

e Miomave intramurale mé té vogla se 3 cm, mé shumé se
gjysma e té cilave gjenden té futura né murin e mitrés

e  Anomalive té gjakrrjedhjes

e Hapjen e pareteve té uterusit (septumi, nénseptumi uterin)




KIRURG]JIA LAPAROSKOPIKE

Laparoskopia éshté njé¢ metodé me ané té sé cilés kontrollohet
barku népérmjet njé pajisjeje t€ quajtur teleskop, e cila, me
teknologjiné e pérparuar gé pérdoret sot, pérdor njé sistem me
fibér optike me drité té ftohté. Né té njéjtén kohé, ai monitoron
barkun népérmijet njé sistemi optik dhe mund té kryejé ndérhyrje
kirurgjikale. Avantazhi i laparoskopisé éshté se lejon njé pamje
té drejtpérdrejté té organeve dhe strukturave té barkut, pa
pasur nevojé pér kirurgji t€ réndé. Laparoskopia shkurton ditét e
gendrimit té pacienteve né spital, gé bén t& mundur kthimin né
normalitet né njé kohé té shkurtér té pacienteve.

ARSYET PER PROCEDUREN

Laparoskopia gjinekologjike mund té pérdoret pér té vlerésuar
dhimbjet dhe problemet e legenit, cistet e vezoreve dhe fibroidet, si
edhe pér té ekzaminuar tubat e fallopit tek ato gra gé pérballen me
sterilitetin. Pérdorime té tjera pérfshijné kurimin e endometriozés,
hegjen e shtatzénive ektopike. Pérvec kétyre, népérmjet késaj
metode kirurgjike mund té€ kryhen disa ndérhyrje né kancerin
gjinekologjik, histerektomi, miotektomi dhe mbyllja e gypave.

e Trajtimi i kisteve té€ vezoreve e  Trajtimi i shtatzénisé ektopike (jashté mitre)

e  Fibromioma e Histerektomia (hegja e mitrés me

metoda té mbyllura)
e Diagnostikimi i kalueshmérisé

té tubave té fallopit né graté e Lidhja e tubave fallopiané (kur ciftet nuk
me probleme té infertilitetit duan fémijé)
e  Trajtimi i endometriozés e Operacione gjinekologjike
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KIRURG]JIA GJINEKOLOGJIKE
UROLOGJIKE
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Ekzistojné shumé mundési trajtimesh me ané té kirurgjisé
invazive minimale pér simptomat uro-gjinekologjike, si
rénia e mitrés dhe urinimi i pavullnetshém.

Edhe pse trajtimi i rénies sé& mitrés dhe disa llojeve
té urinimit té pavullnetshém mund té kérkojé sé pari
mjekim dhe ushtrime fizike, ka raste kur lind nevoja pér
ndérhyrje kirurgjikale. Nése ekziston nevoja pér ndérhyrje
kirurgjikale, mjekét tané kané njé formim té specializuar
gé i lejon ata té kryejné procedurat nga ato mé pak
invazive deri né ato mé té ndérlikuarat.




KIRURG]JIA VAGINALE

Tashmé, histerektomité gé kryheshin népérmjet prerjes
né bark mund té kryhen me ané t& metodés vaginale, e
cila minimizon dhimbjen, traumén dhe kohén e shérimit
pér pacienten.

Histerektomia éshté hegja me ané té ndérhyrjes kirurgjikale
e té gjithé mitrés apo njé pjese té saj.

Histerektomia vaginale shmang prerjet e médha
abdominale, gendrimet e zgjatura né spital dhe njé
periudhé mé té gjaté shérimi, gé ndodhin duke pérdorur
metodén tradicionale té histerektomisé. Jo té gjitha
histerektomité mund té kryhen me ané té€ metodés
vaginale. Kirurgu juaj gjinekolog i Qendrés pér Shéndetin
e Grave né Spitalin Amerikan do té punojé me ju, pér té
pércaktuar metodén mé té miré pér moshén, shéndetin e
pérgjithshém dhe kushtet specifike qé keni. Procedura té
tjera té kirurgjisé vaginale pérfshijné: korrigjimin e rénies sé
mitrés apo organeve gjenitale, heqgjen e kisteve vaginale,
trajtimin e lezioneve té qafés sé mitrés dhe ndérhyrjet
kirurgjike estetike vaginale.
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OBSTETRIKA -
(PERIUDHA E SHTATZENISE)

Pér ato gra gé kané né plan té mbeten shtatzéna apo gé
jané tashmé shtatzéna, shérbimet obstetrike (t& shtatzénisé)
té Spitalit Amerikan ofrojné njé kujdes gjithépérfshirés
paralindjeje dhe obstetrik. Departamenti obstetrikal i Spitalit
Amerikan ofron ndjekje té shtatzénisé normale, po ashtu
dhe atyre me rrezik t€ larté deri né lindje.

SHERBIMET E OFRUARA
e  Ekzaminimi i tremujorit t€ paré e Amniocenteza
e  Ekzaminimi anatomik i tremujorit t& dyté e té treté * Analiza perkutane e gjakut té kordonit t& kérthizés

(PUBS)
e  Kontrolli me ané té ekografisé€ 3-D

e  Reduktimi multifetal
e  Profili Biofizik Fetal (BPP)

e  Testi Non-stress (NST)
e  Ekografia fetale Doppler

e Ndérlikime mjekésore té shtatzénisé
e Ekokardiografia e fetusit

e Shtatzéni e shuméfishté, binjakeé, trinjaké, etj.
e  Ekografia me ultratinguj/diagnostikimi gjenetik

i tremujorit t€ paré e Ndérlikimet mjekésore pér nénén shtatzéné

e  Ekzaminimi i vileve korionike (CVS) e Diabeti gjaté shtatzénisé etj.
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SHTATZENITE ME RREZIK TE LARTE

DHE KUJDESI | PARALINDJES
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SHTATZENITE ME RREZIK TE LARTE

Né ményré ideale, kujdesi pér njé néné me rrezikshméri té
larté fillon pérpara shtatzénisé. Késhillimi prekoncepsional iu
ofrohet grave gé jané né moshé té€ madhe apo qé kané pasur
probleme mjekésore mé parée, té cilat mund té pérfshijné
diabetin, sémundjet kardiovaskulare, hipertensionin apo
crregullimet neurologjike.

Specialistét e mjekésisé perinatale ofrojné orientim, nése
éshté i nevojshém, pér t&€ ndihmuar né arritjen e rezultateve
mé té shéndetshme pér nénén dhe fémijén. Pér t& vézhguar
shéndetin dhe zhvillimin e fetusit, pérdoren pajisjet mé té
pérparuara té kontrollit diagnostikues dhe monitorimit.

KUJDESI | PARALINDJES

Njé ekip profesionistésh kliniké t& mirépérgatitur ofrojné
kujdes rutiné para lindjes, duke e drejtuar gruan shtatzéné
dhe familjen e saj pérgjaté ¢cdo tremujori té shtatzénisé. Ka
njé séré shérbimesh né dispozicion, gé mund té pérfshijné
késhillimin gjenetik, monitorimin e fetusit, kontrollet me
ultratinguj dhe késhillimin pér ushgimin. Njé theks i forté
vendoset mbi informimin e pacientes pér shtatzéniné, lindjen,
ushgimin me gji dhe kujdesin ndaj foshnjés sé sapolindur.




KUJDESI PREKONCEPSIONAL

Planifikimi i shtatz&nisé éshté veprimi mé i réndésishém qé mund
té ndérmerrni pér shéndetin e fémijés suaj. Zakonisht, kur njé
grua méson se éshté shtatzéné, organet e fémijés jané tashmé
duke u zhvilluar. Nése do t& kemi njé defekt né lindje, ai do té
ndodhé gjaté javéve té para t€ shtatzénisé.

KUJDESI PREKONCEPSIONAL MUND T’JU NDIHMOJE JU DHE FEMIJEN TUAJ PER NJE
SHTATZENI TE SHENDETSHME.

e Béni njé kontroll t& pérgjithshém pérpara shtatzénisé. Mjekét tuaj mund t’ju ndihmojné té jeni sa
mé té shéndetshme. Ata mund t’ju shpjegojné se si mund t’ju ndikojé shtatzénia, té€ kontrollojné
mjekimet gé jeni duke marré dhe té sigurohen se jeni imunizuar né kohén e duhur. Mjeku apo
infermierja juaj mund t’ju kérkojné té kryeni analiza pér Hepatitin, HIV-in dhe infeksione té tjera té
transmetuara seksualisht, si edhe pér imunitetin ndaj sémundjeve té caktuara té fémijérisé, si lija
dhe rubeola. Do té ishte njé ide e miré qgé t’i kryenit kéto analiza pérpara shtatzénisé.

¢ Filloni duke marré vitamina para lindjes me acid folik njé muaj pérpara ngjizjes, pér t& ndihmuar
né parandalimin e defekteve té lindjes. Ushgehuni me njé dieté té shéndetshme, ku pérfshihen
ushgime gé pérmbajné folat, forma natyrore e vitaminés. Kéto ushqgime pérfshijné drithéra té
pasuruara pér méngjes, bishtaja dhe perime me gjethe jeshile.

e Hani né ményrén e duhur, ruani njé peshé té shéndetshme dhe béni ushtrime. Nése konsumoni
njé gamé produktesh té ushqyeshme c¢do dité, do té ndiheni mé miré dhe do ta nisni shtatzéniné
me kémbén e mbaré. Shmangni ushgimet me yndyreé té larté dhe shegerna. Po késhtu, reduktoni
kafeinén. Konsumi i mé shumé se dy filxhanéve kafe, ¢aji apo pijeve me kafeiné né dité mund ta béjé
mé té véshtiré gé té mbeteni shtatzéné.

e Nése jeni mbipeshé, humbisni peshé pérpara se té filloni pérpjekjet pér t&€ mbetur shtatzéné.
Nése jeni nénpeshé, mund té jeté mé e lehté pér ju té& mbeteni shtatzéné, nése arrini né njé
peshé mé té shéndetshme. Mos béni pérpjekje pér humbje peshe, kur filloni pérpjekjet pér té
mbetur shtatzéné; mund té€ démtoni fémijén.

e  Ushtrimet fizike jané njé ményré e miré pér t’ju ndihmuar té ruani apo humbni peshén dhe té ulni stresin.
Nése nuk jeni duke kryer ushtrime, ky do t€ ishte njé moment i miré pér té filluar. Flisni me mjekun tuaj
té kujdesit shéndetésor lidhur me aktivitetet gé jané té sigurta dhe t€ dobishme. >>
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KUJDESI PREKONCEPSIONAL

*  Ndérprisni duhanin dhe shmangni duhanpirjen pasive. Pirja e duhanit mund ta béjé mé té véshtiré
qé té mbeteni shtatzéné. Duhanpirja gjaté shtatzénisé mund ta rrezikojé fémijén tuaj me probleme té
rénda shéndetésore. Studimet kané treguar se duhanpirja ngadaléson zhvillimin e fémijés. Koha mé e
miré pér té€ ndérpreré duhanin éshté pérpara se t€ mbeteni shtatz&né. Nése keni nevojé pér ndihmé,
késhillohuni me mjekun tuaj. Thithja e duhanit nga duhanpirja e personave té tjeré éshté gjithashtu e
démshme. Shmangni duhanpirjen pasive pérpara dhe gjaté shtatzénisé.

¢ Shmangni infeksionet. Disa infeksione mund ta démtojné zhvillimin e fémijés. Lani duart shpesh.
Rrini larg nga ushgimet gé mund té jené té pasigurta. Gatuajini miré mishin dhe vezét. Lajini
miré té gjitha frutat dhe zarzavatet. Shmangni produktet nga quméshti i paskremuar. Mos prekni
kutité e mbeturinave té€ maces apo dheun; ato mund té pérmbajné parazité qé shkaktojné njé
infeksion té njohur si toksoplazmoza. Ky infeksion mund té démtojé fémijén tuaj.

e  Shmangni substancat e rrezikshme dhe l1€ndét kimike. Disa produkte pastruese, pesticide, tretés
dhe plumbi né ujin e pijshém nga tubacionet e vietra mund té jené té rrezikshme pér fémijén tuaj.
Shmangni substancat kimike dhe bojén. Ulni rrezikun duke veshur doreza prej gome dhe duke
punuar né vende té ajrosura miré. Késhillohuni me ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor lidhur me
substancat e rrezikshme dhe ato kimike.

e Meésoni rreth gjenetikés. Mjeku juaj do té& ekzaminojé historikun tuaj shéndetésor dhe do t’ju
pyesé pér shéndetin e anétaréve té familjes suaj. Bazuar né kété informacion, mjekét mund t’ju
rekomandojné té shkoni te njé késhillues gjenetik, pér t& mésuar lidhur me rreziget e té paturit
njé fémije me defekt né lindje.

e Shmangni stresin. Stresi nuk &shté i miré as pér ju e as pér fémijén tuaj, qofté pérpara, gjaté ose
pas shtatzénisé. Shumé stres mund té rrisé rrezikun e lindjes sé parakohshme, lindjes sé njé
fémije me peshé té vogél apo edhe njé déshtimi.

“Mos harroni gé té ndihmoni edhe Babain té jeté i shéndetshém
gjithashtu! Pér té rritur shanset qé té mbeteni shtatzéné éshté e
réndésishme qé partneri juaj té kujdeset pér veten, té ushtrohet,
té hajé né ményrén e duhur, té ndérpresé duhanin, pirjen e
alkoolit apo marrjen e drogave té paligjshme.”

18







MONITORIMI | FETUSIT DHE
EKOGRAFIA ME ULTRATINGU)
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MONITORIMI | FETUSIT

Monitorimi i fetusit, i cili kryhet zakonisht gjaté dhimbjeve
té lindjes, éshté regjistrimi elektronik i kontraksioneve té
nénés dhe rrahjes sé& zemrés sé fémijés.

Monitorimi i jashtém i fetusit béhet me anén e njé
monitori té vogél, gé vendoset né barkun e nénés
népérmjet brezave.

EKOGRAFIA ME ULTRATINGUJ

Pérdorimi i sonografisé fetale (ekografia me ultratinguj),
matjeve té garkullimit té gjakut me ané té metodés
Doppler, testit jo-stres dhe profileve biofizike i lejon
obstetrit tané té diagnostikojné dhe té kujdesen pér njé
gameé té gjeré té sindromave té paralindjes dhe té fetusit.




KESHILLIMI GJENETIK

Késhillimi gjenetik né obstetriké &shté njé vlerésim
profesional i faktoréve té rrezikut pér individin apo ciftin,
bazuar né historikun e tyre familjar, historikun e shéndetit
dhe/ose historikun e shtatzénisé. Objektivi i késhillimit
gjenetik nuk éshté vetém vlerésimi i rrezikut, por edhe
shpjegimi i shkakut dhe trashégimisé sé njé crregullimi,
duke informuar pér analizat né dispozicion, prognozén,
trajtimin mjekésor dhe kurimin.

Familjet qé kané historik sémundjesh té trashéguara ose
defektesh né lindje mund té pérfitojné nga késhillimi gjenetik.
Ndonjéheré, procesi mund té fillojé edhe pérpara se té
ndodhé shtatzénia. Né raste té tjera, késhilluesit gjenetiké
punojné me mjeké té specializuar né gjenetikén njerézore,
pér té pércaktuar se cilat analiza jané té késhillueshme pér
graté shtatzéna me rrezik té larté dhe pér té interpretuar
rezultatet. Nése ekografia zbulon anomali té fetusit, ju mund
té referoheni edhe pér késhillim gjenetik.
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NEONATOLOG]I

Neonatologjia dhe Reanimacioni i Neonatéve, njé investim
unik né llojin e tij, si nga ana njerézore, ashtu edhe nga
aparaturat tepér té€ avancuara gé disponon. Né sajé té kétij
pavioni, Spitali Amerikan éshté né gjendje té presé lindje
problematike dhe premature té natyrave nga mé té véshtirat.

Cdo neonat i lindur ose gé paraqitet pér kontrollet e hershme
né Spitalin Amerikan, i nénshtrohet njé kontrolli t& detajuar
dhe ekzaminimeve metabolike gé jané rutine né spitalet
me prestigjioze né boté dhe qé né Shqipéri mundésohen
vetém nga laboratori i kétij spitali. Vaksinimi i fémijéve né
Spitalin Amerikan béhet konform rregulloreve t& kombinuara
té Ministrisé sé Shéndetésisé sé Shqipérisé dhe Shoqgatés
Botérore t&€ Shéndetit.
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STERILITETI
DHE SHERBIMET RIPRODHUESE
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SHERBIMET E OFRUARA

e Fertilizimi In Vitro (IVF)

e Injeksioni Intracitoplazmik i Spermés (ICSI)

e Diagnostikimi/Kontrolli Gjenetik para Mbjelljes (PGD/PGS)
e Ngrirja e vezéve/Ruajtja e fertilitetit

e  Farézimi Intrauterin (IUl)

e  Trajtimi pér Ndérprerjen e Pérséritur t€ Shtatzénisé
® |nduksioni i ovulimit

e  Kirurgjité riprodhuese

e Hegje e fibrodit ose polipit

®  Trajtimi i endometriozés

e Mbyllja e tubave

e  Késhillim







CFARE ESHTE STERILITETI?

Steriliteti éshté pamundésia pér t& mbetur shtatzéné, pavarésisht
kontributit t€ rregullt pér njé periudhé kohore 1 vjecare. Né kété rast,
mund té thuhet se ka probleme té lindura né mekanizém. Edhe pse
kéto probleme mund té vijné nga secili individ i ¢iftit, ka mé shumé sesa
njé problem gé mund té vijé prej té dyve e mund té€ pengojé zhvillimin
dhe ecuriné e shtatzénise.

SIMPTOMAT E STERILITETIT DHE DIAGNOSTIKIMI

Shumé simptoma dhe diagnoza mund té gjenden né njé grua
sterile. Ne mund té rendisim ato mé té njohurat, si vijon:

e perioda té crregullta, mungesa e menstruacioneve pas
moshés sé adoleshencés.

e rritja e gimeve dhe tepri gimesh né pjesé té pazakonta té
trupit ose mungesa térésore e tyre.

e dhimbje gjaté marrédhénieve
e  menstruacione me dhimbje
e rritie e pamjaftueshme e gjirit.

Né ndryshim nga graté, arsyet tek burrat jané mé pak,
prandaj dhe simptomat jané edhe mé té pakta:

e ndryshim né zé
e ndryshim né llojin e rrities sé gimeve
e gjinekomasti dhe rénie e kérkesés seksuale

e  mungeseé ereksioni
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SHKAQET E STERILITETIT

Riprodhimi njerézor éshté mjaft kompleks dhe éshté
larg efikasitetit. Cdo muaj, njé cift gé nuk ka problem
me sistemin e riprodhimit ka aférsisht 65% deri né
20% shanse pér té arritur shtatzéniné. Pérgjithésisht,
njé né pesé gra té pambrojtura, gé nuk ka probleme,
mbetet shtatzéné ¢cdo muaj. Duke marré parasysh
kété raport, shkalla e pérgjithshme e shtatzénisé
pér ciftet gé kryejné marrédhénie dhe nuk kané
probleme né muajt e katért, t& gjashté dhe té 12-
té éshté pérkatésisht 48%, 62% dhe 86%. Rezultati
gé nxjerrim nga kjo éshté se 86 nga 100 gra gé
déshirojné shtatzénin€, mund té mbeten shtatzéna
né fund té njé viti. Njé ose mé shumé probleme
ekzistuese gé kérkojné rishikim t& métejshém mund
té vérehen né pjesén e mbetur t& 15-20% té cifteve.

PERGJITHESISHT, PROBLEMET QE SHKAKTOJNE STERILITETIN JANE:
e  Problemet e ovulimit 25-35%

e  Problemet e spermés 15-25%

e  Problemet e gypave 10-15%

e  Endometrioza 5-15%

e Arsyetétjera5%
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FERTILIZIMI IN VITRO

Pér ta kuptuar mé miré, procedura e Fekondimit In Vitro
mund té€ ndahet né katér faza kryesore:

HIPERSTIMULIMI | KONTROLLUAR | VEZOREVE

Né fazén e paré, vezét e nénés shumohen me ané té protokolleve mjekésore, té cilat zgjidhen sipas statusit
hormonal té pacientes, numérimi i folikulave antrale, trajtimet e méparshme mjekésore dhe rezultatet e tyre.
Objektivi kryesor éshté rritia mujore e numrit té folikulave nga njé bazé prej 1-2 vezésh, né 15 té tilla, me
efekte minimale anésore, nése ka.

MBLEDHJA E VEZEVE (MARRJA E OVOCITEVE)

Vezét gé rezultojné té pjekura nga kontrollet hormonale dhe me ultratinguj mblidhen me ané té metodés
transvaginale nén anestezi té pérgjithshme, pas injektimit té€ njé ilagi gé nxit ovulimin. Veté procedura
zgjat 15-20 minuta dhe pacientet lejohen té€ largohen pas njé ore nén vézhgim. Néqoftése keni dhimbje té
vazhdueshme rekomandohet késhillimi me mjekun gjinekolog.

FERTILIZIMI DHE ZHVILLIMI EMBRIONAL

Procesi i fertilizimit mund té kryhet me ané t& dy metodave té ndryshme: Fertilizimi In Vitro dhe Injeksioni/
Mikroinjeksioni Introcitoplazmik. Pér Fertilizimin In Vitro, vezét e nénés ruhen né kontenieré Petri né formén
e mikro-pikave, sé bashku me spermatozoidet e trajtuara dhe t€ pérzgjedhura, ku ¢do piké pérmban 8 000
né 12 000 spermatozoidé. Fertilizimi kontrollohet periodikisht, vezét e fekonduara transferohen né uterus ose
pas dités sé treté, ose pas dités sé gjashté né fazén e blastocistit. Kjo metodé nuk preferohet pér giftet me
Faktor Mashkullor t& Ngadalté (Oligozospermi e réndé; numri i spermatozoideve €shté mé i ulét se 5 milioné
pér mililitér), pér shkak té efikasitetit t€ ulét té fekondimit.

Nga ana tjetér, spermatozoidét injektohen drejtpérdrejt né vezore me ndihmén e mikroskopit dhe
mikromanipulatoréve, me metodén e Injeksionit/Mikroinjeksionit Intracitoplazmik t€ Spermés. Kjo metodé éshté
kthyer s€ fundmi, né procedurén e preferuar duke pasur parasysh shkallén e larté t€ fekondimit (50 ose 70%).

Vezét e fekonduara transferohen brenda orés sé 72-t€ né formén e 6 deri né 10 gelizave (Transferimi i Embrionit). >>
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Kohét e fundit, s& bashku me pérparimin e arritur teknik, ekziston mundésia pér té pasur 50 deri né 100
geliza, qé arrihen gé né ditén e pesté ose té gjashté, pérpara transferimit. Kjo proceduré quhet Mbjellja
e Blastocistit dhe iu jep mjekéve mundésiné t€ mbijellin 30 deri né 50 pér gind té€ embrioneve né fazén e
blastocistit, si dhe té zgjedhin embrionet me kushtet mé t€ mira pér t'u transferuar. Me ané té kétij eliminimi
mund té shmangen shtatzénité e shuméfishta, pa kompromentuar rezultatet e pranuara té shtatzénisé.

TRANSFERIMI | EMBRIONIT

Procedura e transferimit €shté e thjeshté, pa dhimbje dhe shumé e ngjashme me kontrollin gjinekologjik
rutiné. Né kété proceduré, embrionet e zgjedhura vendosen né katetera té€ posagém dhe injektohen né uterus
me ané té ultratingujve. Q& procedura t€ jeté e thjeshté dhe e suksesshme éshté e nevojshme gé fshikéza té
jeté e mbushur. Preferohet gé 24 orét né vijim té kalohen né regjim shtrati dhe personi mund t'i kthehet jetés
sé pérditshme mé pas, por duke shmangur aktivitete té rénda fizike. Né Qendrén tong, Transferimi Embrional
kryhet mé sé shumti ditén e treté t€ mbledhjes sé vezéve.

RUAJTJA E EMBRIONIT ME ANE TE NGRIRJES

Ciftet informohen lidhur me Ruajtjen e Embrionit me ané té Ngrirjes pas Transferimit, né rast se mbetet
ndonjé embrion me cilési t& miré. Raportet e shtatzénisé pér cikél jané rreth 45 né 55%, ¢'ka nénkupton se
gjysma e kandidateve mund t&€ mos kené njé shtatzéni. Duke ruajtur embrionin me ané té ngrirjes, pacientja
mund té keté lehtésisht njé mundési pér transferimin e embrionit pa pérdorur medikamente nxitése dhe pa
kaluar népér njé proceduré té dyté té marrjes sé€ vezéve, né rast se embrionet e mbetura jané njé numér i
mjaftueshém dhe me cilésiné e duhur pér procesin.

Shkalla e suksesit t& transferimit t& embrioneve t&é ngrira &shté rreth NIVELEVE TE SUKSESIT TE CIKLIT TE
PLOTE, né varési té cilésisé dhe numrit t& embrioneve.

Pérfitimi mé i réndésishém i mbrojtjes me ané té ngrirjes Eshté ulja e dukshme e kostove, né pérpjekjet e
dyta pas transferimeve té pasuksesshme. Procedura éshté e dobishme edhe pér prindérit qé vendosin té
kené njé fémijé té& dyté mé voné. Deri tani, nuk jané vézhguar rritje t& anomalive té€ lindura né transferimet e
embrioneve té ruajtura me ané té ngrirjes.




FERTILIZIMI IN VITRO

INKUBIMI | ASISTUAR

Embrioni njerézor mbrohet nga njé cipé mbrojtése e quajtur zona pellucida. Kjo veshje, trashésia e sé cilés
ndryshon sipas rastit, forcohet gjaté kohés dhe procedurés gé kryhet jashté mitrés sé€ nénés. Pérvec késaj,
cipa éshté mé e forté te pacientet né moshé mé té madhe, sesa ato né moshé té re. Embrioni duhet ta ¢ajé
kété cipé, me géllim gé té mbillet né murin e mitrés. Pavarésisht cilésisé sé miré dhe numrit t& mjaftueshém té
embrioneve té transferuara, né rast se procedura déshton, duhet t& dyshohet pér ndodhjen e forcimit té cipés.

Inkubimi i asistuar éshté procedura e hapjes sé njé “té care” né cipén e forcuar té€ zona pellucida, qofté népérmijet
rrugés mekanike apo népérmijet lazerit, né ményré gé té& ndihmojé embrionin té vendoset né murin uterin.

Edhe pse mund té kryhet né cdo paciente, procedura késhillohet t& pérdoret né raste té zgjedhura, qé do té
thot€, né pacienté mbi 35 vje¢ dhe/ose te ato gqé kané pasur tri transferime té€ njépasnjéshme me embrione té
Cilésisé sé miré gé nuk kané pasur sukses.

FERTILIZIMI IN VITRO NE CIKLIN NATYROR

Kjo éshté njé proceduré gé iu késhillohet gifteve gé duan té shmangin rrezikun e shtatzénisé sé shuméfishté
apo efektet e stimulimit t€& vezoreve, né té cilén pigen njé ose dy folikula t& pacientes né njé cikél natyror.
Shkalla e suksesit éshté rreth 5 deri né 10%. >>
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NGRIRJA E SPERMES DHE MATERIALI TESE

Ruajtja me ané té ngrirjes dhe pérdorimi i mévonshém i spermés éshté i mundur né ato raste kur babai i
mundshém nuk éshté i pranishém, pér shkak té arsyeve té ndryshme.

Spermatozoidet mund té€ ngrihen edhe né rastet e atyre sémundjeve terapia e té cilave pérfshin rrezatim apo
kimioterapi, me efekte t& dukshme negative né organet me pérhapje té shpejté, pérfshi testet.

Konservimi i spermés me ané té ngrirjes mund té pérdoret edhe né situatat shéndetésore kur ereksioni mund
té arrihet vetém népérmjet medikamenteve specifike.

Né rastet e azospermisé€, gé nénkupton se fara nuk pérmban geliza spermatozoidesh ose né pacientét ku
kryhet procedura TESE, te té cilét spermatozoidet kérkohen né testikul népérmjet ndérhyrjes kirurgjike,
sperma e mbledhur mund té pérdoret pér t&€ shmangur ndérhyrjet e pérséritura kirurgjike né testikuj, nése
transferimi i embrionit nuk ka sukses. Il




NDERHYRJET KIRURGJIKALE PER
TE IDENTIFIKUAR SPERMEN

Azospermia, e njohur si mungesa e spermeés, éshté e dy llojeve.
Njéra éshté azospermia obstruktive, & ndodh pér shkak té faktit
se kanalet g€ mbajné spermén jané té bllokuara dhe tjetra éshté
azospermia jo-obstruktive, g€ ndodh pér shkak té aftésisé sé ulur
kongjenitale té testikulit pér prodhimin e spermés ose ulja e saj jo
si rezultat i njé defekti kongjenital, por mé voné. Né té dyja rastet
sperma nuk e arrin dot farén. Né té tilla raste, sperma duhet té
gjendet me ané té metodave kirurgjike.

Operacione té tilla si PESA (aspirimi perkutan i spermés), TESA (aspirimi testikular i spermés),
TESE (ekstraktimi testikular i spermés) dhe mikro TESE kryhen me ané té anestezisé lokale. Ato
jané lehtésisht té tolerueshme nga pacientét dhe né fund té operacionit pacienti mund té largohet
pasi té€ keté pushuar pér njé oré.

PESA (aspirimi perkutan i spermés): éshté njé lloj ndérhyrjeje me ané té sé cilés sperma mblidhet
pas prodhimit té€ saj. Sperma merret me njé age té hollé apo njé injeksion nga njé fshikéz e quajtur
epididim, qé éshté né testikuj. Me fjalé té tjera, sperma aspirohet.

TESA: éshté njé lloj ndérhyrjeje, me ané té sé cilés indi i testeve ku prodhohet sperma thithet me
njé age mé té trashé dhe njé injektues.

TESE: merr inde duke kryer njé prerje prej 2 cm né teste, pra €shté njé biopsi e testeve.

Mikro-TESE: éshté njé lloj biopsie, gjaté sé cilés indi gé prodhon spermén merret me ndihmén e
njé mikroskopi, né té njéjtén ményré si né ndérhyrjen TESE.
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MENOPAUZA
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Menopauza prek ¢do grua. Simptomat e menopauzés sé parakohshme
mund té pérfshijné perioda té crregullta si dhe shenja té tjera; si
djersitje gjaté natés, véshtirési gjaté gjumit dhe nervozizém.

Femrat késhillohen té kryejné rregullisht kontroll gjinekologjik me
ultrasonografi, pap-test, mamografi, si dhe densitometri té€ kockave
pér té parandaluar plakjen dhe kontrollin e osteoporozés.

Trajtimet e menopauzés mund té pérfshijné terapiné e z&vendésimit té
hormoneve, edhe pse kjo nuk kryhet te té gjitha graté.

Operacione té tilla si PESA (aspirimi perkutan i spermés), TESA (aspirimi testikular i spermés),
TESE (ekstraktimi testikular i spermés) dhe mikro TESE kryhen me ané té anestezisé lokale. Ato
jané lehtésisht té tolerueshme nga pacientét dhe né fund té operacionit pacienti mund té largohet
pasi té€ keté pushuar pér njé oré.

PESA (aspirimi perkutan i spermés): éshté njé lloj ndérhyrjeje me ané té sé cilés sperma mblidhet
pas prodhimit t€ saj. Sperma merret me njé age té hollé apo njé injeksion nga njé fshikéz e quajtur
epididim, qé éshté né testikuj. Me fjalé té tjera, sperma aspirohet.

TESA: éshté njé lloj ndérhyrjeje, me ané té sé cilés indi i testeve ku prodhohet sperma thithet me
njé age mé té trashé dhe njé injektues.

TESE: merr inde duke kryer njé prerje prej 2 cm né teste, pra €shté njé biopsi e testeve.

Mikro-TESE: éshté njé lloj biopsie, gjaté sé cilés indi gé prodhon spermén merret me ndihmén e
njé mikroskopi, né té njéjtén ményré si né ndérhyrjen TESE.







KANCERET GJINEKOLOGJIKE
TE GRATE

Kanceret gé shfagen gjaté sistemit riprodhues té njé gruaje quhen kancer
gjinekologjiké. Sipas studimeve dhe mjekéve, graté priren té jené mé
té prekura se meshkuijt rreth shfagjes sé kétij kanceri. Trajtimi ndryshon
pérkatésisht nga vendi ku éshté shfaqur pér heré té paré kanceri.

e Kanceri i gafés sé mitrés

e Kanceri i vezores

e Kanceri i mitrés apo kanceri endometrial

e Kanceri i organeve gjenitale té jashtme

e Kanceri i kanalit t€ lindjes - Kanceri vaginal

Ka lloje té ndryshme té operacioneve gé lidhen me shkallén e avancimit té
kancerit dhe nevojat e pacienteve.

Nése éshté e nevojshme duhet té kryhen operacione radikale pérfshiré kétu
limfadenektomi dhe omentektomi. Pas operacionit, gjithashtu duhen té kryhen
trajtime ndihmése si kimioterapi dhe radioterapi.
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VAGINOPLASTIA

NEOVAGINA

Agenesa vaginale (mungesa e kanalit vaginal) ose njé vaginé e shkurtér mund té shkaktohet pér shkage
kongjenitale ose si rriedhojé e komplikacioneve té kirurgjisé pelvike/vaginale. Kjo mund té shkaktojé
pamundésiné e kontaktit seksual (vaginal) ose mund té shkaktojé dhimbje té€ forta gjaté pérpjekjes pér
kontakt. Shkaku kryesor i agenesés vaginale ose mungesés sé€ vaginés ( kur vagina nuk krijohet né rregull)
vjen si rezultat i sindromit MRKH. Né kété rast vagina dhe uterusi nuk formohen si duhet (pacienti éshté njé
grua me kromozom XX normal dhe vezore normale) e pér kété arsye vetém né moshén e pubertetit mund té
kuptohet gé nuk ka njé kanal ose ka njé vaginé té shkurtér.

VAGINOPLASTIA OSE LABIOPLASTIA

Vaginoplastia €shté njé proceduré gé ka pér géllim ngushtimin e njé vagine gé mund té jeté zgjeruar si
rriedhojé e lindjeve vaginale ose moshés. Shumé studime kané treguar gé mund té rrisin sensibilitetin
(ndjeshmériné) dhe kénagésiné gjaté kontaktit. Megjithése indi vaginal mund té ngushtohet, ky ngushtim
nuk garanton njé pérgjigje shumé té larté seksuale, sepse déshira dhe orgazma jané komplekse dhe
ndryshojné sipas gjendjes emocionale dhe shpirtérore té€ personit.

Labioplastia mund té kryhet vetém ose me vaginoplasti. Kirurgjia mund té kryhet né buzét e médha ( buzét
e jashtme vaginale mé té médha) ose né buzét e vogla ( buzét e brendshme vaginale té vogla). Labioplastia
ndryshon madhésiné apo formén e buzéve, zakonisht duke i béré ato mé té vogla ose duke korrigjuar
asimetriné mes tyre.
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