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Spitali Amerikan,

detajet gé bejne diferencen ...

Oriela Cano Kosho
Drejtore e Marketing & PR

Shéndeti éshté absolutisht gjéja mé e
shtrenjté pér njeriun. Né té pérditsh-
men toné&, kur jemi miré me veten dhe
kemi miré njerézit tané té dashur, nuk
e kuptojmé dhe ag réndésiné e shén-
detit. Nése dicka nuk shkon mirg, nése
na sémuren njerézit tané té afért e
shohim véshtirésité e panumérta qé
hasen rrugés si pasojé e njé sémundje,
sidomos kur ajo éshté e réndé, atéheré
ndérgjegjésohemi e kuptojmé se sa
e mundimshme éshté jeta pa gézuar
shéndet té& miré. Atéheré kuptojmé se
siguria mé e madhe gé duam secili nga
ne éshté shéndeti. Né cdo moment, né
24 oré, né 7 dité, pa u ndalur, pa pushuar,
ai oaz ofron siguriné e shérimit, siguriné e
shéndetit, siguriné e jetés. Sepse siguriné
e ndjej uné, e ndjejme té gjithé se pér nga
ana shéndetésore ka treguar se tek Spita-
Il Amerikan shpétimiijetéve dhe siguria e
shéndetit éshté puna mé triumfuese.

Numri i madh i pacientéve, besimi dhe
shpresa gé éshté krijuar ndér ta, flet
shumé pér ne. Flet pér reputacionin e
krijuar né teté vite pune té palodhur. Flet
edhe pér pritshmériné, pér pérgjegjési-
né e larté para té cilés gjendemi ¢do dité
pér té justifikuar besimin e atyre gé na
kané zgjedhur.

Ne dhurojmé jeté dhe kjo na bén meé té
denjé né syté tuaj, mé profesionalé dhe
mbi té gjitha mé shumeé besim pér shén-
detin tuaj. Ne nuk ju ndihmojmé té fitoni
betejat, ato jané pér fillestarét .. me ne ju
fitoni luften, JETEN!

Jané pikérisht profesionalizmi i padiskutu-
eshém i stafit dhe teknologjia e stand-
arteve mé té larta dy nga armét toné mé té
forta gé béjné diferencén e madhe...

Té dashur lexues té Vital, gézuar!
Pér njé vit té ri té shéndetshém, prané
familjes e té dashurve Tuaj.
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Spitali Amerikan, drejt nje qytetiinteligjent!
“Smart City", Forumi i Paré Ndérkombétar mbi temén e qytetit inteligjent, i organizuar
kété néntor, kishte si géllim té ofronte njé platformé unike dhe interaktive pér disku-
time dhe debate sfiduese mbi ¢éshtjen, duke krijuar mundésiné pér té mbledhur sé
bashku institucione publike dhe té pavarura, organizata vendore dhe ndérkombétare.

jo iniciativé krijoi bazat e njé

ADRIAPOL INSTITUTE

bashképunimi efektiv pér té véné né

praktikéide inovative nga teknologjité SMART CiTy
e reja t€ infrastrukturés, dizajnit EE
dhe teknikave & planifikimit pér zhvillimin e The 1" INTERNATIONAL FORUM
rajonit né té ardhmen, si dhe integrimin ¢ tij né | on SMART CiTyY

Bashkimin Europian.
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i Spitalit Amerikan morti pjesé né Forumin e
paré Ndérkombétar “Smart City” né Durrés.
Spitali Amerikan si njé mbéshtetés dhe partner
i nismave né shérbim té qytetaréve, si dhe né
rritjen e pérmirésimit té cilésisé sé jetés, i Eshté o
bashkuar dhe kété vit misionit né pérpjekjet Sm%{tv

pér zhvillimin e shoqérisé pérparimtare, e cila = [ a5 T
kujdeset pér géndrueshmériné e saj. = SMART CITY.
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Pérfagésues té kabinetit qeveritar shqiptar, minis-
tra t&€ Kosovés, Maqedonisé dhe aktoré té réndé-
sishém né fushat pérkatése nga Italia, Anglia, Aus-
tria, Holanda e Gjermania, diskutuan bashkarisht
pér nismat e ardhshme dhe bashképunimin pér
krijimin e gyteteve inteligjente dhe té jetuarit in-
teligient ( kujdesi shéndetésor). Synimi i forumit
éshté té¢ mbledhé dhe té shkémbejé ide, dije, pér-
voja dhe praktikat mé té mira ndérkombétare, té
cilat do t€ shkrihen me vizionin e gyteteve in-

teligjente pér njé zhvillim t& géndrueshém. M
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Te bashkuar kunder
kancerit te gjirit!

eSp'ﬂal! Amerikan

¢ dashura mikesha muaji Tetor ndry-
she éshté muaji i ndérgjegjésimit pér
kancerin e gjirit te femrat.

Né Shqipéri kancerii gjirit éshté kanceri
q¢ z€ vendin e paré ndér shkaqet e vdekjeve tek
femrat mbi 50 vje¢. Kanceri i gjirit vitet e fundit
ka prekur rreth 500 gra ¢do vit. Por pér tu
shénuar mbetet fakti q¢ rastet me kancer té gjirit
gjithmoné paragiten né faza shumé té avancuara,
atéheré kur trajtimi béhet shumé i véshtiré dhe
né disa raste i pamundur. Fishté momenti qé t'i
jepet réndésia e duhur e diagnostikimit pasi po
vihet re njé tendencé né rritje e prekjes edhe té
moshave mé t€ reja.

Meényra mé e miré€ pér t€ luftuar dhe pér ta fituar

8 Vital

betején me kété sémundje Eshté diagnostikimi
né kohén e duhur. Ne graté duhet té kryejmé
kontrolle periodike né lidhje me kéto patologji,
por né shumé raste béhemi neglizhente dhe nuk i
japim réndésiné e duhur. Béhemi neglizhente nga
frika, nga koha dhe ritmi i jetés né puné dhe né
familje, por edhe nga pamundésia ekonomike pér
té paguar kéto kontrolle.

Ndaj Spitali Amerikan ka mundésuar disa pak-
eta sensibilizuese ku éshté véné theksi i réndé-
sisé sé késaj sémundjeje ku s'ka arsye qé ne té
gjithé t&€ mos angazhohemi né ményré té ndry-
shme pértej késaj date t€ veganté botérore pér té
rritur nivelin e informimit dhe pér t'i informuar
graté dhe vajzat q¢€ jané ¢do dité té kércénuara
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nga kjo sémundje. Ne s'duhet t&é mbetemi né
fjalét e késaj dite qé kanceri i gjirit pérvecse i
parandalueshém éshté i shérueshém nése kapet
pérpara se té shtrihet.

Né kuadér té kétij muaji, Spitali Amerikan né
bashképunim me Fondacionin Shqiptar né Ndi-
hmé té Pacientit iniciuan njé projekt, ku kané
mundésuar ofrimin e mbi 400 Mamografi falas
forumeve té€ ndryshme té grave si partiake dhe
grave né nevojé.

“Qéllimi i pérbashkét 1 kétij projekti né
bashképunim dhe me partnerin toné Spitalin
Amerikan, institucion i mirénjohur né fushén
e trajtimit specializuar  ka
qgené sensibilizimi i asaj pjese té shoqérisé

shéndetésor té

Speciale

(grave,vajzave) t€ rrezikuara nga kanceri i
gjirit duke vené theksin kryesor né Kujdesin
Parandalues Shéndetésor qé pér fat té keq,
konstatoj se né vendin toné statistikisht rezulton
né nivele shumé té uléta.

Fondacioni né Ndihmé té Pacientit, nisur
dhe nga emri ka si qéllim té veprimtarisé
té tij jofitimprurése, aktivitete, projekte né
fushén e shéndetésisé duke synuar/tentuar
té vijé né ndihmé té pacientéve me probleme
shéndetésore, né pamundési financiare pér t’i
trajtuar kéto probleme.”

Sot mjekésia jep garanci té ploté se kanceri i gjirit
nuk éshté mé sémundja qé duhet té frikésojé
graté. Me pak pérkushtim nga ana e tyre, ajo
mund té parandalohet dhe trajtohet me sukses.
Né njé konferencé pér shtyp pér mediat, dr.
Emiljana Huti, mjeke Onkologe prané Spitalit
Amerikan theksoi se 10% e grave né té gjithé
botén preken nga ky lloj tumori:

“ Kanceri i gjirit éshté kanceri mé i pérhapur tek
graté. Por alarmant éshté fakti se kjo pérgindje
po rritet. Né krye té listés sé té€ prekurave jané
femrat nga mosha 40 vjeg deri tek té 50-tat. Por,
kanceri i gjirit fillon té godasé qé né moshén 25
viec deri né fund té jetés. Pra, nuk do té thoté se
nése je shumé e re apo shumé e vjetér nuk mund
té prekesh nga kanceri i gjirit.”

Sipas dr. Huti, nése diagnoza béhet herét, pa-
cientét mund té kurohen 100 pérqind. Me
aparaturat si mamografia, ekografia apo rezonan-
ca manjetike e gjoksit, mund té€ kapet shumé
herét kanceri dhe madje t€ shérohet komplet.
Flasim pér stadin e paré t&é sémundjes. N¢ stade
mé té avancuara, gjithsesi pacientét nuk rreziko-
jné jetén sikurse me tumoret e tjeré, sepse ky lloj
kanceri reagon shumé miré nése fillon ta trajtosh
né kohé. Nése njé paciente vdes nga kanceri i
gjirit do té thoté se ajo kurré nuk ka shkuar tek

mjeku, ajo kurré nuk éshté trajtuar.” W



Medtech

Nje vit me shume aktivitete

Gjaté kétij viti, Spitali Amerikan Tirané dhe Kosové kané organizuar konfer-
enca, trajnime té disa prej departamenteve mé té réndésishme, ku pjesémar-
rés kané qené njé numér i madh mjekésh nga jashté dhe brenda vendit. Né
kéto konferenca jané trajtuar temat me interes pér pjesémarrésit duke filluar
nga metodat mé té avancuara dhe trajtimet mé té fundit lidhur me problemet
urologjike te fémijét dhe té rriturit, problemet e sistemit nervor, sémundjet
kardiologjike, shérbimet e urgjencés, kujdesi gjaté shtatzénisé dhe lindjes, et;.

NEé konferencén e Neurokirurgjisé me tematiké “Sé-
mundjet e sistemit nervor dhe trajtimet e tyre” ku
t€ ftuar dhe pjesémarrés ishin mjeké dhe specialisté
neurologé dhe neurokirurgé nga Shqipéria dhe Turg-
ia, u trajtua menaxhimi dhe trajtimi i hemorragjisé€ ce-
rebrale, alternativat e trajtimit konservativ té skolio-
zave me korse t€ tip Chenaeu né 20 vitet e fundit etj.

Konferenca “Ekokardiografia Transezofagale"
ku Spitali Amerikan né bashképunim me Univer-
sity College London Hospital zhvilluan sesionin
e dyté té konferencés “Fkokardiografia Tran-
sezofagale” pér kété vit mbi metodén mé té re té
imazherisé pér diagnostikimin dhe ekzaminimin
e sakté té sémundjeve t€ zemrés.

Né kuadér t€ javés Europiane té Urologjisé,
Spitali Amerikan sé bashku me Shoqatén e
Urologjisé prezantuan medodat dhe studimet qé
kané té bé&jné mé risiné e trajtimit t€ sémundjeve
né veshka dhe né aparatin urogjenital. Ky takim

-
L !_=-- u ndoq me njé interes té larté nga mjeké né fush-

én e Urologjis€, pér té njohur metodat e trajti-
met me t€ avancuara t€ sémundjeve té veshkave
dhe prostatés, tumoret né veshka dhe aparatin
urogjenital apo gurét né veshka.

Spitali Amerikan Prishtiné ka organizuar gjithash-
tu seminarin "Problemet urologjike tek fémijét me
mielomeningocelé", seminar ky, i cili €shté organi-
zuar pér ti ardhur né ndihmé fémijéve me aftési
té kufizuara, anétaré té€ shoqatés HANDIKOS.
Qéllimi i kétij seminari, pérvegse informativ dhe
késhillues pér prindérit e kétyre fémijéve Eshté
sensibilizues, por dhe human njékohésisht.

Kongresi i I-ré¢ "Kujdesi Gjaté Shtatzénisé dhe
Lindjes” né bashképunim me Kolegjin Mbretéror
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t€ Obstetérve dhe Gijinekologéve, Fondacionit té
Mjekésisé Fetale, Ministrisé sé Shéndetésisé, si dhe
né bashképunim me Qendrén e Akreditimit dhe
QKEYV, ku pjesé myjaft e réndésishme e kétij kongresi
ishte prania e mbi 10 lektoréve t€ huaj si dhe profe-
soréve t€ Spitalit Amerikan, t€ cilét ndané eksperien-
cat e tyre dhe opsionet mé koherente mbi diagnozén
dhe trajtimin e problematikave.

Konferenca XIV-té Vjetore Kombétare e Shoqa-
tés Oftalmologjike Shqiptare né bashképunim
me Spitalin Amerikan, ku éshté ndjekur nga oku-
listé té njohur dhe té shquar, nga Shqipéria dhe
jashté vendit dhe jané dhéné informacione té
reja né€ fushén e zhvillimeve bashkékohore mbi
diagnozén dhe mjekimin e sémundjeve té syve,
kryesisht né fushén e kirurgjisé sé glaukomés,
kataraktit, refraksionit si edhe té kirurgjisé vitreo-
retinale, duke realizuar né kété ményré kontak-
tet e vazhdueshme, bashképunimin dhe shkém-
bimin e eksperiencave té vlefshme me kolegé té
nderuar nga vendet fqinjé dhe té rajonit toné.

Mjekét e Departamentit t€ Urgjencés né Spitalin
Amerikan kané pérfunduar trajnimin 4-ditor pér
shérbimin e specializuar té urgjencés, né dhénien e
ndihmés sé shpejté; né rastet e traumave, aksiden-
tet, ishemité cerebrale, infarktet, urgjencat kardio-
vaskulare, ortopedike, pediatrike etj. Ky trajnim u
udhéhoq nga mjekét specialisté t€ Urgjencés nga
Spitali i Hamburgut, Gjermani; Dr. Norbert Jae-
ger, Dr. Erol Cavus etj, té cilét pérfunduan kété
trajnim me njé demonstrim t& suksseshém né ras-

tin e njé aksidenti automobilistik. Urgjenca e Spit-

| alit Amerikan éshté njé nga hallkat mé té forta té

menaxhimit té€ pacientéve né kété strukturé. Me
kapacitetin pér té pritur ¢do lloj urgjence; nga ato
rutiné deri né ato mé madhore si pasojé e trau-
mave multiple apo aksidenteve, ky shérbim pra-
non rreth 700 urgjenca né muaj né dy njésité 24
oréshe né Lapraké dhe Rruga e Dibrés, Tirané. ll
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Dr. Sc. Lindita Shosha
Kirurge e Pérgjithshme - Proktologe

Diplomuar né 1993 si mjeke
¢ Pérgjithshme, Fakulteti i
Mijekésisé, Universiteti i Tiranés.

Specializuar né 1999, né Kirurgji
€ Pérgjithshme né QSUT.
Master né 2005 dhe Doktoraturé
né 2012 né Proktologji.

QE prej 2009 e né vazhdim,
kirurge e pérgjithshme prokto-
loge prané Spitalit Amerikan.

Prof. Dr. Ugur Gozalan
Kirurg i Pérgithshim

Diplomuar né vitin 1990 né
Fakultetin e Mjekésisé, Univer-
siteti Selcuk, Konya, Turgi

Specializuar né vitin 1999 si
kirurg i pérgjithshém né Univer-
siteti i Ankarasé, Turqi

QE prej vitit 2012 e né vazhdim,
shef i kirurgjisé sé pérgjithshme
né Spitalin Amerikan, Prishtiné.
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Prof. Dr. Hakki Perk
Mjek Urolog

Diplomuar né 1986 si mjek i
Pérgjithshém né Universitetin
Hacittepe, Ankara, Turqji.

Specializuar né 1992 si mjek
Urolog né Universitetin e
Ankaras, Turqi

Q¢ prej vitit 2011 e né
vazhdim mjek Urolog né
Spitalin Amerikan Tirané

Dr. Med. Besnik Kojcici
Mjek Kardiokirurg

Diplomuar né 1990 si mjek i pérgjith-
shém né Fakultetin e Mjekésisé¢ ,
Rumani.

Specializuar né 1999 né
Kardiokirurgji né Qendrén
Kardiokirurgjike Nel Lahr, Berlin,
Gjermani.

Q€ prej 2012, kardiokirurg né
Spitalin Amerikan, Tirané.

Miekéet

kontribues

Prof. Dr. Kenan Bayrakci
Kirurg Ortoped

Diplomuar si mjek i pérgjithshém
né vitin 1993 né Universiteti
Hacettepe, Ankara, Turgi.

Specializuar né 1999 si kirurg ortoped,
né Dept. e Ortopedisé dhe Trau-
matologjisé, Universiteti i Ankarasé,
Spitali Ibn-I Sina, Ankara, Turcj.

QE prej vitit 2008 e né vazhdim,
kirurg ortoped né Spitalin Ame-
rikan, Tirané.

Dr.Iris Allajbeu
Mjeke Radiologe

Diplomuar né 2004 né Fakultetin e
Mijekésisé, Universiteti i Ankarasé,
Turgi.

Specializuar né 2007 né Imazheri,
Spitali Universitar i Ankarasé, Turgi.

Aktualisht né pritje t& mbrojtjes
s¢ Doktoraturés, Departamenti i
Imazherisé, QSUT.

Qé prej 2008 e né vazhdim, Shefe
¢ Departamentit té Imazherisé s¢
Avancuar t€ Spitalit Amerikan, Tirané.



Dr. Ibrahim Barig Saygili
Mjek Nenrokirurg

Diplomuar né 1998 né
Universitetin Ondokuz Mayss,
Ankara, Tutqi

Specializuar né 2011 Spitali
Atatiirk Research and
Education, Ankara Turqi

Q¢ prej vitit 2014 mjek
neurokirurg né Spitalin
Amerikan Tirané.

Arjeta Dedej
Mjeke Nefrologe

Diplomuar né 2004 né Mjekési té
Pérgjithshme né Universitetin “Ege”,
Izmir, Turgi.

Specializuar né Hemodializé dhe
Transplantet né Spitalin Universitar,
Ankara, Turqi. 2011-2014 specializm
ne QSUT per nefrologji.

Q€ prej 2007 e né vazhdim, mjeke
nefrologe né Spitalin Amerikan, Tirané.

Dr. Brunilda Zllami
Mjeke Neurologe

Diplomuar si mjeke e
pérgjithshme né 2003, né
Universitetin e Tiranés.

Diplomuar né 2005, né Fakulte-
tin e Drejtésisé né UT. Speciali-
zuar né 2009 né Neurologji.

Qé prej 2009 e né vazhdim,
mjeke neurologe né Spitalin
Ametikan, Tirané.

Dr. Fjona Nasto
Mjeke Nefrologe

Diplomuar né 2003 si mjcke
e pérgjithshme, Universiteti i
Tiranés, Fakulteti i Mjekésisé.

Specializuar né 2008, né
Nefrologji, prané QSUT ‘Néné
Tereza’, Tirané

QE prej 2008 e né vazhdim,
mjeke nefrologe prané Spitalit
Ametikan, Tirané

[
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Dr. Teuta Haveri
Kirurge Oftalmologe

Diplomuar si mjeke e pérgji-
thshme né 1999, Fakulted i
Mjekésisé, Tirané.

Studime pasuniversitare né 2009,
Q.S.U Nant, Francé. Diplomuar
né Strabologji né 2008. Master né
“Oftamologji”, QSUT.

Qé prej 2008 e né vazhdim, kirurge
oftalmologe né Spitalit Amerikan.

Dr. Ardian Qosja
Mjek Pnenmolog

Diplomuar né 1993 si mjek i
pérgjithshém né Universitetitn e
Mjekésisé, Tirané

Specializuar né 2008 si mjek
Pneumolog né Univesitetin e
“Modenas”, Ttali

Q€ prej vitit 2012 e né vazhdim
mjek Pneumolog né Spitalin
Amerikan Tirané

Vital 13



Dr. Albana Shahini
Mjeke Radiologe Imazheriste

Diplomuar si mjeke e pérgjithshme
né 1999 né Fakultetin e Mjekésis¢,
Tirané.

Specializuar né degén Imazheriste
prané Departamentit t¢ Radiologjis¢
né Qendrén Spitalore Universitare/
Tirané.

QE prej vitit 2012 e né vazhdim
mijeke radiologe imazheriste né

Spitalin Amerikan, Tirané.

Dr. Ada Simeoni
Mjeke Pediatre - Neonatologe

Diplomuar né 2001 si mjeke
e pérgjithshme, Fakulteti i
Mjekésise.

Specializuar né 2007 né
Pediatri, Universiteti i Tiranés.

Qé prej 2012 e né vazhdim,
mjeke pediatre — neonatologe
né Spitalin Amerikan, Tirané.
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Dr. Denisa Bajraktari
Mjeke Obstetér Gjinekologe

Diplomuar né 2000 si mjeke e
pérgjithshme né Fakultetin e
Mijekésisé, Tirané.

Specializuar né 2006 né
Obstetriké-Gjinekologji,

SUOGJ “K. Gliozheni”, Tirané.

Qé prej gershorit 2014 mjeke
Obstetér Gjinekologe né
Spitalin Ametikan, Tirané.

Dr. Albana Daka
Myeke 1aboratori

Diplomuar né 2001 si mjeke
e pérgjithshme, Fakulteti i
Mjekésisé, Universiteti i Tiranés.

Specializuar né 2006 né
departamentin e Kimisé Klinike
dhe Hematologjike, QSUT
‘Néné Tereza’, Tirané.

QE prej vitit 2008 e né vazhdim,
Shefe ¢ Laboratorit né Spitalin
Amerikan, Tirané.

Dr. Jonela Lulo
Mjeke Obstetér Gjinekologe

Diplomuar né 2005 né
Fakultetin e Mjekésisé
“Carol Davila” Universiteti
i Mjekésisé dhe Farmacisé,
Bukuresht.

Specializuar né 2010 né
Obstetriké dhe Gjinekologji,
Spitalul Clinic Filantropia,
Bukuresht.

Q€ prej Tetorit 2013 e né
vazhdim mjeke obstetér
gjinekologe prané Spitalit
Amerikan, Tirané.

Dr. Sejdin Mego
Mjek Kardiolog

Diplomuar né 1998 si mjek i
pérgjithshém né Fakultetin e
Mijekésisé, Tirané.

Specializuar né Kardiologji,
QSUT, Tirané.

Qé prej Dhjetor 2006 e né vazh-
dim mjek kardiolog né Spitalin
Amerikan, Tirané.

Dr. Erjola Piluri
Mjekee Alergologe

Diplomuar né 2003 si mjeke e
pérgjithshme né Fakultetin e
Mijekésisé, Tirané.

Specializuar né 2008 né
Shérbimin e Alergologjisé &
Imunologjisé Klinike, QSU *
Néné Tereza” Tirané.

Qé prej Prill 2011 e né vazhdim
mijeke alergologe prané Spitalit
Amerikan, Tirané.

Dr. Urim Shehu
Mjeke i Pérgjithshim

Diplomuar né 2004 né Fakultetin
e Mjekésisé, Universiteti Gazi,
Ankara, Turgi.

QE prej Qershor 2009 e né
vazhdim mjek i pérgjithshém né
Spitalin Amerikan, Tirané.



Dr. Rezarta Kapaj
Mjeke Kirurge Plastike

Diplomuar né 2005 né Fakultetin
e Mijekésisé, Akademia Ushtarake
Gulhane Ankara.

Specializuar si kirurge plastike
né 2011 né Departamentin e
Hstetiké, Kirurgji Plastike dhe
Rindértuese.

Qé prej 2011 e né vazhdim,
kirurge plastike né Spitalin
Amerikan, Tirané.

Dr. Blenda Veliaj
Mjeke Endokrinologe

Diplomuar né 2004 si Mjeke
e Pérgjithshme, Universiteti
i Mjekésisé dhe Farmacisé,
Rumani.

Specializuar né 2011 né
Endokrinologji, Universiteti
i Mjekésis¢ dhe Farmacisé,
Rumani.

Qé prej 2012 e né vazhdim,
mjeke endokrinologe né
Spitalin Amerikan, Durrés.

Dr. Emirjona Vajushi
Mjeke Otorinolaringologe

Diplomuar né 2001 si Mjeke e
Pérgjithshme né Fakultetin e
Mjekésisé, Tirané.

Specializuar né 2008 prané
Departamentit t€ Otorinolarin-
gologjisé té Fakultetit t& Mjeké-
sisé, Ankara, Turgji.

QE prej vitit 2008 e né vazhdim

mijeke otorinolaringologe prané
Spitalit Amerikan, Tirané.

Dr. Aurel Zaimi
Mjek Gastrobepatolog

Diplomuar né 2000 si Mjek
i Pérgjithshém, Fakulteti

i Mjekésisé, Universiteti i
Tiranés.

Specializuar né 2007 dhe

2008 né Gastrohepatologji
dhe Endoskopi digjestive.

Qé prej 2010 e né vazhdim,
mjek gastrohepatolog né
Spitalin Amerikan, Durrés.

Dr. Jehona Binishi-Hysa
Mjeke Obstetér-Gyinekologe

Diplomuar si mjeke e
pérgjithshme né vitin 2004 né
Fakultetin ¢ Mjekésisé, Prishtiné.

Specializuar né Dhjetor

2010 né degén e Obstetriké
Gijinekologjisé, Qendra Klinike
Universitare, Prishtiné.

Qé prej vitit 2012 e né vazhdim
mjeke Obstetér Gjinekologe né
Spitalin Amerikan, Prishtiné.

Dr. Sonila Bitri
Myeke Toksikologe dhe Checkup

Diplomuar né 2004 si mjeke
e pérgjithshme, Fakulteti i
Mijekésisé, Universiteti i Tiranés.

Specializuar né 2010 si toksi-
kologe klinike né Fakultetin e
Mjekésisé, Tirané.

Qé prej 2011 e né vazhdim,
mijeke toksikologe dhe
checkup -i né Spitalin
Amerikan, Tirané.

Dr. Irena Savo

Mjeke Dermato - 1Venerologe

Diplomuar né 2002 si mjeke e
pérgjithshme né Fakultetin e
Mijekésisé, Universiteti i Tiranés.

Specializim pasuniversitar né
2008 — 2009 né klinikén e
Mjekésisé Interne prané Spitalit
t€ Pérgjithshém té Janinés.

Qé prej 2011, mjeke dermatologe
né Spitalin Amerikan, Tirané.

Dr. Ledian Fezollari
Mjek i Pérgjithshéim

Diplomuar né 2011 si mjek i
pérgjithshém né Universitetin
¢ Mjekésisé, Tirané.
Specializuar né 2012, si mjek i
pérgjithshém né Universitetin
e Mjekésisé, Tirané.

Q¢ prej vitit 2012 e né
vazhdim mjek i pérgjithshém
né Spitalin Amerikan, Tirané.
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" Té gjithé 2gjedhim
Spitali Amerikan!

Stela Mako

Jemi mésuar t'i shohim shpesh dhe pothuajse
pérheré né performanca skenike; role teatrosh;
balet; té fshehur pas melodive dhe teksteve té
kéngéve hit, apo edhe né krye té emisioneve
televizive dhe institucioneve té réndésishme né
vend; pra si lideré té fushés sé tyre.

Por jeta ka edhe momente t€ tjera t€ réndé-

. . . .o —
sishme, asete t€ vyera pa ¢mim...nga té cilat as _ | 1) Plntd S
ata, yjet e ekranit dhe njerézit e suksesshém nuk SRS R B v o ek e

béjné pérjashtim. Shéndeti vien para té gjithave!
Dhe kur vjen puna tek shéndeti ata diné té zgjed-
hin, por edhe duan té mbeten diskreté, jo pak heré
si pjesé e profesionit té tyre. Cuditérisht né Spitalin
Amerikan nuk kané asgjé pér t€ fshehur, pérkun-
drazi kané shprehur publikisht né rrijetet e tyre so-
ciale apo edhe né media falenderimet dhe mirén-
johjen pér pérkushtimin dhe kujdesin mjekésor.
Sepse ne dimé dhe jemi kétu pér ti trajtuar té
gjithé njésoj, me té njéjtin vrull dhe gatishméri,
sepse kété diné ta béjné vetém profesionistét.

Q¢ nga démtimét mé € lehta deri tek ato momentet
mé t€ bukura e t& paharrueshme, si sjellja né jeté e
njé fémije, t€ gjithé zgjedhin Spitalin Amerikan!

Ju tashmé e dini, besojani shéndetin tuaj

mé té Miréve!

——1 Ny

t carmen Gjan) -

S0t e cnan B.50 eranen ol

2 JETE, [rirea dng by
Bies5ed 3t Speal Amerkan P Hming (5l

— & Py

Carmminni Hhai




J

JETO SHENDETSHEM!
PARANDALO ME CHECK-UP

Kontrolli periodik i shéndetit éshté tepér i réndésishém pér té€ evidentuar né kohé problemet,
para se ato té béhen shqgetésuese. Me diagnostikimin dhe marrjen e trajtimit né kohén e duhur,
ju do té kujdeseni pér té patur njé jeté mé té miré, mé té gjaté dhe mé té shéndetshme.

@B spitali Amerikan 042357535

www.spitaliamerikan.com f [




Medtech

REZONANCA
MAGNETIKE

Fjala e fundit ne imazheriné e gjirit

Dr. Iris Allajbeu

Cfaré éshté Rezonanca

Magnetike e Gjirit?

RM e gjirit éshté ekzaminimi mé 1 avancuar diagnostikues
pér sémundjet e gjirit qé realizohet me ané té njé
programi t€ posagém té

rezonancés magnetike nga -
specialistét pérkatés. — ih- ¥
Eshté njé ekzaminim i = = T e

joinvaziv, pa dhembje, pa
rrezatim dhe pa efekte
anésore, 1 sigurt pér té gjithé
grupmoshat e pacientéve.
RM e gjirit jep informacion té detajuar pér té gjitha y L
patologjité e gjirit né rastet kur metodat e tjera diag- | ' Ia
nostikuese, si mamografia apo ekoja jané té€ pamjaftueshme, duke

cuar né diagnostikimin e sakté té sémundjes. Gjithashtu RM e gjirit

arrin té diagnostikojé patologjité e gjirit qé né fazat fillestare kur ato {

nuk jané t€ dukshme ende né mamografi apo eko. H
Né cilat raste rekomandohet fundit pér kancerin e gjirit rekomandon fugishém
té béhetRM e g jil’it7 Rezonancén Magnetike, si metodé depistuese kra-

Sé pari, duhet sqaruar se RM nuk éshté njé metodé has mamografisé pér grat€ me risk 20-25% mé &

depistuese pér té gjithé popullatén, por njé metodé lart€ se pjesa tjetér ¢ popullats.

imazherike e avancuar qé pérdoret pér grupe té * Né kété grup pérfshihen grat€ me histori

caktuar dhe né situata & caktuara si: familjare t€ kancerit té gjirit t€ t€ afermve si;

Depistimi i grave me risk té larté pér néna, motra, tezja, vajza, né moshé té re.
kancerin e gjirit. e Defektet apo Mutacionet gjenetike BRCA1

Shoqata Amerikane e Kancerit né guidelinet e saj té dhe BRCA2
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* Histori e kancerit té njérit gji, e cila rrit rrezi-

kun pér kancer né gjirin tjetér

° Histori e rrezatimit té kraharorit né doza té
larta né moshat 10-30 vje¢

 Diagnostikimi i lezioneve prekanceroze té
gjirit né biopsi si Hiperplazia atipike duktale,
karcinoma insitu lobulare apo duktale.
Vlerésimi preoperativ i pacientéve té diag-
nostikuar me kancer té gjirit

Medtech

RM luan njé rol t€ réndésishém né planifikimin e
ndérhyrjes kirurgjikale dhe terapisé né pacientét
té diagnostikuar me kancer gjii, pasi jep informa-
cion t€ detajuar pér pérhapjen e kancerit dhe té
strukturave pérreth dhe vlerésimin e gjirit tjetér
pér té pérjashtuar njé vatér t€ mundshme kanceri.
Ndjekje postkirurgjikale e pacientéve qé kané
kryer Kirurgji konservative t€ modifikuar té gjirit
Né kéta pacienté, té cilét kané hequr veté njé pjesé
té gjirit RM luan njé rol shumé t€ réndésishém
pér diferencimin e ndryshimeve postkirurgjikale
dhe té radioterapisé nga rekurenca/ kancer i i
qé shpeshheré éshté shumé e véshtiré vetém me
metodat konvencionale, si eko dhe mamografia.
Diferencimi i lezioneve té dyshimta té diag-
nostikuara né eko apo mamografi
Rezolucioni i larté i RM dhe prerjet e holla né 3
plane bén t€ mundur diagnostikimin e sakté té
patologjive té ndryshme né rastet, kur ekoja apo
mamografia mbeten t€ pamjaftueshme.
Vlerésimin e rezultatit t&€ kimioterapisé

Né disa raste, kanceri i gjirit trajtohet me
kimioterapi neoadjuvante para se t'i nénshtohet
ndérhyrjes kirurgjikale. Né kéto raste, RM
pérdoret shpesh pér té monitoruar trajtimin
me kimioterapi, si dhe pér t€ rivlerésuar sasiné
e tumorit ende t€ pranishém, para se operacioni
té jeté kryer.

Neérastet ¢ avancuara kur kanceri éshté shumé i
pérhapur RM mund té pérdoret pér vlerésimin e
rezultatit té kimioterapisé€, duke diferencuar me
saktési indet nekrotike nga tumori rezidual.
Gjetja e lezionit primar né pacientét me
metastaza kur kanceri éshté i pérhapur né
organe té ndryshme

Por nuk dihet vatra fillestare dhe dyshohet pér
kancer t€ gjirit.

Vlerésimin e pacientéve qé i jané nénshtruar
ndérhyrjeve kirurgjikale plastike t& gjirit

Né kéta pacienté RM pérdoret si pér vlerésimin
e implanteve né rastet kur dyshohet pér rupturé
té tyre, ashtu edhe né ekzaminimin e lezioneve
té dyshimta, pasi Ekoja dhe mamografia né kéta
pacienté realizohet mé me véshtirési.
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Medtech

Avantazhet e Rezonancés
Magnetlke té Gjirit?

* Nuk pérmban radiacion

* Rezolucioni i larté dhe prerjet e holla né 3
plane japin informacion té detajuar dhe béjné
té mundur diagnostikimin e lezioneve shumé
té vogla kanceroze néfazat fillestare, qé nuk ar-
rijné t€ shihen me metodat e konvencionale.

* RM éshté superiore né vlerésimin e gjinjve me
parenkimé té dendur, me implane silikoni/
rikonstruksione plastike, si dhe né kontrollin e
gjinjve pas ndérhyrjeve kirurgjikale apo té traj-
tuar me kimioterapi/radioterapi.

Disavantazhet

* ME e shtrenjté se ekzaminimet e tjera radio—
logjike prandaj dhe nuk rekomandohet pér de-
pistimin né masé.

* RM éshté njé metodé me “fals pozitivitet” té
larté qé do té thoté se né disa raste mund t’i
paraqesé té€ dyshimta lezione jokanceroze duke
cuar né biopsi t€ panevojshme. Megjithaté kjo

Cilat jané kundérindikimet
e RM sé gjirit?

¢ Prezenca e implanteve metalike, pace-
makerave etj, né trup.

¢ Pacientét me histori alergjie ngalénda e

kontrastit qé pérdoret pér ekzaminimet
me RM (raste shumé té rralla).

¢ Pacientét klaustrofobike. Né raste té tilla
mund té pérdoren forma té ndryshme
sedacioni.

éshté e lidhur ngushté dhe me teknikén e real-
izimit t€ ekzaminimit dhe eksperiencén e spe-
cialistéve pérkatés. Pérdorimi i aparaturave té
posacme dhe standartizimi i protokolleve ul né
minimum kéto rrezige.

Ky ekzaminim ashtu si dbe té gjitha ekza-
minimet e tjera té gjirit késhillobet té krybet
brenda 10 ditéshit té paré té ciklit menstrual,
mundésisht ditén 5-7 té ciklit, ku gjiri éshté
mé i qeté dbe mé pak i ndikuar nga ndryshi-
met bormonale. B



KIRURGJIA ONKOLOGJIKE
NE SPITALIN AMERIKAN

Nderhyrjet me metodat me
te avancuara kirurgjikale

Staf i specializuar
Aparaturat me moderne

Trajnim sipas protokolleve
nderkombetare shendetesore

Me te miret pér shéndetin tuay!

@B Spitali Amerikan 0423575358

www.spitaliamerikan.com i E2
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Alo, Urgjenca?! Shérbimi né kohén e duhur

Urgjenca e SPITALIT AMERIKAN qé prej vitit
2010 ofron shérbimet e saj.

Fillimisht pér urgjencat minore pér té arritur deri
né ditét e sotme ku ky shérbim arrin té menax-
hojé me sukses t€ gjitha rastet g€ paragiten duke
e béré kété shérbim njé hallké kryesore té shtyl-
lave t&€ menaxhimit dhe trajtimit té emergjencave
me njé numér mesatar prej 500 rastesh né muaj.
Né bashképunim me ICU (terapiné intensive),
sallén e hemodinamikés, sallat e operacioneve,
maternitetin, laboratorin, imazheriné e avancuar
dhe invazive bashké me pérkushtimin maksimal
té stafit té mjekéve dhe infermieréve e bén qen-
drén toné spitalore unike né cilésiné e ofruar dhe
shpejtésiné e pérgjigjes mjekésore.

Urgjenca 24 oré

Shérbim mjekésor 24 oré nga staf i kualifikuar,
trajnuar né diagnostikimin sa mé t€ shpejté té pa-
cientéve me mbéshtetjen e teknologjisé mé té fun-
dit imazherike CT scan, RM (rezonancé magne-

24 Vital

tike) né ambientet e saj si dhe 2 laboratoré 24 oré.
Dy ambulanca té pajisura né ményré moderne pér
té kryer transporte me siguri maksimale bashké me
njé staf mjekésor t& specializuar pér emergjenca
t€ shkalléve té larta. Njé helikopter mjekésor i cili
mundéson transporte pér distanca t&¢ médha me
personel mjekésor qé ofron trajtim intensiv. Person-
eli pérbéhet nga ortopedé, kirurgé té pérgjithshém,
neurokirurgé, kardiologg, kardiokirurgé, mjeké té
pérgjithshém té trajnuar brenda dhe jashté vendit
né dhénien e ndihmés sé shpejté né kushte eks-
treme tek adultét dhe fémijét (Tirana 2) si dhe né
trajtimin sa mé t€ shpejté té pacientéve.

Shérbimi né shtépi éshté njé risi ¢ késaj qendre
drejtuar té gjithé pacientéve qé e déshirojné kété
shérbim por vecanérisht pér rastet onkologjike,
té dializés, post-kirurgjikale (stad rehabilitimi),
moshat e treta, pacientét me sémundje té rénda
kronike, t€ cilat i béjné joaktiv dhe né nevojé pér
njé shérbim té tillé.

>



Pérqafoje jetén!

Klasik

-20% DIAGNOSTIKE
-10% KIRURGJI KARTA VITAL Klasik
TRANSPORTI ME AMBULANCE TRANSPORTI ME AMBULANCE
FALAS FALAS
TRANSPORTI ME HELIKOPTER TRANSPORTI ME HELIKOPTER
FALAS FALAS
VIZITE MJEKESORE ~ VIZITE MJEKESORE

FALAS FALAS

0423575352

‘6. Spltall Amerikan www.spitaliamerikan.com f [
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Qendra e traumés

Utrgjenca pérbén njé hallké esenciale né pritjen
dhe menaxhimin e traumés bashké me njésité e
terapisé intensive dhe ekipit kirurgjikal.

Né ambientet e t€ dy urgjencave ne kemi pérkaté-
sisht Tirana 1 CT scan dhe RM(rezonancé mag-
netike) dhe Tirana 2 CT scan.

Qendra e strokut

N¢é spitalin toné priten ¢do muaj rreth 30 — 40
raste me aksidente cerebrovaskulare té cilave
u jepet mundésia té trajtohen né ményra té
ndryshme kirurgjikale apo me fjalén e fundit té
imazheris€ invazive, até té€ stentimit té arterieve
cerebrale apo sklerotizimit t€ tyre.

Qendra kardio-vaskulare

Kjo gendér éshté njé nga shtyllat e suksesit té
Spitalit Amerikan me njé numér rekord rastesh
té diagnostikuar dhe trajtuar me sukses.
Utgjenca dhe stafi i saj ka njé rol esencial né pritjen
e triazhimin né kohé t€ shpejté té kétyre rasteve.
Laboratori i hemodinamikés éshté ngushtésisht i
lidhur me urgjencén, terapiné intensive dhe sallat
e kirurgjisé kardio-vaskulare.

Né kété gendér béhet e mundur trajtimi i aksi-
denteve kardiake me stentim apo kirurgji té ha-
pur. Trajtim kirurgjikal apo me imazheri invazive
i aksidenteve vaskulare si Disekacioni i Aortés
(carja e aortés), tromboza e arterieve periferike,
tromboembolia pulmonare etj.

Qendra e Pediatrisé

Ndodhet né Spitalin Amerikan 2. N¢é kété qendér
urgjenca menaxhohet nga mjekét pediatér, neo-
natologé me suportin e dy terapive intensive pér-
katése dhe njé staf mjekésor shumé i pérkush-
tuar pér kété kategori delikate pacientésh.

Spitali Amerikan, né gadishméri té ploté u ofron
shérbim shéndetésor té gjithé banoréve. Urgjenca
éshté shémbélltyra e suksesit apo déshtimit té njé
institucioni shéndetésor. Stafi i urgjencés éshté
né angazhim maksimal né ¢do oré té dité€s dhe
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natés, pér té pérballuar urgjencat edhe pse éshté

kohé pushimesh Urgjenca éshté njé porté e paré
“pritése”, pér ¢do té sémuré. Spitali Amerikan do
té ofrojé njé shérbim akoma mé té specializuar né
sektorin e tij té urgjencés, falé trajnimit té stafit
nga mjeké gjermané.

Késhtu mjekét e Urgjencés sé Spitalit Amerikan
do té ofrojné njé shérbim té specializuar pér
menaxhimin e emergjencave kardike, atyre respi-
ratore, por edhe njé kujdes profesional pér trau-
mat e pésuara nga aksidentet.

Utrgjenca e Spitalit Amerikan né bashképunim
me njé séré shérbimesh té tjera si terapia in-
tensive, salla e hemodinamikés, laboratorét dhe
imazheriné e avancuar ofrojné njé shérbim pro-
fesional dhe efektiv 24 orésh né 7 dité [l javés.
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SHERBIMET E URGJENCES
NE SPITALIN AMERIKAN

e Shérbim i kualifikuar 24 oré
¢ Perkujdesije profesionale
¢ Teknologji e avancuar

Mé té mirét pér shéndetin tuaj. 042 3575 35 @

www.spitaliamerikan.com [ 1



Speciale

NE E DIME SE CILET JEMI

“Nése spitalet déshirojné seriozisht té pérmirésohen, duhet mé
paré té njohinveten, se cfaré rezultatesh kané, duhet t'i analizojné
atodhet’ikrahasojné meatotéspitalevetétjeradhetéshpérblejné
stafin e tyre sipas asaj cfaré kané arritur”.

Ortenca Gjevori

Akreditimi, njé ngainstrumentat mé té zakonshme
dhe efektive pér pérmirésimin e cilésisé sé
shérbimeve spitalore éshté njohja publike e
pérmbushjes sé standardeve akredituese nga ana
e institucionit shéndetésor e realizuar népérmijet
njé vlerésimi té jashtém, té pavarur, té barabarté
té nivelit té performancés sé institucionit kundrejt
standardeve té paracaktuara dhe té publikuara.
Ekipi i Vierésuesve 1€ Jashem, pérzgedhur nga
OKCSAISH ka vierésuar Spitalin - Amerikan 1
PEr kompetencén profesionale baznar né Standardet e
Cilésisé per Akreditim 16 Shérbimeve Spitalore.

Kéto standarde, £ miratnara nga Ministria e Shénde-
Resis€, mbulojné 17 fusha 1é veprimtarisé spitalore me
rreth 250 tregues specifiké 1 cilésisé, konfirmuan edbe
njeheré se né Spitalin Amerikan né fokus Eshfé paci-
entsy se permirésimi i vazhdneshém i cilésisé dhe siguria
¢ pacientit jané pjesé integrale ¢ shérbimit dbe kujdesit
shéndetésor né strukturén e paré privaté né vend - Spit-
alin Amerikan.

Spitali Amerifan Eshté vend: ku aksesi dbe vaghdimésia
¢ kujdesit; kujdesi anestezik dhe kirnrgikal, pérdorimi i
tlageve; 1¢ drejtat e pacientit dbe familjaréve 12 1 nuk_jané
verém terma e koncepte 18 permirésimit 1€ cilésisé, por vendy
ke kéto standarde plotésoben e gign batin mié s& mirs.

Jo vetém sa mé lart pérputhet me nivelin e
déshiruar pér Akreditim, por edhe parandalimi
dhe kontrolli i infeksioneve spitalore, menaxhi-
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SPITALI AMERIKAN | ESHTE
PERKUSHTUAR:

¢ Shéndetit, sigurisé dhe mirégenies sé
pacientit

Ruajtjes sé vlerave profesionale
Pé&rmirésimit té vazhdueshém té cilésisé

Matjes sé vazhdueshme té cilésisé népér-
mjet treqguesve kliniké dhe administrimit
té rrezigeve

e Automatizimit té sistemit, marrjes, pér-
punimit dhe finalizimit té& ekzaminimeve
me korrektesén maksimale dhe O gabim
njerézor

Kritereve té garta té punésimit, kualifi-
kimit dhe zhvillimit profesional

Drejtimit té biznesit né pérputhshméri me
legjislacionin dhe rregulloret né fuqi

mi, siguria e ambjenteve, trajnimi i punonjésve
dhe ¢éshtjet e menaxhimit té informacionit ishin
disa nga fushat qé Ekipi i Vlerésuesve té Jashtém
morén né konsideraté gjaté procesit té vlerésimit.
“E themi me zé té larté, se standardet e cilésisé
s¢ shérbimit dhe kujdesit mjekésor né Spitalin
Amerikan njihen e maten jo vetém thjesht pér t'i
ditur, por edhe pér t'i rritur”.
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Guré kilometriké gjaté rrugés

drejt standardizimit

Maj 2009 - krijohet Departamenti i Menaxhimit
té Cilésisé

Gusht 2009 - Spitali Amerikan nis procesin e
Certifikimit ISO 9001:2008

Dhjetor 2009 - Spitali Amerikan aplikon pér
heré té paré prané JCI-Joint Commission Inter-
national pér planifikimin e njé Mock Survey
Mars 2010 - Spitali Amerikan certifikohet nga BSI-
British Sandard International pér ISO 9001:2008
Prill 2010 - Spitali Amerikan kalon fazén e paré
té Mock Survey té JCI

Qershor 2010 - Spitali Amerikan nis procesin
e Akreditimit té Laboratorit sipas Standarteve
ISO/IEC 15:189

Shtator 2010 - Spitali Amerikan certifikohet nga
American Hospital Association- AHA

Dhjetor 2010 - Spitali Amerikan akreditohet pér
ISO/IEC 15:189 pér Cilésiné e Laboratorit
..deri mé sot- vijueshméri e Proceseve te RiICER-
TIFIKIMIT nga institucionet ndérkombétare

CFARE PERFAQESON QKCSA-ISH?

Qendra Kombétare e Cilésisé Sigurisé
dhe Akreditimit té Institucioneve
Shéndetésore éshté institucion né
varési té Ministrisé sé Shéndetésisé,
krijuar né 16 shtator 2005.

Disa nga objektivat e QKCSA-ISH jané:
o Akreditimiiinstitucioneve shéndetésore
shqiptare publike dhe private

e Edukimidhe trajnimii personelit mjekésor
né lidhje me cilésiné e kujdesit mjekésor

e Pérmirésimi vazhdueshémiicilésisé sé
sistemit shéndetésor

¢ Rilicensimi periodik i personelit mjekésor,
né sektorét publik dhe privat

..deri mé sot- Aplikim dhe Akreditim nga Insti-

tucionet Kombétare si Drejtoria e Pérgjithshme
e Akreditimit dhe Qendra Kombétare e Cilésisé
Sigurisé dhe Akreditimit t€ Institucioneve Shén-
detésore (DPA/QKCSAISH). B






Né kété periudhé té vitit, shgetésimi mé i madh pér shéndetin toné éshté
si té parandalojmé apo luftojmé gripin. Ai pércaktohet si e kegja dimérore!
Kolla, ethet, temperatura e larté, dhembja e té gjithé muskujve... kéto jané
simptomat gé pothuajse té gjithé i kemi provuar kur jemi prekur nga gripi, e
prej té cilitjemi detyruar madje edhe té béjmeé pushim té detyruar pér disa dité.

Dr. Ardian Qosja

Cfaré éshté "Sindroma e gripit"?
Pér té garantuar omogjenitet pérkufizimi klinik i
“sindromés gripale” pérfshin manifestimin akut
me simptoma té pérgjithshme dhe respiratore si
mé poshté:

® temperaturé;

o pafuqi/lodhje;

® dhembje koke;

® dhembje muskulare;

e kollg;

® dhembje fyti;

® véshtirési né frymémartje.

Pér sa i pérket diagnozés klinike t€ gripit, te
fémijét vlejné ato qé u thané pér t€ rriturit, por
duhet patur parasysh se ata nuk jané né gjendje té
pérshkruajné simptomat, por i manifestojné me
té qara, mungesé oreksi, nervozizém.

Tek t& miturit gripi shpeshheré shogérohet me té
vjella, diarre dhe rrallé me temperaturé.

Shpesh te fémijét n€ moshén parashkollore, syté
e skuqur dhe infeksioni i syve jané karakteristikat
e gripit, té€ shoqéruar me temperaturé. Te fémijét
e moshés 1-5 vje¢ gripi shogérohet shpesh me
laringotrakeit dhe bronkit me temperaturé té larté.

Simptomat, mbrojtja, parandalimi
Gripi karakterizohet pér temperaturén e larté deri
né 38 gradé, e cila vazhdon konstant pér t€ paktén
2/3 dité, prekje té rrugéve respiratore, dhembje fyti,
dhembje muskulare dhe dobési trupore. Personat té
cilét sulmohen nga virusi i gtipit alternojné ndjesiné
e t€ ftohtit me t€ ngrohtin apo ethe. Kush preket
nga vitusi i gripit duhet t€ dijé se pas 3/4 ditésh
virusi ul aktivitetin dhe pas disa dité pushimi, per-
soni i kthehet aktiviteve t€ pérditshme. Pra, duhet
t€ kemi kujdes nga simptomat e para. Virusi i gripit
pérhapet né ményré t€ shpejté, duke prekur gjithnjé
e mé shumé persona. Muaji néntor éshté periudha
ku do t€ rregjistrojé pikun e paré té gripit 2014.
Gripi i kétyre ditéve mund t€ pérkufizohet 'para-gtip'.
Simptomat jané t€ ngjashme me gripin e vérteté, e
cila do t€ keté pikun e saj né muajin dhjetor.
Simptomat paragripale t€ kétyre ditéve jané té
shkaktuar nga virus t€ ngjashém me ata t€ gripit real,
t€ cilét béjné pjesé né kategori t€ gjéré qé shkojné nga
rinoviruset né coronaroviruse.

Sindromi paragripal karakterizohet nga kolla,
dhembje fyti, veshi, ulje e tonit t€ zérit, dobési tru-
pore. Virusi gjen terren né ndryshimet klimaterike
(temperaturave t€ uléta) té kétyre ditéve. Nuk duhet
ngatérruar simptomat e influencés nga njé ftohje
e zakonshme sepse paraqesin kliniké té ngjashme. P>
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Si luftohet gripi me mjete “naty-
rale”?

NE¢ tavoliné nuk duhet t€ mungojné frutat dhe pe-
rimet t€ sezonit. Vitaminat dhe medikamentet (qé
pérmbajné vitaminat) jané aleaté t€ shéndetit.

Mbrojtja mé e miré éshté

parandalimi

Kjo nuk do té thoté té magazinojmé antibiotiké

apo t'i pérdorim sapo fillon temperatura, por

duhet té respektojmé disa rregulla pér té forcuar

imunitetin e organizmit.

* Latja e shpeshté e duarve. Mund té pérdorim le-
trat e lagura me sapun apo xhel detergjent pa ujé.

* Té mésojmé frymémarrjen: oksigjeni duhet
té kalojé nga hunda deri né pulmon. Personat
q¢é marrin frymé me gojé dhe mbajné frymén
né traktin e sipérm respirator, jané mé té rre-
zikuar pér bronkite.

e Kryerja e aktivitetit fizik (acrobi) né ajér t€ pastér
né ¢do sezon. Ecje pér /2 oré dy — tre heré né
javé éshté shumé e shéndetshme pér ¢do moshé.

e T¢ pérshtatet veshja sipas temperaturave.

* Né shtépi t¢ mbahen té fikur termosifoni né dho-
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mat e gjumit; ajrosja e shtépisé¢ duke hapur drita-
ret, rregull i cili vlen edhe pér shkollat dhe zyrat.

Dhe nése prekemi nga virusii gripit le té kujtojmé
se organizmi &shté i mésuar pér ta luftuar. Dhe
né personat e shéndoshé grip do té thoté tempe-
raturé, dhembje koke, té ftohté dhe disa dité né
regjim. Por nése virusi gjen organizém me imu-
nitet t€ reduktuar, i keq ushgyer, lodhur, stresuar
atéheré rrezikojmé komplikacione bakteriale (si-
tuaté e cila trajtohet me antibiotiké).

Ushqgimi

Késhillohet pérdorimi né sasi té frutave dhe
perimeve, té cilat jané t€ pasura me vitaming,
té pasura me ujé, i cili bén dezintoksikimin e
organizmit dhe té pasura me kripéra minerale, té
cilat rrisin imunitetin e organizmit.

Cfaré duhet té pérmbajé dieta pér
té forcuar organizmin dhe luftuar
viruset e bakteriet?

Té evitojmé ushqime té konservuara dhe té mos
evitojmé méngjesin. Méngjesi duhet i bollshém
me energji, me fruta té freskéta té sezonit,
proteina, karboidrate. Fishté e réndésishme qé
frutat dhe perimet té ndjekin ritmin e sezonit
(nuk mund té pretendojmé luleshtrydhe né
janar, nuk pérmbajné mikronutrientet e freskét).
Perime t€ pasura me antioksidanté. Ushqimet e
pasura me probiotiké si Yogurt.

Mé miré krudo apo té ziera?

Pér té parandaluar sémundjet nga té ftohtit mé
miré krudo: selino, rapanelli, porri, radicchio,
koper, karota, speca. Ose gjysém-krudo, brokoli,
lulelakér dhe kungull t€ zier ose né tigan me pak
vaj né ményré pér t'i 1éné té freskéta.

Multivitaminat

Vitamina té réndésishme né kété sezon jané C, A
dhe D. Nga multivitaminat pérmendim ekstrakt
germogli, i cili fuqizon aktivitetin e makrofageve
dhe ndalon pérhapjen e virusit. W
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Rozacea

Skugja e bezdisshme né fytyré, si né dimér e né veré nuk éshté aq
e paréndésishme dhe kalimtare tek disa prej jush. Dermatologét
késhillojné gjithmoné njé konsulté me mjekun pér t'i dhéné trajtimin
e duhur Iékurés né fytyrén tuaj. Dr. Irena Savo R
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Rozacea éshté njé sémundje kronike, relativisht e
shpeshté e lékurés qé karakterizohet nga skugje
e fytyrés me ose pa pugrra té vogla té kuge ose
me pus (qelb) té mbivendosura. Prek individét e
moshave nga 30 né 60 vjeg. Femrat preken mé
shumé se meshkujt ndérkohé qé kéta té fundit
zhvillojné ecuri mé t€ réndé té sémundjes.
Rozacea ka tendencén té pérkegésohet me ka-
limin e kohés nése nuk trajtohet dhe mjekohet.
Karakterizohet nga periudha disa javore deri disa
mujore acarimi té alternuara me periudha relativ-
isht t€ geta midis tyre. Shpeshheré ngatérrohet
me akne, reaksione alergjike ose probleme té
tjera té lékurés.

Cilat jané shenjat kryesore té

sémundjes?

® Skugje e fytyrés e lokalizuar kryesisht né pjesén
gendrore té saj. Enét e vogla té gjakut né hun-
dé e fage zgjerohen dhe béhen té dukshme.

® Papula ose pugrra té kuqe dhe me qelb gé ng-
jasojné me elementet e aknes. Lékura éshté e
nxehté dhe e ndjeshme.

® Probleme té syve: tharje, konjuktivit, blefarit
(kapakét e syve mund té jené té skuqur, té en-
jtur e t€ irrituar). Reth 58% e pacientéve té di-
agnostikuar me Rozacea kané prekje té syve.
NEé disa raste shenjat e prekjes sé syve mund té
paraprijné ato né Iékuré.

® Ndryshime né hundé: trashje e lékurés sé¢ hun-
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dés (rhinophyma) si pasojé e hipertrofisé sé
gjendrave t€ yndyrés. Shfaqet né raste té rralla
e mé té rénda, zhvillohet me kalimin e viteve
dhe prek mé shpesh pacientét meshkuj.

Cilat jané shkaget e sé-
mundjes?

Shkaget e sémundjes jané ende té panjohura. Jané
propozuar disa faktoré si predispozita genetike e
shogéruar me sémundje té€ brendshme kryesisht
gastro-intestinale, hiprtension apo infektimi nga
Demodex. Vitet e fundit njé réndési e veganté i
éshté dhéné shogérimit té késaj sémundje me in-
feksionin gastro-intestinal nga Helicobacter Py-
lori (i lidhur gjithashtu me etiologjiné e ulgerés
s€ stomakut e duodenit).

A ekzistojné faktoré qé e agra-

vojné sémundjen?

Faktorét qé rrisin qarkullimin e gjakut né 1ékuré

mund té réndojné kété sémundje:

® Ushqime dhe pije té nxehta

® Ushqime pikante

® Konsumimi i alkoolit

® Temperatura ckstreme ose ndryshimet e tem-
peraturés. Kjo shpjegon acarimin e gjendjes
gjaté stinés sé dimrit, sidomos pér personat qé
qéndrojné né ambjente t€ brendshme té mb-
ingrohura dhe mé pas ekspozohen né temper-
aturat ¢ uléta t€ ambjentit té jashtém.

® Ekspozimi ndaj erés

® Ekspozimi diellor

® Ndryshimet emocionale

® Ushtrim fizik intensiv

® Banjo té nxehta ose sauna

® Medikamente si kortikosteroidét, barna qé
shkaktojné zgjerim t€ enéve té gjakut ku pérf-
shihen dhe disa preparate qé rekomandohen
né trajtimin e presionit té larté arterial.



Si diagnostikohet kjo sémundje?
Diagnoza e késaj sémundje vendoset klinikisht
pas ckzaminimit klinik té 1ékurés nga njé der-
matolog, Né disa rase, kur mjeku e sheh té ar-
syeshme mund té kryhet biopsia e 1ékurés pér ta
diferencuar nga sémundje té€ tjera té ngjashme si
lupusi eritematoz apo sarkoidoza.

Si mund té trajtohet Rozacea?
Nuk ekziston njé trajtim kurues pér Rozacean, por
trajtime q€ e mbajné né kontroll dhe reduktojné
simptomat. Rekomandohet kombinimi i trajtimit
té pérshkruar nga mjeku dermatolog me ndry-
shime né stilin e jetesés q€ nénkupton evitimin e
fakoréve agravues € pérmendém mé sipér.

Trajtimi me lazer

Kjo alternativé éshté shtylla kryesore e trajtimit
né rastin e zgjerimit t€ kapilaréve. Reduktimi i
tyre shogérohet me pérmirésim té skugjes.

Fokus

MEDIKAMENTET

Lokale
" Prejshumé vitesh kané garkulluar né tregun

" farmaceutik preparate té ndryshme gé
synojné zvogélimin e diametrit té enéve té
gjakut, me efikasitet té kufizuar. Fatmirésisht
prej Gushtit té vitit 2013, FDA (Food and drug
administration) ka aprovuar agjentin e paré

specifik pér trajtimin e skugjes sé lidhur me
Rozacean: Brimonidine. Antibiotikét lokalé né
formé kremi, xheli apo locioni si metronidazoli,
eritromicina, klindamicina mund té€ pérdoren

" siterapi mbajtése ose shogéruese e trajtimit

nga goja me antibiotiké.

Sistemike

Trajtimi sistemik rekomandohet né stadin e
dyté té Rozaceas, pra né stadin gé shfagen
papulat dhe pustulat. Antibiotikét e grupit té
tetraciklinave (Doksiciklina) pérdoren shpesh
pér efektet e tyre antiinflamatore né doza té
uléta. Né raste té rénda mund té pérdoret njé

tjetér trajtim anti-akne siIsotretinoia.

Rhinophyma mund té trajtohet mé dermabra-
zion, lazer CO2, apo teknika té tjera kirurgjikale.

Cfaré duhet té kemi parasysh?

® Hvitimi i faktoréve qé agravojné sémundjen

® Aplikimi i kremit mbrojtés nga dielli me filtér
(SPF) mé t€ madh se 30

® Gjaté stinés sé dimrit: mbrojtje e fytyrés me njé
shall né rast ekspozimi ndaj temperaturave té
uléta dhe vendosja e temperaturave jo shumé
té larta né ambjentet e brendshme

® Pérdorimi i larésve delikat
® Evitimii produkteve té pérkujdesjes sé pérditshme

qé pérmbajné alkool apo substanca irtituese [l
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NJOLLAT KAFE NE LEKURE

Melazma dhe e

Iminimi | tyre

Dr. Silvana Mishtaku / Mjeke dermatologe / Klinika Dermo-Estetike VIVIA

Melazmat jané hiperpigmentime (njolla kafe)
me kufi t€ qarté nga pjesa tjetér e lékurés qé
zakonisht lokalizohen né ballé, faqe, hundé
dhe mbi buzé. Melazmat nuk japin simptoma
té tjera né organizém, por qé né praktikén toné
té pérditshme pérbéjné njé prej shqetésimeve
kryesore estetike.

Melazmat mund té shkaktohen nga njé séré
faktorésh té ndryshém qé kané si bazé rritjen e
ndjeshmérisé sé 1ékurés ndaj diellit. Ndér kéto
faktoré mund té pérmendim; shkaqe gjenetike,
ndryshime hormonale (edhe gjaté shtatzénisé
ose né fazén para menopauzés), pérdorimi
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i kontraceptivéve orale dhe medikamente té
tjera fotosensitive shoqéruar me ekspozim pa
krem fotombrojtés né diell. Njollat kafe jané
njé problem shumé mé i shpeshté te femrat,
ndérkohé qé shfagen vetém né 10 % té meshkujve
sidomos tek ata g€ jetojné né zona ku rrezatimi
diellor éshté mé i madh.

Eliminimii tyre

Melazma shpesh pérbén njé sfidé pér t'u trajtuar.
Disa forma té melazmés jané sipérfagésore dhe
i pérgjigien miré trajtimit kryesisht me peeling

kimik (sipérfaqésor), ndérsa né rastet kur pigmenti »



ZELTIQ

Transformo trupin ténd,
pa bisturi dhe pa dhimbje.

Té gjithé déshirojmé gé sezoni i plazhit té na gjejé me njé trup té
rregullt dhe pa dhjamin e tepért. Nése nuk keni kohé mjaftueshém pér
té pérgatitur trupin tuaj me palester, vrap dhe dieta, VIVIA ju vjen né
ndihmé duke ju ofruar trajtimin me ZELTIQ.

ZELTIQ éshté njé proceduré jo-
invazive, qé pérdor ftohjen pér
eliminimin e gelizave dhjamore.
Aplikohet né zonat specifike ku
zakonisht dhjami depozitohet:

bark, ije, kofshé e krahé. PARA PAS
asigy

=% TEL: 04 228 0 221
@ﬁ\\§ V I V I A KULLAT BINJAKE, TIRANE
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Monitor

depozitohet mé thellé né 1ékuré melazmat jané
mé rezistente dhe kérkojné trajtime mé té thella
e né kéto raste na vijen né ndihmé teknologjia e
lazerave joablative (qé nuk shkaktojné djegie té
sipérfages sé 1ékurés). Peeling kimik éshté metodé
q¢ bazohet né aplikimin né 1ékuré té disa acideve né
pérgéndrime té caktuara qé ndihmojné né zbehjen
e njollave dhe rigjenerimin e lékurés. S€ fundmi,
produktet qé pérdoren pér peeling kombinojné
substancat bazé; si acidi salicilik dhe glikolik me
léndé t€ tjera antinjollé si hidrokinonet, acidi kojik
apo acidi azelaik pér t€ marré efekt maksimal.
Trajtimi duhet béré me seanca, gradualisht, né
ményré jo agresive € lékura me njolla t€ mos
inflamohet e pérkeqésohet.

Alternativé e sigurt pér trajimin e njollave
nga ato sipérfaqésore e deri mé t€ thella éshté
aplikimi 1 lazerave jo ablativ t€ tipit Q-switched
Nd:YAG. Né klinikén VIVIA pérdorim lazerin
Q-switched MEDLITE, i cili éshté mijaft efektiv
dhe njékohésisht i sigurt pér zbehjen e njollave.
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Njé seancé zgjat rreth 20-30 minuta, gjaté sé€ cilés
emétohet rrezja lazer mbi lékurén me njolla pa
shkaktuar djegie dhe dhembyje. Por ajo gé e bén kété
lazer alternativ mjaft t€ pélqyeshém, éshté fakt se
ky lloj trajtimi nuk kérkon pérkujdesje té vecanté
né orét mé pas apo nevojén pér t&€ mos shkuar né
puné né ditét né vijim. Pérkundrazi, ju mund ta
kryeni kété trajtim edhe né orarin e pushimit té
drekés e mé pas t'i riktheheni aktivitetit tuaj normal.
Népérmjet disa seancave arrihet jo vetém zbehja e
njollave, por edhe rigjenerimi i Iékurés.

Né pérgjithési rekomandohet qé trajtimet té kryhen
t€ kombinuara me njéra-tjetrén si psh. 3-4 seanca
Lazer Medlite me 1-2 seanca peeling kimik apo edhe
me lazerin e fraksionuar FRAXEI -lazer superior
pérsa i pérket efektshmérisé dhe sigurisé né trajtimin
e njollave dhe problemeve té tjera t& lIékurés.

Ajo ¢faré duhet t€ béni pas eleminimit té
njollave éshté mbrojtja e Iékurés ndaj rrezatimit
diellor, me veshjet e pérshtatshme dhe kremrat
fotombrojtés, jo vetém gjaté stinés s€ ngrohté té
verés, por edhe gjaté gjithé vitit. [l
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Sekretiinje kolesteroli te ulet

Kolesteroli, ndikimi né semundjet kardiovaskulare (SKV)

Dr. Sejdin Meco

L

Kolesteroli i larté, e njohur si hiperkolesterolemia
éshté njé faktor risku madhor pér sémundjet kar-
diake dhe infarktin e trurit. Nivelet jo normale té
LDL-kolesterol (i njohur si kolesteroli i keq) dhe
HDL kolesteroli (i njohur si kolesteroli i mir€) traj-
tohen me dieté me pérmbajtje t€ ulét yndyre, rritjen
e aktivitet fizik, si dhe medikamente si¢ jané statinat.
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Cfaré éshté kolesteroli?

Ne mund té lidhim kolesterolin ¢ larté me
ushqimet e pasura me yndyré, por shumica e
kolesterolit total né organizém prodhohet né
trupin toné. Mélcia prodhon 75% té kolesterolit
q¢ garkullon né organizém, pjesa tjetér prej 25%
vjen nga ushgimet. Né kushte normale kolesteroli
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Diferenca e kolesterolit té “KEQ” nga i “MIRE”
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ndihmon gelizén né punén dhe rolin e saj.
Statistikat tregojné se kolesteroli éshté dukshém 1
larté né mbi 100 milion amerikané.

Kolesteroli né gjak

Mbi 1/3 e kolesterolit né gjak transportohet nga
HDL (lipoproteina me densitet té larté). Duke
ndihmuar né largimin e kolesterolit té keq dhe
parandalimin e depozitimit té tij né brendésiné e
arterieve éshté quajtur kolesteroli i miré. Persona
me nivele t€ larta HDL kolesterol, jané mé té
mbrojtur nga sémundjet kardiovaskulare. Dieta
me yndyrna t€é mira, si vaji i ullirit mund té ndih-
mojé né rritjen e HDL kolesterolit.

Kolesteroli dhe historia familjare
Kolesteroli vjen nga dy burime, - ushqimet dhe
ai né organizém- ku secili mund té kontribuojé
né rritjen e kolesterolit. Disa njeréz trashégojné
gene té cilét nxisin prodhimin e shtuar té koles-
terolit. Tek té tjerét, dieta €shté shkaku kryesor.
Yndyrnat e saturuara ndodhen né ushgime me

Kolestenol il
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bazé shtazore, ku futen mishi, veza, quméshti
dhe nénproduktet e tij. Né shumé raste, koles-
teroli i larté vjen nga kombinimi i dietés me fak-
torin gjenetik.

Ushgimet qé pérmbajné sasi
té larté kolesteroli

Prodhimet e mishit (qingjit, vigit, gjeli i detit, der-
rit, mishi i gjuetis€), dhe nénproduktet e tij (sal-
lameri, proshutat, meserité ¢ konservat) bulmeti
dhe nénproduktet e tij (gjalpi, djathi kagkavall,
margarina, majonezat), émbélsirat dhe produktet
e pérpunuara me yndyré, vaji i lulediellit.
Rekomandohen peshku, filetot e pulés, vigit, deri
2 vezé né javé, si dhe t€ gjitha llojet e zarzavateve
frutat dhe perimet e freskéta. Nga frutat ¢ thata
rekomandohet, arrat, bajame, lajthi, kumbulla,
kikirikét. Vaji 1 ullirit éshté i vetmi i rekomanduar.
Me pérmbajte té larté antioksidantésh dhe OM3
rekomandohet frutat e freskéta dhe me ngjyré
(shega, mani, rrushi, gershia, kumbullat, boronica,
manafera), si dhe frutat e thata dhe disa lloje ¢ajrash. B>
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Simptoma

Nuk ka ankesa nga kolesteroli i larté. Por nése
nivele té larta té kolesterolit shogérohen me fak-
toré t€ tjeré rreziku, at€éheré mund té shoqérohet
me komplikacione serioze.

Komplikacionet

Kolesterols, sémundjet kardiake 7 trurit dhe organeve & fiera
Ekziston njé lidhje ndérmijet kolesterolit té larté,
sémundjeve kardiake, infarktit té trurit, diabetit
dhe enéve té gjakut, qé shoqérohet me njé rrezik
té larté pér sémundjet kardiovaskulare. Kjo pérf-
shin sémundjen e arterieve koronare, infarktin e
trurit dhe sémundjen vaskulare periferike. Koles-
teroli i larté gjithashtu lidhet me diabetin dhe hip-
ertensionin. Parandalimi apo menaxhimi i kétyre
problemeve kérkon njohjen, bashképunimin me
mijekun e pacientin.

Pértej atakut kardiak

Pllakat yndyrore té depozituara né arteriet ko-
ronare, jané té forta né pjesén e jashtme dhe té
buta né brendési. Nése shtresa nga jashté cahet

apo rupturohet, mbi pllakén e buté shtohen ele-

menté t€ gjakut dhe formohet njé masé qé quhet
“tromb”. Nése ai mbyll plotésisht arterien, né
kété ményré mbyll qarkullimin e gjakut né njé
territor té caktuar t€ muskulit té zemrés. Nése
nuk ndérhyet né kohén e duhur pér largimin e
trombit dhe rikthimin e fluksit té€ gjakut, muskuli
i zemrés shkon drejt démtimit té parikthyeshém
(né rastin e infarktit t€ zemrés “koha e arté” éshté
nga ora 0-3-t€, né rutiné rreth orés 3-6-t¢ dhe op-
timale deri ora 12-t€, mé pas rezultatet jané ato té

déshiruara).



Arteria Cerebrale

Trajtimi: koronarografia dhe
angioplastika urgjente

Realizon hapjen e enés sé gjakut dhe pérmiréson
fluksin e gjakut, népérmjet tubave té hollé té cilét
arrijné deri afér arterieve té€ zemrés, mé pas né
vendin e mbyllur apo té ngushtuar realizohet
zgjerimi i saj me anén e njé baloni gé fryhet
né brendésine e enés. Procedohet mé pas me
vendojsen e njé rrjeté metali speciale, q¢ quhet
“stent” 1 cili arrin t€ mbajé t&€ hapur enén dhe
fluksin e gjakut sa mé té gjaté.

Cfaré éshté infarktii trurit?

Infarkti i trurit éshté urgjencé mjekésore dhe njé

nga shkaqet kryesore t€ vdekjes mbaré botén. Ai
ndodh pasi njé ené gjaku né tru ¢ahet ose mé e
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Goditje Ishemike

zakonshme kur ajo mbyllet nga njé tromb. Nése
nuk trajtohet menjéheré qelizat e trurit mund
t€ vdesin shpejt dhe si pasojé mund t€é kemi njé
invalidizim ose dhe humbjen e jetés. Nése dikush
manifeston shenjat e infarktit t& trurit, duhet té

kérkojé ndihmén mjekésore pa vonesé.

Kolesteroli dhe sémundja
vaskulare periferike

Kolesterol i larté gjithashtu mund t€é ¢ojé né
sémundje vaskulare periferike. Kjo i referohet
enéve té gjakut jashté zemrés dhe né tru. Né kéto
kushte, depozitimet yndyrore veshin shtresén e
brendshme té enéve e gjakut duke ndikuar né
uljen e fluksit t€ tij. Kjo ndodh kryesisht né enét
karotide, femorale dhe kémbés.

Kolesteroli dhe Diabeti

Diabeti mund té prishi balancén midis nivelit té
HDL dhe LDL kolesterolit. Njerézit qé kané diabet
kané predispozitén té kené vlera t€ larta t€ LDL té
cilat ngjiten né muret e enéve e gjakut dhe démtojné
mé lehté ato. Glukoza ngjitet me lipoproteinat (té
kéto kushte kompleksi glukoze —LDL géndron
mé gjaté né qarkullimin e gjakut duke cuar né
formimin e plakés yndyrore. Njerézit me diabet
kané tendencén té kené nivele té uléta té¢ HDL. dhe
TG t€ larta, duke rritur rrezikun pér sémundje té
zemté€s dhe enéve € gjakut. ll
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VARICET, SIMUND TE PARANDALOHEN

Jané sa té démshme pér shéndetin tuaj, sa edhe té bezdisshme estetikisht. Né fakt,
sipas mjekéve ju duhet té luftoni pérdité pér té mos patur varice né kémbét tuaja dhe
mund té keni sukses. Simund té arrihet kjo? Ushqgimi i miré, pak sport né jetén tuaj, sa
mé shumé |8vizje, jo géndrim té gjaté né kémbé, jo krygézim té kémbéve ulur.. ju mund
té arrini té shmagni varicet dhe dhembjet gé ato krijojné. Né fund, mjeku specialist
prané Spitalit Amerikan do t'ju japé zgjidhjen e duhur pér kurimin apo hegjen e tyre.

Venat varikoze jané vena t€ zgjeruara dhe t€ pér-
dredhura. Cdo vené mund té béhet varikoze, por,
ato g€ preken mé shpesh jané venat e gjymtyréve
t€ poshtém. Kjo, pér shkak t¢ géndrimit té gjaté
né kémbé, 1 cili rrit presionin né venat e kémbéve.
Pér shumé njeréz, venat varikoze dhe venat meri-
mangg (njé lloj i zakonshém dhe mé i lehté i venave
varikoze) jané thjesht njé shqetésim kozmetik, por
pér t€ tjeré mund t€ jené njé shqetésim i miréfillté
me ndjesiné e dhembjes dhe parehatisé. Veg késaj,
venat varikoze mund té ¢cojné né shqetésime akoma
mé serioze. Ato gjithashtu sinjalizojné njé risk té
larté pér probleme té garkullimit. Trajtimi konsiston
nga kujdesi vetjak, deri tek trajtimi nga mjeku spe-
cialist, i cili mund t€ mbyllé apo heqé venat varikoze.

44 Vital

Sidhe pse formohen?

Arteriet transportojné gjak nga zemra né indet
e tjera. Venat e kthejné gjakun nga trupi pér né
zemér né ményré q¢€ gjaku té riqarkullojé. Pér té
kthyer gjakun né zemér, venat ¢ kémbés duhet
té pompojné kundér gravitetit. Kontraktimet e
muskujve té kércirit funksionojné si pompa dhe
muret elastike té venave ndihmojné né kthimin e
gjakut né zemér. Valvula té€ vogla né vena hapen
kur gjaku rrjedh pér né zemér dhe mbyllen pér
té evituar rrjedhjen e gjakut mbrapsht. 90% e té
rriturve kané vaza té holla nén 1ékuré ose si¢ i
njohim ndryshe, varige. Shkak éshté njé defekt né
sistemin e venave. Ndérhyrja né kohén e duhur
parandalon komplikacione té rénda. Njé démtim



Valvulat nuk
mbylien plotésisht

Inflamacion

i trashéguar 1 indit lidhor, i kombinuar me njé
ményré jetese té pafavorshme, démton muret e
enéve té gjakut dhe bén té pamundur zgjerimin
e vazave t€ kémbéve, duke krijuar késhtu variget.
Né pjesén mé t€ madhe té rasteve ato jané
shqetésuese vetém estetikisht, por ndonjéheré
kané ndikime té rénda mbi shéndetin toné té tilla
si; pritje pér tromboza apo plagé té thella.
Evidentimi i ndryshimeve né vena dhe trajtimi né
kohé i tyre, krijon mundési té mira pér t€ paran-
daluar infeksione té rénda. Varicet duan muaj
dhe vite té formohen.

Si mund té dallojmé
ndryshimet e venave qé
predispozojné pér varice?

Vazat e holla nén lékuré - kéto jané varige shumé té
vogla né shtresén mé sipérfagésore té€ 1ékurés (der-
més) dhe shpesh paragesin vetém njé problem es-
tetik. Ato nuk béhen problematike kur pérhapen né
pjesén e jashtme té kofshés né formé degézimesh.

Puls

Valvulat mbyllen

Vendodhja. Nése ato shfagen né rrjedhén e venés
s¢ madhe, né zonén e kycit té kémbés apo né zonén
e pasme t€ gjurit, atéheré kemi t€ b&imé me shenja
t€ njé sémundjeje t€ sistemit t&é venave. Tregues i
shpeshté pér sémundje venash: varige t& dukshme
né kérci dhe né kofshén e sipérme jané gjithmoné
njé arsye pér njé vizité te mjeku. Ato formohen
kryesisht né sistemin sipérfagésor t€ venave né in-
din dhjamor té nénlékurés. Pikénisje éshté shpesh
njé valvul e démtuar e venave né pjesén e sipérme té
kofshés. Nése nuk trajtohet, ajo ¢ zhvendos defek-
tin nga lart poshté né drejtim té shputave.

Tregues i sigurt i sémundjes sé venave jané variget
qé shogérohen me enjtje t€ dukshme, dhembje,
ndyshime t€ ngjyrés s¢ Iékurés apo ekzema pérreth
kyceve. Me rritjen e presionit né vena, enét béhen
mé té pérshkueshme. Uji dhe léndét proteinike da-
lin nga vazat e gjakut duke formuar edema. Presioni
né rritje démton metabolizmin e indit rrethues dhe
si pasoj¢ ndodhin démtime té Iékurés deri né plagé

té thella. Rreth 90% t& té gjitha sémundjeve & ve- P>
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nave prekin sistemin sipérfagésor té venave qé do té

thoté venat né indin dhjamor t€ nén Iékurés. Kétu
formohen varicet g€ shpesh jané t€ dukshme si linja
ngjyré blu, gjarpéruese dhe té trasha. Né shumicén
e rasteve preket njé nga t€ dyja vazat kryesore, val-
vulat e t€ cilave pak nga pak dalin nga funksioni.
Variget jané vena defektoze qé nuk e pérmbushin
mé funksionin e tyre t€ transportimit t€ gjakut. Tra-
jtimi ka si géllim t€ korrigjojé venén e démtuar pér
té lehtésuar qarkullimin e gjakut.

Rekomandimet: sport dhe
ushqgimishéndetshém

Sporti dhe ushqimi i shéndetshém ndihmojné
funksionimin e venave, madje edhe kur varicet
jané aty. Nése dikush zhvillon apo jo varige kjo
varet ekskluzivisht nga genet. Vetém njé ményré
jetese e papérshtatshme nuk éshté shkak i vetém
pér zhvillimin e tyre. Nése prindér apo gjyshér
kané vuajtur nga njé problem i tillé, mundésia
qé té trashégohet edhe né pasardhésit e tjeré té

familjes éshté e madhe. Indi i dobét lidhor éshté
arsyeja kryesore pér njé zgjerim té mureve té ve-
nave. Ato léshohen dhe késhtu valvulat venoze,
té cilat béjné té¢ mundur kanalizimin e gjakut pér
né zemér, nuk mbyllen. Si pasojé gjaku grum-
bullohet né kémbé. Hormonet femérore dhe mbi
té gjitha estrogjeni e 1éshojné mé tej indin lidhor.
Kjo éshté arsyeja pse graté jané mé té rrezikuara
se burrat. Vecanérisht kur ato pérdorin pilulat
kontraceptive apo jané shtatzéné (pra kur niveli 1
estrogjenit né organizém éshté i rritur).
Normalizimi i peshés, humbja e indit dhjamor,
lévizja (aktivizimi i muskulaturés s€ kémbéve)
jané metoda efektive gé ndihmojné né parandalim.
Nése muskujt e pulpave tendosen gjaté ushtrimeve
fizike béhet ¢ mundur rritja e presionit té gjakut
né muret e venave dhe gjaku e ka mé t€ lehté té
ngjitet sipér. Sporte té€ késhillueshme jané ecja e
lir€, vrapi, bicikleta, kércimi, noti madje dhe vetém
shétitia ndihmon. Gjaté kétyre lévizjeve né kémbé
vihet né puné pompa e muskujve té kércirit. Kémba
nuk duhet té qéndrojé e ngjeshur né képucé, madje
dhe takat e larta jané armike t€ venave. Mé pak té
pérshtatshme jané sporte si futbolli dhe tenisi sepse
vena qé nuk éshté shumé favorizues.

Nése ju duhet qé gjaté dités té rrini ulur pér njé
kohé té gjaté, ngrihuni heré pas here dhe béni
lévizje té thjeshta dhe mundohuni t€ evitoni qén-
drimet kémbé mbi kémbé sepse shtypni enét e
gjakut dhe pengoni garkullimin.

Nuk ju késhillohet ¢do veprim qé pasohet me
zgjerim t€ venave si banjot e nxchta, géndrimi i
gjaté né diell dhe sauna, ndérsa i ftohti ndihmon
q¢ vena té tkurret lehté. Masazhi i kofshéve dhe
pulpave me ujé té ftohté i ndihmojné venat. Pijet
alkoolike té kufizuara dhe pijet e pasura me na-
trium béjné qé té mbahet uji né trup dhe té rritet
véllimi i gjakut. Ushgimi nuk duhet t€ pérmbajé
sasi t€ madhe kripérash, por sasi t€ madhe fi-
brash. Né rast diagnostikimi me vena varikoze
né ndihmé vijen mbajtja e ¢orapeve. Ato duhen
veshur né méngjes kur kémbét jané mé pak té
fryra dhe duhen mbajtur veshur deri né mbrémje. ll
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Rreziku pas infarktit

Dr. Med. Besnik Kojcici

Sipas mjekéve, njé infarkt né zemér, jo né pak
raste con né komplikime té vazhdueshme pér
shéndetin e pacientit. Njé defekt i septumit intra-
ventrikular (DIV) pas infarktit té miokardit nuk
ndodh shumé shpesh tek pacientét. Por nése ky
ndodh, atéheré duhen té ndigen me njé terapi
kirurgjikale intensive, pér shkak té vdekshmérisé
s€ larté q€ paraqgesin.

Simptomat pérfshijné véshtirési né frymémar-
rje (dispnea), lodhje, djersitje, mavijosje né fy-
tyré dhe buzé, si dhe rrahje té shpeshta dhe té
crregullta té zemrés.

Sipas statistikave 1-2 % e t€ gjitha rasteve té vdekjes
pas njé infarkti t€ miokardit i adresohen DIV-t.

nd té ndodhe per shkak
es koronare, ku st
pasoje ka ndodhur njé infarkt,
nyé iskemi e septumit dhe née

Sfund vjen deri tek njé cqme e
septumit. DIV —e te lin?gw,

DIV zakonisht paraqitet né dy javét e para pas

té njohura, por té rrall.

infarktit, por né shumicén e rasteve ditén e dyté
ose té treté pas infarktit. Si¢ u tha edhe mé lart,
1-2 % e pacientéve qé pésojné njé infarkt jané té
rrezikuar t€ pésojné edhe njé DIV.
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Diagnostikimi dhe terapia
Diagnostikimi béhet me ané té ekzaminimit té
zemtés me stetoskop, ku dégjojmé njé zhurmé té
madhe né sistolé (kontraktimi i zemrés), me ané
té ckosonografisé kardiake, ku vérejmé njé qarkul-
lim t€ gjakut majtas - djathtas (shunt), ose me ané
té koronarografisé, me ané té sé cilés mundemi té
realizojmé edhe matjet e presioneve né zemér.
Sipas vendodhjes, DIV mund té jeté anterior apo
posterior dhe kjo éshté e njé réndésie té veganté
pér kirurgun, pra pér teknikén operative gé do té
pérdoré gjaté ndérhyrjes.

Shanset e mbijetesés pasi té jeté
diagnostikuar DIV jané gjithmoné
sipas statistikave:

Pas njé dite 75 %

Pas njé jave 50 %

Pas njé muaji 20 %.

Terapia éshté gjithmoné né varési t&€ DIV. S€ pari,
preferohet terapia konservative gjithmoné nése
gjendja hemodinamike dhe klinike e pacientit e
mundéson njé gjé té tillé.

Trajtimi

Opsioni i paré dhe efektiv tek DIV éshté kirurgjia.
Gijithmoné né varési té gjendjes klinike t€ pacientit
béhet edhe ndérhyrja kirurgjikale. Preferohet qé



ndérhyrja té béhet pas disa ditésh apo edhe pas
njé jave. Arsyet kané t€ béjné me rikuperimin e
muskulit té ventrikulit dhe t€ septumit pas infark-

tit. Kjo do té thoté qé gepjet qé bén kirurgu jané

mé t€ géndrueshme pasi t€ kené kaluar disa dité
nga diagnostikimi dhe paraqitja e DIV.

Pra, ndérhyrja kirurgjikale né stadin fillestar t€ DIV
mbart me vete njé rrezikshméri mé té larté pér pa-
cientin. Por gjithmoné flasim pér rastet kur paci-
enti éshté stabél dhe nuk ka ¢rregullime t€ médha
hemodinamike, pra jo né gjendje kritike pér jetén.
NE rastet e urgjencave pacienti me gjithé rreziksh-
mériné e larté duhet sa mé paré té operohet.
Teknika operative ka té béjé me ndérhyrjen né
muskulin ventrikular t&€ démtuar nga infarkti dhe
mbylljes sé DIV né ményré direkte, (kjo varet
nga madhésia ¢ DIV) ose me ané té pajisje té
ashtuquajturi Patch, qé shérben né funksion té
ndérhyrjeve té tilla.

Né shumicén e rasteve kétyre pacientéve duhet
t'u béhen edhe bypass-e né t€ njéjtén seancé. Kjo
bazuar né koronarografiné, pra nése ka arteriet
koronare t€ ngushtuara apo t€ mbyllura.

Kjo varet edhe prej vendodhjes sé defektit intra-
ventrikular. Pra, nése kemi té béjmé me njé DIV
anterior né shumicén e rasteve béhet njé bypass
né RIVA (ramus Interventrikularis anterior) apo
edhe né njé nga degét diagonale.

Nése kemi t€ béjmé me njé defekt interventrikular
posterior, atéheré kjo ndérhyrje shogérohet edhe
me njé Bypass né RCX (Ramus Cirkumflexus),
ose né njé nga degézimet q¢€ dalin nga kjo arterie.
Pacienti duhet t€ sqarohet deri né detajin e fundit
pér risqet g€ mbart operacioni, po ashtu edhe pér
fazén postoperative; g€ tek pacientét qé opero-
hen né zemér nga ¢farédo lloj operacioni qofté ai
(bypass, ndérrim valvule etj.), e cila éhté po aq e
réndésishme sa edhe operacioni.

Ndérhyrja béhet me ané t€ pompés ekstrakorpo-
rale, ku éshté pompa qé merr funksionin e zem-
rés gjaté operacionit.

Si pérfundim ekzaminimet e rregullta, sé paku dy
heré né vit t€ kardiologu jané t¢ domosdoshme te
¢do person mbi moshén 50 vjecare. Vetém né kété
ményré mundemi té béjmé diagnostikimin, paranda-
limin e avancimit né kohé t€ sémundjeve t€ zemrés. ll
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kanabinoid

Abuzimet me substanca
si kannabis, kokaina, opiatet,

eksperimentimi me
kéto substanca éshteée
adolesheshenca e >

e informacionit dhe
shpeshheré keginformimi

plage té shogérisé.

Dr. Sonila Bitri

Marijuana éshté ndér substancat me abuzim mé té
madh né Shqipéri e kudo, pérdorimi i sé cilés, né
boté éshté dokumentuar qé né shekullin e 4 p.e.s.
e pikérisht né Kiné. Cannabis éshté termi me té
cilin i referohemi substancave bioaktive té bimés
Cannabis Sativa. Njihen mbi 60 produkte kimike
té nxjerra nga kjo bimé, tre mé kryesorét e té cilave

jané: cannabinoli/cannabidioli dhe tetrahydrocan-

nabinoli, me substancé psikoaktive delta9-tetra-
hydrocannabinoli apo THC.
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Tethenatdhete
pathenat per abuzimin

amfetaminat apo edhe droga té tjera,
jané béré tashmé njé problem shgetésues
edhe né vendin toné. Mosha kur fillon
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hershme. Mungesa

népérmjet rrethit social apo siteve jo mjekésore,
poijep njé dimension edhe mé té madh késaj

A ka ndryshim ndérmjet
marijuanés dhe hashashit??!

Me termin marijuané, i referohemi njé pérzierje té
gjetheve dhe luleve té€ bimés sé cannabis. Ndérsa
hashashi dhe vaji i hashashit jané pérkatésisht
rréshira e presuar dhe vaji i nxjerré nga kjo rréshiré.
Pérgéndrimi i THC varion nga 1% tek marijuana
e cilésisé sé ulét e deri né 50% tek vaji i hashashit.
CB1 dhe CB2 jané 2 receptorét kryesoré t€ identi-



fikuar dhe t€ lokalizuar né sistemin nervor géndror,
periferik dhe até imun; duke gené pérgjegjés késhtu
pér ndryshimet né sjellje, né procesin e t& njohurit,
memories, apo aktivitetet motorike.

Pas konsumimit né formé inhalatore (né formé
cigare), piku i pérqéndrimit ndodh pas rreth 8

minutave, ndérsa pas gélltitjes efektet psikoaktive i

presim pas 1-3 orésh. Pas konsumimit né njé nga
ményrat ¢ mésipérme, brenda 5 ditéve eliminohet
rreth 80-90% e THC nga organizmi. Por tek
pérdoruesit kroniké metabolitét ¢ THC gjenden né
uriné deri né disa javé pas konsumimit t€ fundit.

Cannabis éshté njé ndér substancat mé t& abuzuara
pér shkak t¢ disa efekteve psikologjike t& vetérapor-
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tuara nga abuzuesit si relaksimi, ndjesia e miréqénies,
rritja e oreksit dhe rritia e humorit qé shkakton.
Abuzimet akute t&¢ THC shogérohen me ¢rregullime
kardiake si rrahje t€ shpeshta zemre, ulje t€ presionit
arterial; ¢rregullime neurologjike si: marrje mendsh,
skugje t€ syve, ulje t&€ presionit intraokular, dridhje
t€ duarve, ulje t€ fuqisé muskulore, moskoordinim,
atake paniku, probleme me t€ folurin.
Ndérsa abuzimi kronik manifestohet me njé
séré komplikacinesh multisistemike.
® Duke modifikuar pérgjigien imune té abuzu-
esve, rrit rriskun pér infeksione.

® Inhalimi i marijuanés shogérohet me risk mé té
larté pér kancer té traktit respirator;

® ulje té fertilitetit si rezultat i oligospermisé apo
démtimit té ovulimit.

® n¢ sistemin nervor shkakton mungesé té mo-
tivimit, apati, nénvlerésim, defigite t€ procesit
té€ njohjes, t€ t&€ mésuarit, mungesé energjie e
deri né depresion.

Megjithé kundérthéniet e shpeshta mbi kété sub-
stanc€, pérdorimi kronik i saj krijon varési. Dhe
pikérisht kjo varési vértetohet nga veté ekzistenca e
sindromit t€ térhegjes (abstinencés) t€ manifestuar
me irritim, nervozitet t€ shtuar, dridhje trupi, djer-
sitje e shtuar, ethe, crregullime t€ oreksit, t€ gjumit.
Njé pjesé e defigiteve konjiktive mbeten edhe pas
ndérprerjes sé abuzimit me cannabis.
Canabinoidét nga ana mjekésore jané aprovuar té
pérdoren pér trajtimin e nauzeave dhe té vjellave
tek pacientét qé i nénshtrohen kimioterapive, si
dhe pér stimilimin e oreksit tek pacientét HIV
pozitiv me sindrom anoreksi-kaheksie. Trajtimi i
varésisé canabinoide pérfshin detoksikimin, si dhe
terapi ndihmése, né varési té gjendjes apo edhe té
patologjive shoqéruese. Mjekim specifik akoma
nuk ka. Megjithé théniet dhe kundérthéniet e
shumta, abuzimi canabinoid po shkakton ¢do dité
e mé shumé pacienté t€ heshtur, qé¢ nuk njohin
dhe nuk e pranojné “sémundjen”e tyre. Informimi
i sakté, pranimi i problemit dhe kérkimi i ndihmés
sé duhur éshté gjithmoné zgjidhja mé e miré. l
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Sinjalet e alarmit per te
njohur kancerin e stomakut

Dr. Aurel Zaimi

Né organizmin toné gelizat e shéndetshme rriten
dhe ndahen né njé rrugé té vjetér. Ky proces
éshté i kontrolluar nga ADN, qé éshté njé mate-
rial gjenetik, i cili pérmban instruksionet pér ¢do
proces kimik né trupin toné. Disa gene t&¢ ADN
nxisin ndarjen gelizore, disa té tjera e ngadaléso-

jné até, ose programojné qé gelizat t€ vdesin né
kohén e duhur. Ndérsa gene té tjera kontrollojné
proceset qé ndihmojné pérmirésimin e ADN.

Kur ADN éshté e démtuar kéto gene nuk funk-
sionojné né ményré té sakté duke shkaktuar
késhtu rritjen e qelizave jashté kontrollit dhe
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eventualisht formojné njé tumor- njé masé ma-
linje. Megjithése shkaqget e shumé tipeve té kan-
cereve nuk jané plotésisht té qarta, kérkimet kané
béré njé progres real né pércaktimin e faktoréve
qé shkatérrojné ADN e gelizave té stomakut dhe

se si kéto démtime cojné né kancer.

Shkaget

Infeksioni nga Helikobakter Pylori (H P)
Rreth 2/3 e popullsisé né boté éshté e infektuar
me njé bakter té tillé, qé jeton thellé né palat mu-
koze té stomakut. Mendohet se ky bakter pérha-
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H. Pylori duke kaluar shtresén e mukozés sé stomakut

pet nga personi né person, népérmjet rrugés

fekal-orale, ose népérmjet ujit té kontaminuar.
Infeksioni nga HP shpesh shfaqet né fémijéri
dhe mund t€ zgjasé gjaté gjithé jetés né qofté se
nuk trajtohet.

Nitratet dhe nitrite

Kéto jané pérbérje kimike natyrale qé shfagen
atéheré kur bakteriet shkatérrojné nitrogenin.
Nitratet pérdoren né shumé progese té pérpunimit
té mishrave. Né stomakun toné shumé baktere,
duke pérfshiré edhe HP, konvertojné nitratet né
nitrite, njé tjetér bazé kimike e nitrogenit. Nitritet
pérdoren né disa ushqime me pérmbajtje mishi si
hamburger, bacon.

Duhani dhe abuzimi me alkool

Sé bashku irritojné stomakun dhe mund té
shkaktojné kancer t€ pjesés sé sipérme té stoma-
kut deri né ezofag;

Ushgimet e tymosura, t€ regjura dhe mishii kuq
Para shpikjes sé frigoriferit ushqimet konsevo-
heshin népérmjet tymosjes, kriposjes ose regjies
dhe skugjes. Ushgimet e konservuara pérmba-
jné sasi t&€ médha nitritesh dhe nitratesh, té cilat

H. Pylori duke rritur pH e mukozés
pér t'a shkatérmuar até

né stomakun toné konvertohen né komponime
kancer-shkaktuese.

Niveli i ulét socio—ekonomik

Mendohet gé kjo lidhet me shpejtésiné e pérhapjes
sé infeksionit me HP né vendet né zhvillim.

Shenjat dhe simptomat

Shenja e pérbashkét dhe mé e hershme e tu-
moreve malinje dhe beninje té stomakut éshté
hemorragjia e brendshme mikroskopike, e cila
zbulohet vetém nga testi i feceve pér gjak okult.
Né qofté se hemorragjia vazhdon me humbje té
qelizave té kuqge té gjakut, kjo con né anemi dhe
né shfagjen e lodhjes.

Kur kanceri éshté shumé i avancuar mund té

shfaqgen shenja dhe simptoma té tilla si:

e Diskomfort né regjionin e sipérm dhe té
mesém t€ barkut, qé nuk mund té pérmiréso-
het nga ushqgimet ose antiacidet. Por né stadet
e hershme, dhimbja mund té pakésohet nga
efekti i antiacideve dhe i ushgimeve.
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* Diskomfort abdominal qé agravohet nga ngrénia

* Jashtéqitje me ngjyré té zezé

e Té vjella me gjak

e Té vjella pas ushqimit

e Dobési, képutje dhe humbje peshe

* Ndjenjé ngopje pas vakteve, megjithése ngrénia
mund t€ jet€ mé e pakét se normalisht.

Por té kesh njé ose disa nga kéto shenja nuk do té
thoté se ke kancer stomaku. Ka edhe sémundje
té tjera, si ulgera peptike, ¢ mund té shkaktojné
shenja té tilla.

Faktorét e riskut

1. T¢€ kesh infeksion me HP na ekspozon 2-6 heré
mé shumé ndaj kancerit né krahasim me ata qé
nuk e kané kété infeksion. T€ kesh HP sé bashku
me njé formé geni qé shkakton aciditet t€ ulét né
stomak rrit rriskun pér kancer t€ stomakut.

2. Seksi mashkull, i riskuar 2 heré mé shumé se
seksi femér.

3. Mosha 50-60 vijeg. Por mund té haset edhe nén
moshén 40 vjec.

4. Dieta ka njé rol t€ réndésishém. Konsumimi i
ushqimeve té konservuara, t€ tymosura, t€ regju-
ra, i ushgimeve me pérmbajtje té nitriteve dhe
nitrateve, sidomos né mishrat e pérpunuar, pérb-
én njé faktor risku qé nuk duhet neglizhuar.

5. Alkooli dhe duhani

6. Stomaku i operuar pérbén rrezik pas rreth 20
vjetésh nga operacioni i béré. Zakonisht béhet
fjalé pér hegjen e njé pjese t€ stomakut, ose pér
rivendosje t€ valvulés pylotike, ndérhyrje qé
béheshin pér trajtimin e ulcerés peptike.

7. Polipet e stomakut, té cilat jané rritje t€ vogla
né brendési té stomakut, né pérgjithési jané
beninje, por polipet adenomatoze sidomos
kur jané me diametér mé té¢ madh se 1 cm,
jané shpesh prekanceroze.

8. Sindroma familjare e kancerit pérfshin njé ¢rreg-
ullim t€ trashégueshém; si polipoza adenomato-
ze familjare, kanceri jo polipoz i kolonit, té cilat
lehtésisht rrisin riskun pér kancer t€ stomakut.

9. Historia familjare: né qofté se prindérit kané
vuajtur nga kjo diagnozé, ekziston njé risk 2-4
heré mé shumé pér kancer stomaku.

10. Anemia pernicioze éshté njé kondité qé shpe-
sh shogéron gastritin atrofik. Kjo lidhet me
mungesén e vitaminés B12, e cila ndikon né
prodhimin e gelizave t€ kuqe, té shéndetshme
té gjakut. Kjo anemi kurohet lehté me injek-
sione té vit B12, por té kesh kété sémundje, ke
njé risk pér kancer stomaku.

11. Grupi i gjakut A: pér arsye ende t€ panjohura
personat me kété grup gjaku kané njé risk me té
madh pér kancer stomaku.

pune té kontaminuara si me asbest, nikel etj.

13. Obeziteti: burrat ¢ peshojné 15-20 kg mé shu-
mé se pesha ideale kané njé risk mé té madh.

Kur té shkojmé te mjeku?
Kanceri i stomakut éshté i trajtueshém né qofté
se ai kapet herét. Fatkeqésisht rrallé simptomat
fillojné né stadet e hershme. Kur shfagen simp-
tomat, shpesh jané vagale dhe lehtésisht mund
té gabohet pér njé problem mé pak serioz si njé
virus, ose njé refluks acid.

Pér t& ndihmuar né vénien e diagnozés sé
kancerit t&€ stomakut dhe pér té pérjashtuar
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mundgsité e tij rekomandohen njé ose disa gastro- intestinal, i cili ekzaminon ezofagun,

nga testet e méposhtme: stomakun dhe pjesén e paré t€ intestinit té

*  Fege pér gjak okult: éshté njé test jo invaziv pér hollé. Para testit pihet sulfat bariumi, njé léng

t€ gjetur praniné e gjakut t€ fshehur né fece. Me-
gjithése hemorragjia mikroskopike éshté njé nga
shenjat e para té kancerit, ajo mund t€ jeté shkak
edhe i problemeve té tjera.

Endoskopia e sipérme ose gastroskopia éshté
njé proceduré gé lejon mjekun té€ shohé anot-
malitetet e traktit té sipérm gastro-intestinal, té
cilat nuk mund t€ dallohen nga rrezet X. Kjo
éshté procedura mé e sakté kur ajo realizohet
sipas protokollit. Népérmjet kétij ekzaminimi
mjeku mund t€ marré edhe biopsi ku mund té
vlerésohet stomaku, edhe pér situata prekan-
ceroze si atrofin€, metaplaziné dhe displaziné.
Endoskopia e sipérme ekzaminon ezofagun,
stomakun dhe pjesén e sipérme té intestinit té
hollé. Kjo proceduré kérkon disa minuta. Pas
kétij ekzaminimi nuk duhet té hani pér 2 oré.

* Ekzaminimi radiologjik i traktit t€ sipérm

i trashé, 1 cili vesh pérkohésisht stomakun. Pas
kétij testi ju mund té€ hani normalisht ose té
vazhdoni aktivitetin tuaj té zakonshém, por
éshté e nevojshme té pihet mé shumé ujé pér
nxjerrjen e bariumit nga sistemi juaj tretés.

Endoskopia me ultrasound ose EUS ndihmon
pér té determinuar nése kanceri ka pérhapje
né muret e stomakut, ose né indet e aférta dhe
nodujt limfatike.

Tomografia e kompjuterizuar ose skaneri pérd-
oret pér té kontrolluar pérhapjen e kancerit ja-
shté stomakut sidomos né organe si mélcia dhe
mushkérité.

Rezonanca magnetike shikon pérhapjen e kan-
cerit pas stomakut.

Ekzaminimi radiologjik i kraharorit sheh nése
kanceri ka pérhapje né mushkéri. W
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10 pergjigje per prostaten!

Dr. Ajet Xhafa
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Prostata dhe funksionii saj?
Prostata éshté njé organ qé gjendet te meshkujt

q¢é nga fémijéria né dalje té fshikézes sé urinés,
dhe rrethon té gjithé kanalin e urinés me njé
madhési mesatare sa njé arré (rreth 18 gr). Funk-
sioni kryesor éshté prodhimi i njé pjese té madhe
té léngut q¢é mbarté spermén.

Cilat jané sémundjet kryesore té
prostatés?

Sémundjet e prostatés pérgjithésisht mund té
ndahen né tre grupe:

1. Infeksionet e prostatés (prostatit)

2. Zmadhimi (hiperplazi) beninj i prostatés (HBP)
3. Kanceri i1 prostatés

Infeksionet e prostatés ashtu sic mund t€ duken né
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¢do moshé zakonisht quhen si sémundjet e t€ rinjve.

Zmadhimi beninj i prostatés dhe kanceri i prostatés
jané sémundje g€ duken pas moshés 45-50 vjec.

Cfaré éshté prostatiti?

Quhet né latinisht infeksioni i prostatés. Mund
té duket né ¢do moshé. Simptomat jané djegje,
dhembje né fund té barkut ose poshté testiseve,
rrjedhje prej penisit ose ndjesi té kruajtjes bren-
da né penis. Terapia zakonisht kryhet me anti-
biotiké dhe pacientit i kalojné simptomat.

Cfaré éshté zmadhimi beninj

i prostatés?

Me rritjen e moshés prostata fillon t€ zmadhohet
si organ pér shkak té disa shkageve té ndyshme,



dhe mund té shkaktojé presion mbi fshikéz ose
kanalin urinar duke krijuar ngushtimin e kétij
kanali qé quhet uretra. Kjo gjendje quhet zmad-
him (hiperplazi) beninj i prostatés.

Cfaré éshté kanceri i prostatés?
Kanceri i prostatés éshté kanceri i dyté qé shfaqet
mé shpesh te burrat. Zakonisht nuk éshté agresiv
dhe nuk jep ndonjé simptomé qé mund té vihet
re nga pacienti. Kur shogérohet me zmadhim
té prostatés mund t€ japé shqetésime, si urinim
i shpeshté dhe me véshtirési, kurse né fazat e
avancuara mund té shkaktojé gjakderdhje né
spermé ose dhembje né kocka.

Prostate Normale

Si zbulohet prania e kancerit

té prostatés?

Kontrolli i pacientéve te mjeku urolog, qé kané
kancer prostate né familje pas moshés 45 vje¢ dhe
te pacientét e tjeré né moshén 48-50 vjeg, éshté i
domosdoshém. Né fillim béhet ekzaminimi rektal
i prostatés dhe pastaj shihet testi i PSA (prostaté
specifik antigjen) né gjak. Né rast se né ekzaminimin
fizik vihet re fortési né pjesén e mbrapme té
prostatés mund t€ dyshohet pér kancer té prostatés.

Cfaré éshté PSA dhe si vlerésohet?
PSA éshté njé substancé qé prodhohet nga
qelizat e prostatés. Né rast se éshté mbi njé
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nivel t€ caktuar né gjak mund té dyshohet pér
kancer té prostatés. Edhe né raste kur PSA éshté
normale, pacienti ka mundési qé t€é keté kancer
té prostatés. PSA mund té rritet edhe kur ka
prostatit (infeksion té prostatés). Si dhe njé grup
ilagesh qé pérdoren pér zmadhimin e prostatés
mund t€ ulin PSA- né, ndaj ju duhet té tregoni
mjekut tuaj pér ilaget qé po pérdorni.

Cilat jané metodat kirurgjikale pér

zmadhimin e prostatés?

Pas marrjes pér njé kohé t€ ilageve pér zmadhimin
e prostatés kéta pacienté kané nevojé pér ndérhyrje
né hapjen e kanalit t& urinés. Kéto ndérhyrje mund
t€ béhen me kirurgji té hapur ose sipas metodave
mé t€ reja me operacion t€ mbyllur (TUR-Prostate).
Kirurgjia e mbyllur ose TUR-prostatés béhet népér-
mjet njé instrumenti fiberoptik, i cili futet népérmjet
kanalit t€ urinés dhe heq prostatén nga brenda duke
hapur kanalin e urinés. Kohézgjatja e kétij operacioni

éshté rreth 1 ot€ dhe rreth 2-3 dité shtrim né spital. P>
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Operacioni i hapur i prostatés realizohet pér
prostata g€ jané mé t€ médha se 90 gr dhe zgjat
rreth 1,5 oré. Pas operacionit pacienti géndron
rreth 4-5 dité né spital.

Kéto ndérhyrije kirurgjikale, prej vitesh realizohen
né ményré perfekte né Spitalin Amerikan. Né op-
eracionin e mbyllur t€ prostatés rreziget g€ mbarten
gjaté dhe pas operacionit jané minimale; kurse op-
eracioni i hapur ka njé pérgindje mé té larté risku.
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A ka probleme seksuale pacienti pas
kétyre operacioneve?

Ajo gé ndodh né kété grupmoshé éshté qé
kéta pacienté mund té kené sémundje té tjera
q¢ ndikojné fuqiné seksuale si: diabeti, tensioni
i larté, sémundje té zemrés etj. Pas kirurgjive té
mbyllura zakonisht nuk ka ndryshim ose mund
té keté ulje minimale té forcés seksuale, kurse te
operacionet e hapura mé pak se 15%.

A mund té parandalohen sémundjet
e prostatés?

Zakonisht njé pjesé e madhe e kétyre pacientéve
kané prejardhje genetike, por pacientét duhet té
pérgendrohen né ushgimet natyrore me fruta
dhe perime té freskéta. Ushgimet e stilit perén-
dimor si fast-food pretendohet gé rrisin rrezikun
e kancerit t€ prostatés. Megjithése ka disa medi-
kamente bimore né treg qé prodhohen prej rrén-
jéve té peméve etj, akoma asnjéri prej tyre nuk
éshté provuar shkencérisht. Wl
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Profil

Skleroza Amiotrofike Laterale,
nje semundje e pameshirshme!

Ju kujtohet Ice Bucket Challenge, nisma dhe sfida aq e pérfolur né rriete sociale
dhe mediat né boté? Kjo sfidé e risolli né vémendjen e publikut kété sémundje té
paméshirshme neurologjike, pér té cilén ende mbetet njé rrugé e gjaté drejt zgjidhjes.

Dr. Brunilda Zllami

SLA (ose ALS - amyotrophic lateral sclerosis)

éshté njé sémundje neurodegjenerative, e njohur
ndryshe si sémundja e motoneuronit.

Fjala amiotrofi i referohet atrofisé sé fibrave
muskulare dhe fjala sklerozé laterale i referohet
ndryshimeve té verifikuara né kolumnet laterale té
medulés spinale, pra vendet ku jané aksonet e neu-
ronit motor t€ sipérm, té cilat pésojné ndryshime
degjenerative dhe zévendésohen nga glioza.

Eshté zbuluar pér heré té paré nga Sharkot, por
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né boté njihet mé shumé si sémundje ¢ Lou Geh-
rig. Lojtari i famshém i bejsbollit u diagnostikua
né vitin 1939 kur ishte vetém 36 vjeg. Shenja e
para té sémundjes ishin ulja e performancés dhe
lodhje. Diagnostikimi u krye né Mayo Clinic dhe
lojtari pati njé dekurs té shpejté drejt paralizés
dhe vdekjes qé ndodhi né vitin 1941.

Sémundja éshté njé nga sémundjet mé mizore,
me dekurs mé té shpejté dhe me invalidizuese té
njohura deri mé sot.



Eshté njé sémundje qé prek té gjitha racat,
mé tepér meshkujt dhe me tepér ndodh
né moshén e mesme, pavarésisht se jané
raportuar raste né cdo moshé. Ka raste gé
kané histori familjare ( deri né 5%), té cilat
fillojné edhe né moshé mé té re rreth 10-20
vjet mé paré se format sporadike dhe raste
gé quhen sporadike (mé té shumtat). Rreth
10-20% e rasteve familjare me SLA vijné
Si rezultat i nj¢ mutacioni té superperoxike
dismutase zink/baker 1 (SOD-1), por ka edhe
gjene té tjeré qé japin format familjare té SLA.

Né rastet sporadike, nuk dihet se cfaré e
shkakton kété sémundje edhe pse faktoré
risku jané quajtur faktoré ambjentale té
lidhur me zakonet, veset, toksinat dhe

traumat (shumé sportiste vuajné nga kjo
sémundje, lojtaré futbolli, boksieré, etj),
ushtaraket (éshté paré shpeshtési e rritur e
sémundjes né |uftén e Il botérore, né até té
Koresé, Vietnamit, Golfit etj).

Incidenca éshté 2-3 pér 100000 banoré
né vit. Prek mé shpesh burrat se graté
(por diferenca nuk éshté e madhe). Mosha
mesatare e vendosjes sé shenjave pér SLA
familjare éshté 45-55 vjec, ndérsa né até
sporadike éshté 65 vjec.

Jetégjatésia mesatare éshté tre vjet pas
vendosjes sé diagnozes, por 15% jetojné 5
vjet dhe vetém 5% mund té jetojné deri né
10 vjet. Né disa forma familjare jetégjatésia
mund té jeté mé e shkurtér se njé vit.

Simptomat kryesisht fillojné me dobési t€ anésive
né 70-80% té rasteve. Simptomat variojné qé nga
dobésia e anésive, kontraksionet muskulare, spas-
ticiteti (Iévizje e pavullnetshme e gjymtyréve té
paralizuar), lodhja e shtuar deri tek ¢rregullimet e
té folurit (ulja e volumit t€ z&rit, ngjirja, t€ folurit
nazal) ¢rregullimet e gélltities dhe kur implikohen
muskuijt; respiratore si ¢rregullimet e frymémarrjes.

Profil

Me kalimin e kohés simptomat shtohen pro-
gresivisht deti né pamundési pér té lévizur, pér
t'u ushqyer, pér t€ marré frymé.

Diagnostikimi

Vierésimi klinik neurologiik &ht¢ mjaft i réndésishém
né diagnostikimin e SL. Gjithashtn ekzaminimet neu-
roelektrofiziologiike dhe ndonjéheré analizat dhe ekza-
minimel imazherike pér 1€ pérjashtuar raste 1¢ ngjashme
klinikisht me SI.A, por me shkage 1 tiera.

WNF (The World Federation of Neurology) ka

zhvilluar njé algoritém pér diagnostikimin e sé-

mundjes, duke bashkuar té dhénat klinike dhe

elektrofiziologjike.

Shkalla e sigurisé sé diagnozés rritet duke vleré-

suar me kujdes shenjat e prekjes sé neuronit dhe

sipérm dhe té poshtém;

e Shenjat e neuronit t€ sipérm jané deficit motor,
spasticiteti dhe reflekset osteotendinoze t€ gjalla;

* Shenjat e prekjes sé neuronit t€ poshtém jané
progresive dhe jané defigiti motor, dobésia, hi-
potrofia muskulare dhe ulja e reflekseve dhe
tonusit muskular.

Kriteret

Klinikisht definitive: Prekje e motoneuronit té
sipérm dhe té poshtém né t€é paktén 3 segmente;
Klinikisht e mundur: Prekje e motoneurinit té
sipérm dhe té poshtém né té paktén 2 segmente
me disa shenja t€ motoneuronit t€ poshtém né njé
segment sipér shenjave t€ motoneuronit té sipérm.
Klinikisht e mundur, e mbéshtetur nga labo-
ratori: Prekje e motoneuronit t€ sipérm dhe té
poshtém né té paktén 1 segment ose shenjat té
motoneuronit té sipérm né njé rregjion dhe me
shenjat t€ motoneuronit té poshtém t€ EMG né
té paktén dy gjymtyré;

Klinikisht e mundur: Prekje e motoneuronit té
sipérm dhe té poshtém né té paktén 1 segment
ose shenjat té€ motoneuronit té sipérm né 2 seg-
mente ose shenja té motoneuronit té poshtém
sipér shenjave té€ motoneuronit té sipérm;
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Profil

Klinikisht e dyshuar: Sindromé e pastér e moto-
neuronit té poshtém, duke u pérjashtuar shkaqet e
tjera q€ japin prekje té motoneuronit té poshtém.

ENMG

Té dhéna té réndésishme né elektrodiagnostikén
e SLA jané: Studime normale sensore dhe anot-
male motore, me ulje t€ potencialeve motore.

Testet gjenetike
NEé pacientét me SLA familjare mund té kérkohen
testet gjenetike.

Komplikacionet e sémundjes
Lidhen kryesisht me palévizshmérinég, ¢rregullimet
e gélltitjes dhe ato respiratore. ME té shpeshtat jané:
* Pneumonia aspirative

¢ Insuficienca respiratore
* Infeksionet; ulcerat e 1ékutés,

e Trombozat e venave té thella dhe tromboem-
bolia pulmonare

Trajtimi

Skleroza Amiotrofike Laterale njé sémundje parali-
zuese, invalidizuese, progresive, pér té cilén nuk éshté
gietur trajtim shérues. Fishté njé sémundje e véshtiré
pér tu menaxhuar nga pacienti dhe familjarét. Ndaj
éshté e nevojshme qé pérveg trajtimeve medikamen-
toze, fizioterapisé, pérkujdesjes, pacienti dhe famil-
jarét t€ kryejné késhillime me mijekét psikiatér dhe
psikologét pér pérballimin e késaj sémundje té réndé.

Trajtimet medikamentoze

* Riluzolé pérdoret né rastet me progresion té
ngadalshém (né disa raste deri kur pacienti
béhet pér trakeostomi);

* Réndési té madhe kané edhe simptomat dyté-
sore; trajtimi i depresionit (SSRI), i spastic-
itetit (miorelaksante); i ankthit (psikoterapi,
anksiolitiké); i dhembjes ( AIJS);

e Ushqyerja: N¢ rastet ¢ pamundésisé pér t'u
ushqyer konsiderohet ushqyerja me ané té gas-
trostomisé;

* Respiracioni: Pacientét pérjetojné véshtirési
né frymémarrje ¢ fillimisht mund té menax-
hohet pa asistim té suportit ventilator in-
vaziv. Mé voné kérkon trakeostomi. Trajtohen
gjithashtu infeksionet pulmonare.

Skleroza Amiotrofike Laterale njé sémundje
paralizuese, invalidizuese qé t€ merr lévizjen,
z&Erin, frymén, gélltitjen duke qené i vetédijshém
pér gjithcka ndodh. Deri atéheré ato qé na ofron
shkenca jané njohja, diagnostikimi dhe trajtimi
multidisiplinar, medikamentoz dhe paliativ. [l
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Puls

Sindroma e "Syrit te thate

Ta parandalojme ne kohe!

Sindroma e syrit té thaté éshté njé gjendje, e cila manifestohet me
pakésimin e sasisé sé lotéve ose me ndryshimin e cilésisé sé tyre.
Si pasojé e kétyre ndryshimeve, syri nuk laget mjaftueshém.

Dr. Teuta Haveri

Loti prodhohet né gjendrat e lotit, derdhet né
sipérfagen e kokérdhokut té syrit dhe me lévizjen e
rregullt t€ kapakéve t€ syrit, shpérndahet né t€ gjitha
anét duke mbajtur késhtu syrin gjithnjé té njomé.
"Sindroma e syrit té that€” mund t€ vijé si pasojé e:
* Pakésimit té€ prodhimit té lotit

 Largimi (avullimi) i shtuar nga sipérfaqja e tij.
Mekanizmi i dyté evidentohet mé tepér né pra-
ni té patologjive té kapakéve té syrit, mbajtja
e lenteve té kontaktit, ose ndryshime té sipér-
fages sé€ kornesé.

Sindroma e syrit té thaté mund té shkaktohet né
¢do moshé, po mé tepér ajo shfaget tek personat
né moshén 18-28 vijeg, periudhé né € cilén leximi i
zgjatur ilibrave dhe puna me oré t€ zgjatura pérpara
kompijuterit éshté mé intensive. Gjithashtu vihet re
tek femrat pas t€ 60 — ave pér shkak t€ ndryshimeve
hormonale né menopauzé.

Komponentét e shtresés sé lotit

Shtresa prekorneale e lotit éshté e pérbéré nga 3

komponenté.

e Shtresa lipidike, e jashtme gé ka kontakt me ajrin
dhe sekretohet nga gjendrat Meibomiane t€ ven-
dosura né bregun e kapakéve té syrit.

¢ Shtresa e mesme ujore, pjesa kryesore ¢ prodho-
het nga gjendrat e lotit.

e Shtresa e brendshme, me pérbérje mukusi,qé ka
kontakt me epitelin e kornesé dhe éshté pérgjegjése
pér shpérndarjen e lotit né sipérfagen e syrit.
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Shkaktarét kryesoré té "Sindromés sé syrit té
thaté" jané t€ shumté. Prodhimi i lotit né sasi té
pakét, ndryshimi né pérbérjen e tij dhe lévizjet e
dobésuara té kapakéve té syrit njihen si mé krye-
sorét. Tek pacientét me "Sindromén e syrit té
that€" shpesh diagnostikohen edhe inflamacione
kronike té kapakéve - Blefaritet.

Sindroma Sjogren

Sindroma Sjégren pérmbledh triadén: Sindroma
e syrit té thaté, kserotomia - prodhim i pakét i
péshtymés dhe artriti reumatoid. Sindroma e sy-
rit té thaté mund t€ jeté edhe shfaqja e paré e ko-
lagjenozave té tjera si p.sh Systemic lupus erythe-
matosus, Granulomatoz Wagener, Sklerodermia.

Ndikimi i preparateve né "Sindromén
e syrit té thaté”

Shumé preparate me veprim lokal dhe té pérgjith-
shém mund té provokojné "Sindromén e syrit t&
thaté" si pasojé kryesisht e konservantéve me ve-
prim toksik né epitelin e kornesé.
Kontraceptivét, preparatet antidepresanté, pre-
paratet me pérmbajtje estrogjene, c¢rregullimet
hormonale, sémundjet e gjendrés tiroide, infeksio-
net virale, mungesa e vitaminés A, rheumatizmi,
diabeti, pérdorimi i mariuanés apo morfinés, sé-
mundjet kronike etj, sjellin po ashtu tharjen e syrit.
Mé té prekur nga kjo sémundje jané t€ moshuarit
dhe femrat. Sikurse mosha po ashtu dhe faktorét

klimatiké, kondicionerét e ajrit, kimikatet dhe tymi p
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i duhanit ndikojné né zvogélimin e sasisé s¢ 1éngut
té syrit ose né ndryshimin e pérbérjes sé tij.

Tashmé ekziston dhe Office Eye Syndrome, nga
e cila té rrezikuar jané ata q€ kalojné oré té téra
para monitorit dhe si pasojé e koncentrimit dhe
shikimit té pandérpreré né monitor, 1évizja e
kapakéve té syrit béhet mé e rrallé, duke tharé

késhtu sipérfagen e syrit.

Simptomat

Simptomat tipike jané djegia dhe kruatja e syve,
dhembja dhe ndjesia ¢ pluhurit né sy, si dhe
ndjeshméria e rritur ndaj drités. Nése nuk mjeko-
het né kohé, atéheré mund té ¢ojé deti te ¢rregulli-
met afatgjaté té korneas. Edhe lotimi i shtuar éshté
shpesh ankesé e shpeshté sepse duke ndryshuar
cilésia e lotit, ai humbet funksionin lubrifikues dhe
mbrojtés. Késhtu syri irritohet (ngacmohet) me
shpejt dhe prodhon mé shumé lot se né normé,
por cilésia e kétij loti nuk éshté optimale.

Béni kujdes nése pérdorni lente kontakti sepse ato
thahen shpesh dhe sjellin diskonfort deri né dém-
timin e syrit. Pérdorini mé shpesh né té tilla raste,

pika lubrifikante mbi lentet ¢ kontaktit.

Diagnostikimi

Pér diagnostikimin e Sindromés sé syrit té thaté
pérveg ankesave t€ pacientit ndihmojné dhe matja
¢ prodhimit té lotit népérmjet testit Schirmer apo
disa shenja té thjeshta q¢ vihen re nga mjeku né
biomikroskop si; sasia ¢ vogél e meniskut té lotit
mbi kapakun e poshtém té syrit, thyerja e shpejté
e shtresés sé lotit mbi korne, e cila evidentohet
me ané t€ ngjyrosjes s¢ saj me fluoresheiné dhe
ndri¢cimin me drité kobalt blu, né mé pak se 10

sckonda vendos diagnozén.
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Késhilla pér pacientét vuajné nga

Sindroma e syrit té thateé:

e Merrni rrequllisht pika pér sy (lubri-
fikanté - lot artificialé) monodozé pa
konservanté.

e Keni parasysh lagéshtiné e ajrit né ven-
din e punés ose né dhomé.

Béni shétitje né ajér té pastér.

Pérdorni syze té erréta né veré, pér té
mbrojtur né maksimum kontaktin me
rrezet e forta té diellit.

Largohuni nga pirja e duhanit dhe rryma
e ajrit e vecanérisht keni kujdes nga
ventilatori né automjet.

Gjaté punés me kompjuter béni pauza té
shkurtra dhe pulitni kapakét e syve mé
shpesh.

Kujdes duhet pasur gjaté larjes sé syve,
e posacérisht né vénien e makijazhit. Té
evitohet kontakti i drejtpérdrejté i tyre
me sipérfagen e syrit. l
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TUMORET E TRURIT

Kanceri i trurit éshté njé shumim i pakontrolluar i indit té trurit, si dhe cipave qgé
rrethojné trurin. Ato mund té jené malinje, pra femérore, gé nuk zhvillojné metastaza.
Né té shumtén e rasteve ata zhvillohen nga indi lidhor nervor, por shpesh edhe nga
cipat e trurit, ose mund té jené metastaza nga tumore té tjera té trupit. Tumoret
mashkullorgé, tumoret beninjé e shtyjné indin pérreth tyre, por nuk rriten brenda né
indin pérreth dhe nuk zhvillojné metastaza. Brenda kafkés mund té rrisin shtypjen e
trurit, duke e penguar sistemin e garkullimit té likuorit.

Dr. Baris Saygili

Tumoret e trurit jané mé t€ ralla né krahasim
me tumoret e tjera. Né shumé raste nuk dihet as
shkaku qgé i shkakton kéto tumore. Ai mund té
vihet re tek paciente té ¢do moshe por mé sé
shumti né grupmoshat e avancuara, sikundér
shumica e tumoreve té tjera. Né 100 raste tumoresh
trurl, 5 prej tyre (5%) jané t€ lidhur me natyrén
gjenetike. Nése prindi juaj, véllai apo motra jané

diagnostikuar me tumor té sistemit nervor, ju
jeni dyfish i rrezikuar nga tumoret e trurit né
krahasim me njerézit e tjeré. Nijerézit me sistem
imun t€ dobét jané gjithashtu mé té rrezikuar.
Rreziku i vetém qé ne njohim né mjedisin toné éshté
ekspozimi ndaj rrezatimit. Disa lloje t€ tumoreve
té trurit jané mé t€ zakonshme tek njeréz qé kané
marré radioterapi t€ zonés s¢ kokés né t€ kaluarén. P>
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Té vjella né méngjes

Probleme me Dhimbje koke

dégjimin
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Probleme Kriza
né té folur
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Nése ju apo té aférmit

tuaj vini re simptomate

meésipérme, éshté miré

té drejtoheni tek mjeku
neurokirurg.

Simptomat e tumorit né tru
Simptomat mé t€ zakonshme té tumoreve té tru-
rit jané dhimbja e kokés dhe krizat. Megjithaté
mos harroni se ka edhe shumé simptoma t€ tjera
t€ ngjashme me kéto t¢ dyja. Krizat, mund € ni-
sin papritur tek duart, krahét, ose tek kémbét.
Giithashtu mund t€ ndikojné né t€ gjithé trupin.
Njé tumor né rritje, mund t& shkaktojé shtypje né
brendési € kafkés. N¢€ kété rast mund t€ ndodhé qé
ju t€ ndjeni presionin intrakranial (ICP). Kjo gjendje
me dhembje koke mund t€ shkaktojé té pérziera sto-
maku dhe marrje mendsh. Ajo gjithashtu mund té
ktijojé kriza epileptike dhe probleme me shikimin.
Njé tumor truri vé nén presion (shtyp) té gjithé
indet pérreth trurit. Tumori krijon efekte rreth
vendndodhjes dhe shkakton dhembje né pjesén
e trupit qé kontrollohet nga ajo zoné. Pér kété
arsye, tumoret e trurit pér shkak té vendndodhjes
shkaktojné simptoma té ndryshme. Simptomat
fizike mund té shkaktojné probleme né pjesé té
ndryshme té trupit, si dobési apo mpirje. Tumor-
et e trurit shkaktojné ndryshime té personalitetit,
té t& menduarit, t€ kujtesés apo té pérqéndrimit.

Tumoret primare dhe
sekondare té trurit

Tumori i trurit, fillon né tru ose pérhapet nga
ndonjé kancer tjetér né vende t€ tjera. Tumori i
trurit € e ka bazén né tru quhet tumor primar.
NE rast se éshté njé tumor tjetér, né njé vend tjetér
té organizmit dhe i pérhapur né tru quhet tumor
sckondar. Tumore té ndryshme si ai i mushkérive,
gjirit, veshkave, stomakut, zorrés sé trashé dhe
melanoma jané tumore qé pérhapen né tru. [l
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Monitor

Cfaré nukdimée
pér gjirin?!

Fakte ge duhet
t'im ésccl) ni!

Te gjithéve na ka ndodhur té dégj-
ojmé apo té njohim femra, té cilat jané
prekur gjaté jetés sé tyre nga kanceri
i gjirit. Bazuar né kété fakt, sidhe né
propagandén e vazhdueshme, nuk ka
dyshim gé kancerii gjirit éshté kanceri
mé i frikshém midis femrave. Pér fat
té keq frika sjell shpesh informacion
té gabuar dhe mund t'ju harxhojé en-
ergji, kohé duke shmangur ushgime
té ndryshme, produkte kozmetike
apo zakone té ndryshme (mite), té

cilat shkencérisht nuk jané provuar té
jené té bazuara shkencérisht.

Dr. Albana Shahini

Njé nga pyetjet mé té shpeshta qé femrat béjné
éshté nése duhet apo jo té pérdorin deodoranté
apo antidjersé. Njé shqetésim né rritje ka qéné
pérdorimi i deodorantéve me bazé alumini, pasi
ka efekte té ngjashme me estrogjenin qé mund té
shkaktojé nxitjen e gelizave kancerogjene. Né fakt
nuk ka evidencé nga e shkuara qé ta mbéshtesé
kété teori, por né té njéjtén kohé nuk ka studime
qé té hedhin poshté faktin se parabenet apo kon-
servantét qé ndodhen né antidjersa nuk shkakto-
jné kancer. Por ajo qé éshté e réndésishme éshté
se shumica e produkteve qé garkullojné né treg
nuk pérdorin mé parabene.

70 Vital

Po recipetatamund té
shkaktojné kancer?

Mitet q¢€ kané ekzistuar né vite dhe qé i kané friké-

suar graté né té shkuarén, tanimé nuk ekzistojné
mé pasi né ményré shkencore éshté konfirmuar
se nuk a ka lidhje midis pérdorimit té regipetave,
kohés sé pérdorimit té mbajtjes sé tyre, madhé-
sisé sé tyre apo faktit q¢ jané mé tel apo jo.

A mund té vendos implant pér
té rritur gjirin?
Eshté njé pyetje tjetér qé i ka shqetésuar femrat



né dekadat e fundit. Studime té shumta jané kry-
er mbi kété ¢éshtje dhe kané arritur né konkluzi-
onin qé nuk ekziston njé lidhje mes kancerit té
gjirit dhe implantit. Duhet kuptuar qé pérvec
implantit, femrat do té kené dhe gjirin e tyre té
méparshém dhe ato jané njélloj té riskuara, si
femrat e tjera pér té béré té njéjtat sémundshméri
té gjirit. Pra kontrollet duhet té jené té rregullta
jo vetém pér implantin, i cili mund t€ rupturohet,
por dhe pér pjesén e gjirit normal. Por kujdes nga
Sindroma Jordan (qé éshté déshira pér ta rritur
vazhdimisht masén e gjirit, sepse sa mé i madh
implanti, aqg mé shumé komplikacione ka).

( cili mund te ¢ahet, por

Monitor

hehuptuar ge pervec implantit,
té kene dhe gyirin e tyre
te meparshem dhe ato jané njelloy
(€ riskuara, si femrat e yera per té
patur t€ njejtat semundje té gyirit.
Pra kontrollet duhet té jene te
rregullta jo vetem per i

per

pjesen e gjirit normal.

Rrezatimi né mamografi,
ekografiaaporezonancaa
mund té cojné né sémundje
kancerogjene té gjirit?

Absolutisht jol Mamografia ka njé dozé € pérl-
logaritur rrezatimi ¢ nuk éshté e konsiderueshme.
Fshté ekzaminim shumé i réndésishém pér zbu-
limin sa mé t& hershém t& kancerit t€ gjirit. Doku-
menton me ané t€ filmave negativé stukturén e gjirit
dhe mundéson krahasimin e tyre né dinamiké.
Ekografia nuk pérdor rrezatimin, por ultratin-
gullin pér té zbuluar patologjité e gjirit. Mund té p
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kryhet sa heré té jeté e nevojshme, pa shkaktuar
asnjé dém né organizém. E kombinuar me ma-
mografiné rrit ndjeshém siguriné diagnostike.

Rezonanca magnetike pérdor fushén magnetike
dhe jo rrezatimin pér té vlerésuar gjirin. Ekza-
minim tepér i réndésishém pér diagnostikimin e
hershém e kancerit té gjirit. Mund té kryhet sa
heré dhe né ¢do moshé qé éshté e nevojshme.

Kafja dhe format e tjera
té kafeinés a mund té
shkaktojné kancer?

Jo mesa duket. Disa studime madje kané treguar
se kafja e ul riskun pér té shkaktuar kancer té gjirit
né grupe té caktuara femrash. Kokrrat e kafesé
jané t€ pasura me antioksidanté dhe si té tillé, ato
jané burimi numér njé i antioksidantéve né dietén
amerikane. Ajo pérmiréson qarkullimin e gjakut,
rregullon humorin, ul dhembjen dhe pérmiréson
kujtesén. Por kujdes pa e ekzagjeruar! Dy kafe né
dité do ishin t€ mjaftueshme pér efektin e miré
qé pérmendém.
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Té pérdorésh shtrirésen e
flokéve (piastrén)

Kané ekzistuar mite, sidomos né Afriké mbi
frikén se pérdorimi i piastrés mund té nxiste
formimin e kancerit té gjirit. Por dhe ky mit ka
réné poshté pasi njé studim me bazé té gjéré me
50000 gra Afrikane konfirmoi té kundértén.

Té mos ushgesh fémijén me
qumeésht gjiri

T¢é kesh mundési gé t€ ushqesh fémijén me qumésht
gjiri, dihet qé éshté njé faktor mbrojtés nga kanceri
1 gjirit, pérvegse njé kénaqési dhe eksperiencé unike
qé krijon njé raport unik midis nénés dhe fémijés, si
dhe e ndihmon fémijén t€ rritet shéndetshém. Gjaté
kohés sé laktacionit oksitocina qé éshté e njohur si
“droga e dashurisé¢” rrjedh né trurin e saj gjithé ku-
jdesin, pérqendrimin, afeksionin dhe gjithé fokusin
mbi ushqyerjen e fémijés me gji. Por pamundésia
pér t€ ardhur quméshti né periudhén pas lindjes,
nuk éshté domodoshmeérisht e lidhur me riskun pér
té shkaktuar sémundjen kancerogjene té gjirit. Hll
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Feémija ka kollg, si ta getésojme?

Kolla pérbén njé mekanizém mbrojtés natyral, pér lirimin e rrugét e
frymémarrjes nga ngacmime té ndryshme; té thjeshta (tymra, gazra,
pluhura etj) ose problematike (infeksione, trupa té huaj etj). Dallojmé
até gé quhet "kollé e njomé&” dhe “kollé té thaté".

Dr. Niketa Kolici

Kur fémija ka koll&, si ta getésojmé?
Mjeku késhillon disa masa té thjeshta qé vlejné
pér té gjitha tipet e kollés.

® TE pij¢ mé tepér léngje, sidomos t€ ngrohta.
Lagéshtoni mjedisin me mjetet e mundshme.
Lirojeni nga veshja e tepruar.

Béni avull me ujé (pa 1éndé té tjera) ose me aparat.

Pér fémijét mbi njé vjeg, njé filxhan qumésht
té ngrohté me njé lugé mjalté, 3 heré né dité
(jo pér fémijét nén njé vjeg). ME té rriturve, njé
karamele me mente.
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® Jargojeni nga mjediset ngacmuese (ku pihet
duhan, pérdoret gaz pér ngrohje) etj.

® Nése mbas kollés vjell ushqimin, jepeni mé
shpesh dhe né sasi té vogél.

Po medikamente?

Mos u jepni shumé pas tyre, po nése merrni veté
né farmaci, kérkojeni sipas tipit té kollés: pér kol-
I t€ njomé, ose t€ thaté (mos u nisni nga emri,
réndési ka pérbérja). Asnjéheré antibiotiké pa u
konsultuar me mjekun.



Kur duhet té lidhemi me mjekun?
Vizita duhet kryer sa mé shpejt pér fémijét nén

2 muaj. Kolla shogérohet me disa shenja t€ quaj-

tura "shenjat e alarmit" si:

® Frymémarrje shumé e shpeshté, e véshtiré dhe
e zhurmshme

® Kollé lehése
® Maviosje rreth buzéve
® Mospranimi i léngjeve

® Sa heré dyshohet pér trup té huaj

Vizita jo urgjente duhet kryer:
® nése kolla shogérohet me temperaturé, mbi
3 dité

® kur kolla vazhdon mbi 2 javé
® né raste kolle me dhembje té forta gjoksi

® kur dyshohet se lidhet me ndonjé rrethané té
veganté

Fokus

A

Cilat mund té jené shkaqet?
Shkaget jané t€ shumta, duke filluar nga mjedisi
i shtépisé. Nése pihet duhan, atéheré né ményré
pasive “piné duhan” dhe fémija. Shkak tjetér
éshté gazi pér ngrohje ose gatim etj. Ndikim
kané dhe gjendje emocionale té vecanta.

Vend té réndésishém e shpesh problematik
zené alergjité dhe infeksionet. Infeksionet mé
té zakonshme, nga viruset mandej nga mikrobet
shkaktojné mahisje té€ rrugévé té frymémarrijes,
me rastet mé té shumta gjaté stinéve té ftohta.
Mé té predispozuar jané fémijét ¢ moshés deri
né 3-4 vje¢ qé frekuentojné mjedise kolektive
(cerdhe, kopshte etj). Kolla me sckrecione té
shumta nga hundét, e ngjyré té verdhé mund té
shkaktohet edhe nga sinuziti.

Dhembjet e gojés
Ndryshe nga t€ rriturit, fémijét shqetésimet e gojés
ose t€ fytit i shprehin né ményra t€ ndryshme, té lid-
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hura kryesisht me moshén. Pavarésisht nga shkaku,
té vegjélit grinden, gajné e nuk pranojné ushgimin,
né dukje pa shkaqe; ndérsa pak mé t€ rriturit trego-
jné me gisht duke théné se ndjejné dhembje né
vende t€ caktuara. Nése véreni probleme té késaj
natyre, sa pér t'u orientuuar me bishtin e njé luge
kontrolloni me delikatesé hapésirén e gojés dhe té
fytit pér té paré ndonjé ndryshim (skugje, plagé,
gjurmé kafshimesh, fshikéza et)).

Sit'i qetésojmé kur ka

dhembje goje?

Lagni gishtin tuaj me ujé frigoriferi dhe kalo-
jeni mbi hapésirén e gojés. Dhembjet i qetéson
dhe Paracetamoli, prandaj rekomandohet t’ja
jepni fémijés. Késhillohet karamele me mente
ose akullore. Nése nuk jané shkaktuar nga kaf-
shime té mishrave té faqeve, djegie té lehta té
majés sé gjuhés, dalje t&é dhémbit mjafton me
kaq. Né raste t€ tjera, aq mé tepér kur shihni
dhe veté ndryshime té vecanta, pér mé tej lid-
huni me mjekun i cili do té rekomandojé dhe
mjekimin sipas shkakut.

Shkaqget

Nga ana praktike shkaget mund té jené: pa infek-
sione ose rrjedhojé e infeksioneve.

Pa infeksione. Zakonisht shkaktohet nga dalja e
ndonjé dhémbi, ushqgimet e nxehta, kafshimet e
pérséritura t& pjeséve t€ brendshme t€ fageve prej
démtimeve mekaniké (lodrat e forta, rrézimeve etj),
medikamente té mbajtura pak mé gjaté né gojé, mar-
tja e ndonjé Iéndé kimike ose kozmetike té pérdorimit
familjar etj. Né kété grup pérmblidhen dhe ndikimet
e disa faktoréve t€ tjeré; si psh ajri tepér i thaté ose
me shumé pluhura, géndrimet né mjedise me tym
duhani ose me ngrohje gazi, martja e pamjaftueshme
e léngjeve sidomos gjaté stinéve t€ nxehta, etj. Kéto
jo vetém ndikojné mbi cipat e gojés, po béhen dhe
shkak pér t'u hapur rrugé infeksioneve.

Nga infeksionet. Shkaktohen kryesisht nga viruse
dhe mikrobe, mé rrallé nga kandida. Né kété grup
mund t€ pérmendim: mahisjet (me ose pa gelb) t&
gjuhés, mishrave té gojés, dhémbéve, fytit e bajameve.

NE& gojé shihni pika ose si pllaka té bardha?
Ka mundési té keté prezencé mykth (né t€ por-
salindurit) ose myk.

Dhembijet e gojés shoqérohen me jargé e
skugje té mishrave té saj?
Mund té jené shenjat fillestare té njé stomatiti.

Po del ndonjé dhémb?
Né disa raste dalja e dhémbit shogérohet me
dhembje.

Po kur dhembjet e gojés shoqérohen me
temperaturé?

Ndoshta ka mahisje té fytit ose té bajameve (me
ose pa qelb), kété mund ta véreni dhe veté duke
hapur gojén me bishtin e lugés.

Véreni enjtje midis veshit dhe kéndit t& nofullés?
Mund té jené shytat (shoqérohen shpesh dhe
me dhembje té gojés). Dyshimet shtohen nése
3 javét e fundit ka patur kontakt me ndonjé té
sémuré me shytat. ll
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Zhurmat ne vesh,
si ti parandalojme!

Zhurmat né vesh kané njé séré shkaktarésh dhe pér mjekét specialisté
e réndésishme éshté ndjekja e problemit, i cili kryesisht ka té bé&jé me
démtimin e veshit té brendshém. Nése ky démtim éshté i madh, atéheré
pacientét kané zhurmé né vesh, e cila né té shumtén e rasteve béhet
kronike. Por cfaré duhet té béjné kéta pacienté?

Dr. Emirjona Vajushi

Nga se shkaktohet ajo dhe cilat
janésémundjet qérrezikojné até?
Zhurmat e veshit vijné nga démtimi mikroskopik
né mbaresén e nervit t&€ dégjimit né veshin e
brendshém. Léndimet né kéto mbaresa shkak-
tojné dhe humbjen e dégjimit. Ekspozimi ndaj
zhurmave me z¢ té larté dhe barnat me efekte
anésore si ato antiflamatore, antibiotik, sedativ,
kundér depresionit dhe aspirina, mund té shkak-
tojné Tintus apo zhurma né vesh, né njérin apo
té dy veshét. Tintusi shkaktohet dhe nga faktoré
té tjeré, si bllokimi i veshit, infeksionet e veshit
apo sinusit, alergjité, tumoret, tensioni arterial i
rritur ose i ulur, problemet né zemér, enét e gja-
kut, ndryshimet hormonale te femrat dhe prob-
lemet e gjendrés tiroide.

Cilat jané simptomat kryesore

té séemundjes dhe si béhet
diagnostikimi i saj?

Simptomat e zhurmave lidhen ngushté me sé-
mundjen e Menier-it qé shkaktohet nga shtimi
i presionit intralabirintik qé éshté pasojé e ¢t-
regullimeve té pérgjithshme vaskulare, té cilat ri-
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sin depértueshmériné e enéve té gjakut. Sémund-
ja karakterizohet me marrje mendsh, zhurmé
né vesh dhe pakésim i dégjimit i tipit perceptiv.
Diagnoza vendoset duke u bazuar né historiné e
detajuar té sémundjes. Testet g€ béhen jané: testi
i dégjimit (audiometria) dhe skanimi i trurit (re-
zonanca magnetike dhe EEG). Testi spinal éshté
i nevojshém né disa raste pér té paré presionin ¢
léngjeve né koké dhe né palcén kurrizore.



Po sai pérket trajtimit, cilat jané
késhillat qé pacienti duhet té
keté parasysh?

Késhillat pér kéta pacienté jané shumé té réndé-
sishme, pasi kjo éshté njé komponent edukativ qé
ndihmon pér t€ kuptuar dhe ndryshuar ményrén
e t€ menduarit né lidhje me zhurmat e veshit. Njé
tjetér késhillé éshté edhe vendosja e aparateve té
dégjimit, pajisje té cilat ndihmojné njerézit qé
kané ulje té dégjimit dhe zhurma né vesh. Reko-
mandohet qé té pérdoren pér té€ dégjuar muziké
té lehté, té kéndshme si; psh ato qé kané kara-
kteristiké valét e detit, shiun etj. Stimulimi ner-
vor akustik éshté njé tekniké e re pér njerézit qé
pérjetojné zhurma me z€ shumé té larté kum-
bues. Por, edhe terapia kundér depresionit dhe

Puls

anksiolitikét qé rekomandohen té pérdoren pér
t'u ¢lodhur dhe pér t€ ndihmuar gjumin.

Si mund ta parandalojmé
kété problem?
Disa késhilla parandaluese pér té zvogéluar ose pak-

e tingujve dhe zhurmave me z€ t€ larté. Presioni i
gjakut duhet t€ kontrollohet rregullisht dhe té mba-
het nén kontroll, si dhe késhillohet pérdorimi sa mé
i pakét 1 kripés né ushqim, sepse ajo démton qa-
rkullimin e gjakut. Po késhtu e réndésishme éshté
edhe pakésimi i pérdorimit té kafes, coca-cola dhe
duhanit. T¢ vlefshme jané ushtrimet rutinore pér té
pérmirésuar qarkullimin e gjakut, si dhe té shman-
gen lodhjet, t€ pushohet sa mé shumé. p
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Deri tani folém pér ményrén e
kurimit dhe té trajtimit, por a
mund té dimé se cilat jané fak-
torét qé sjellin kété problem?

Faktorét ndihmues jané té ndryshém dhe lidhen
kryesisht me ndryshimin e temperaturés, kohén

e pagéndrueshme, té cilat favorizojné shfagjen e
virozave qé béhen shkak pér bllokimin e rrugéve
té sipérme té frymémarrjes dhe si rezultat
shfagjen e problemeve té veshit té mesém. Pa-
cientét ankohen pér dhembje té forté, t&€ men-
jéhershme, pulsante té veshit. Mund té keté dhe
rrjedhje sekrecionesh nga veshi. Shpesh shfaqget
temperatura q¢ mund t€ shkojé deri né 38-39
gradé dhe ka hundé té bllokuara. Pacienti anko-
het pér dhembje koke, pér humbje ckuilibri dhe
marrje méndsh. Kur pacienti nuk ka sekrecione
nga veshi mjekimi éshté me antibiotik me spektér
té gjeré veprimi. Por kur ka sekrecione pérveg an-
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Mjekimi né kushtet e shtépisé:

1. Vendosni kompresa té ngrohta, té thata
né vesh

2.Pérdorni si getésues alkool borik
3.Pini analgjezik pér temperaturén

4.Pérdorni vazo konstriktore pér hundét,
pra pika né hundé

5.Shmangni kontaktin e veshit me ujin
gjaté larjes

tibiotikut merret material pér antibiogramé pér té
evidentuar llojin e mikrobit. Né kété rast shtohen
vazo konstruktorét. Mjekimi zgjat deri né 10 dité.

Kur sémundja zgjat ajo mund té
kthehet edhe né kronike, po né
kéto raste si duhet vepruar?

Né qofté se sémundja nuk mjekohet né kohé dhe
ashtu si¢c duhet ajo béhet kronike dhe rriakutizimi
i saj ndodh né pranveré dhe vjeshté. Periudha e
plazhit ndikon né shfagjen dhe acarimin e veshit
té mesém. Prandaj para plazhit duhet treguar njé
kujdes i madh. Vendosja e tapave né veshé jané té
domosdoshém. Mé pas béhet dizinfektimi i veshit
me alkool borik. Duhet béré kujdes pér hundén qé
té€ mos bllokohet dhe té thahen miré veshét. Mbi té
gjitha duhen ruajtur veshét nga trupa t€ huaj si réra.

Parandalimi
* Regjim ushgimor i pasur me vitamina pér té
rritur rezistencén e organizmit

* Veshje e pérshtatshme sipas ndryshimeve té
temperaturés
* Higjiena e organeve ORL (hundg, vesh, gojé)

* Fémijét e moshave 2-5-10 vje¢ g€ paraqesin sekre-
cione té shpeshta nga hundét, é marrin frymé me
20jé hapur duhet té jené né kontrollin e mjekéve.



Keni shqetésime gjaté dites?

Stresi ka filluar té ndikojé
negativisht ne diten tuaj?

Kaloni oré te tera duke u perpelitur .
ne shtrat, por eshté e pamundur
t'ju kape gjumi?

Nése bini né gjumé zgjoheni shpesh
heré: ‘gjate nates?

-Nése pérgjigja juaj éshté “PO”
tek shumica e kétyre pyetjeve,
atehere provoni getésuesin bimor Alora.
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Spondiliartroza

E njohur si deformim i shtyllés kurrizore, po pérhapet me njé rendiment té larté sot
né kohén moderne. Né té kaluarén té prekurit nga kjo sémundje ishin té moshuarit
pér shkak té plakjes, ndérsa sot gjithnjé e mé shumé preken grupmoshat e reja.

Dr. Jorida Kucaj

Spondiliartroza (Spondylitis) éshté njé sémundje
q¢ ka té béjé me démtimin e shtresés tendinoze,
diskut, q¢é ndodhet midis dy sipérfaqeve artiku-
lare té dy vertebrave fginje. Ndryshe, mund té
quhet pezmatim (inflamacion) i disqeve verte-
brale. Pra ajo éshté njé proces inflamator, i cili
géndron né bazé té shumé artrozave.

Emri spondiliartrozé vjen nga greqishtja e vijetér,
ku spondilos do té thoté vertebér. Shkaqget e
késaj gjendjeje apo sémundjeje jané disa dhe té
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panjohura miré. Flitet pér karakterin gjenetik dhe
familjar té spondiliartrozés, si dhe éshté deshi-
fruar geni bartés i saj q¢ ndodhet né sistemin
autoimunitar t€ organizmit té njerézve té prekur
nga sémundja. Geni quhet HLA-B27.

Githsesi, nga mjekét, sot njihen mjaft miré fak-
torét predispozues qé ndikojné né shfagjen dhe
zhvillimin e saj ku si mé té réndésishme pérmen-
den ato mekanike, deformimet e shtyllés kur-
rizore prej pozicionit g€ ne i japim trupit. Pran-



daj, shpesh mund té na bie té€ dégjojmé qé pér
spondiliartrozé ankohen njeréz, té cilét punojné
me ngarkim-shkarkim peshash té rénda apo ata
qé kané puné ulur (ndryshe, né shqip, kjo sé-
mundje éshté quajtur sémundja e llogaritarit).

Klinika

Kjo sémundje prek me shpesh dy segmente té
shtyllés kurrizore: até té qafés (cervikale) dhe até
té mesit (lumbale dhe sakroiliace). Si rezultat i
démtimit té disqeve intervertebrale, me kalimin
e kohés kéto té fundit dalin jashté vertebrave,
shtypin nervat dhe tufat nervore qé ndodhen
me shumicé né pjesén anésore té shtyllés duke
shkaktuar késhtu dhembjen. Kjo e fundit, né
mjaft raste, sidomos né ato té acarimit t€ gjendjes
éshté e intensitetit té larté. Né kéto raste, kemi
ngrirje (rigiditet) té shtyllés, duke e detyruar té
sémurin té qéndrojé né shtrat pér dité té téra.
Pér rrjedhojé, si¢c mund té kuptohet dy ankesat
kryesore té€ spondiliartozés jané dhimbja dhe ri-
giditeti. Lokalizimi i dhembjes varion né varési
té lokalizimit té veté spondiliartrozés. Né prekjen
e qafés, dhimbja éshté e lokalizuar né qafé, qé
shpérndahet mé pas né supe, né krahét dhe
shpesh né pjesén e pasme té€ kokés. Né spondil-
iartrozén e pjesés lumbale (mesit) té shtyllés kur-
rizore, dhimbja éshté kryesisht e lokalizuar né
kété regjion me shpérndarje né ekstremitetet e
poshtme. Spondiliartroza sakroiliace (kockave
té pasme té legenit) shoqéron shpesh até lum-
bale, megjithése mund té shfaqet edhe si e vetme.
Dhimbja né kété lloj spondiliartroze éshté mé in-
tensive ku né shumicén e rasteve shogérohet me
ngrirje t& mesit dhe shpérndahet né té dy kofshét
duke arritur deri né gjunjé.

Spondiliartroza, krahas disqeve intervertebrale
mund t€ preké edhe tendinet e muskujve né ven-
din e fiksimit té tyre né kocka. Kjo shpérndarije e
procesit inflamator (pezmatim-it), sé bashku me
démtimin e indit nervor fqinj shpjegon pérhapjen
e dhembjes né indet pérreth vertebrave. Diagno-
za ¢ sémundjes vendoset né bazé t€ ankesave té
pacientit, ekzaminimit objektiv té tij nga ana e

Fokus

mjekut dhe ekzaminimit radiologjik (rrezet rent-
gen ose X) té shtyllés kurrizore.

Sémundja éshté kronike dhe nuk ka zhdukje pér-
fundimtare t€ saj, pra shérim t€ pérhershém. Njéko-
hésisht, ajo nuk éshté jeté-kércénuese, por sjell
shqetésim dhe prishje t€ kualitetit t€ jetés, sidomos
né periudhén e acarimit. Ajo, si sémundje kronike,
pér rrjedhojé, edhe dhimbja, ka karakter ciklik me
acarime kryesisht né kohén e ndryshimit té stinéve.

Komplikacionet

Komplikimi mé serioz i spondiliartrozés, i cili
éshté mjaftivéshtiré né korrigjim éshté hernia dis-
kale. Mjekimi i spondiliartrozés konsiston né dy
qéllime: parandalim té zhvillimit t&€ métejshém té
sémundjes (deformimit té shtyllés kurrizore) dhe
mjekim kundér dhembjes. Njé vend té vecanté
né parandalimin e zhvillimit té saj luan fiziotera-
pia e shtyllés kurrizore, qé konsiston: edukimin
pér mbajtjen né pozicion normal té trupit (shtyl-
1és) gjaté qéndrimeve ulur pér njé kohé té gjaté,
ndalim té ngritjes sé peshave té rénda, me qél-
lim parandalimin e deformimeve té shtyllés, ma-
sazh né periudhén e dhembjeve dhe ushtrimeve
té veganta pér t€ zhvilluar muskujt gé ndodhen
midis vertebrave, zhvillimi i mité i té ciléve do té
ulé “férkimin” e vertebrave me njéra-tjetrén gjaté
lévizjeve, duke béré t€ mundur jo vetém paran-
dalimin e deformimeve té mundshme té verte-
brave, por edhe ruajtjen e aftésisé pér té kryer
aktivitetet normale té pérditshme. Medikamentet
qé parandalojné avancimin e sémundjes dhe ndi-
hmojné né getésimin e dhembjes jané ato té gru-
pit té anti inflamatoréve jo steroide (né literaturé
té huaj quhen Non-SAID-s). Nga disa prej tyre
do té qge e vlefshme té pérmendeshin: aspirina
(mjaft e njohur), indometacina, naproxenetj. Fakt
éshté qé industria farmaceutike punon vazhdi-
misht né pérmirésimin e cilésive té kétij grupi
medikamentesh; ndér té tjera né€ parandalimin e
efekteve anésore — ku mé i réndésishmi éshté pe-
zmatimi i stomakut. Pra, mjekimi i spondiliartro-
z€s éshté profilaksia (qé synon né parandalimin
e sémundjes apo acarimit té saj) dhe fizioterapia. [l



KISTIOVARIAN

Kistet e vezores jané geska té mbushura me I[éng apo me material té forté dhe i gjejmé
brenda ose né spérfage té vezoreve. Shkaku i formimit té kisteve éshté crregullimi
hormonali cili mund té vijé si pasojé e rénies sé imunitetit, tokisnave né mélci, ushgimet
apo edhe stresit. Vezoret e cdo gruaje prodhojné normalisht cdo muaj njé gelizé vezé.
Kéto kiste jané shumé té shpeshta dhe mund té shfagen tek femrat e té gjitha moshave.
Shumica e femrave mund té kené njé kist ovarian gjaté periudhés sé riprodhimit, por ky
kist mund té shfaget edhe gjaté menopauzés duke géné mé problematik se té tjerét.

Dr.JonelaLulo

Cfaré éshté kisti ovarian?

Kistet ovariane jané gese té mbushura me likid
(leng), té cilat gjenden né siperfaqen e vezores
(vezorja éshté organ gjenital feméror pérgjegjés
pér prodhimin e hormoneve seksuale femérore
dhe riprodhim human).

Tek femrat, ¢do cikél menstrual formohen folikujt
(qgelizat vezé). Tolikuli ovarian me pérmasa mé té
médha se 2 cm , mund té quhet Kist Ovarian. Shumica
e tyre jané me natyré beninje (jo kancerogjene).

Simptomat

Kistet ovariene né shumicén e rasteve mund té
jené asimptomatik (pa simptoma) dhe mund té
zbulohen rastésisht gjaté njé kontrolli gjinekologjik
rutiné por né disa raste mund té shfagen me
simptoma té tipit: dhembje pelvike, diskonfort
abdominal ose dhembje gjaté kontaktit seksual.

Pérveg simptomave ato mund t€ japin komplika-
cione té cilat ndodhin si pasojé e rtitjes sé pérma-
save té kistit duke ndryshuar vendodhjen e tij té
zakonté dhe duke cuar né pérdredhije té vezores ose
ruptura e kistit ovarian qé manifestohet me dhemb-
je abdominale té forta dhe hemoragji t€ brendshme.
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Format mé té shpeshta té kisteve

e Kistifunksional, i cili éshté i lidhur me
ciklin menstrual dhe mund té zhduket né
shumicén e rasteve spontanisht pa mjekim.

e Kisti endometriozik (endometriom) ku
zhvillohet sirezultat i endrometriozés,
gjaté sé cilés gelizat endometriale
vendosen jashté mitrés.

e Kisti dermoid (teratom), i cili mund té keté
pérmbaijtje solide p.sh: flok&, dhémbe.




Diagnostikimi

Prania e njé kisti ovarian mund té shihet gjaté

egzaminimit pelvik. Nése dyshohet prania e tjj

atéhéré béhen teste té tjera pér té pércaktuar llo-

jin e kistit si p.sh:

® Testi i shtatzénisé ku testi pozitiv tregon qé
kisti éshté korpus luteum i cili zhvillohet pasi
cahet folikuli.

® Ekografia pelvike e cila mund té jeté transab-
dominale ose transvaginale. Me ané té ekograf-
isé pércaktohet vendndodhja e kistit, pérmasat
dhe pérbérja e tij.

® Rezonanca magnetike

® Dozimi i Ca 125, marker tumoral i cili rritet
zakonisht né kancerin e vezores, por mund té
rritet edhe né gjéndje jo kancerogjene si¢ jané:
endometrioza, fibromiomat ose SIP (sémund-
jet inflamatore pelvike ).

Trajtimi

Trajtimi i kisteve ovariene varet nga mosha e pa-
cientes , lloji i kistit si dhe dimensionet e tjj.
Pérdorimi i kontraceptiveve oral ul shansin qé
kiste té rinj té shfagen né ciklet pasardhése dhe
gjithashtu ul shansest pér shfagjen e kancerit té
vezores. Pér kistet e thjeshta me dimensione té
vogla né moshén riprodhuese mund té pritet dhe
té rikontrollohet ekografikisht pas njé muaji nése
kisti éshté i pranishém apo jo.

Ndérhyrja kirurgjikale mund té jeté e nevojshme
pér té eliminuar kistet me pérmasa té médha,
kistet dermoide (t€ cilat duhen operuar pavaré-
sisht pérmasave) ose pér tu siguruar q€ nuk kemi
té béjmé me ndonjé formé té kancerit ovarian.
Trajtimi kirurgjikal mund té béhet laparoskopik
ose classic me njé incision longitudinal ose trans-
versal né nivel té abdomenit inferior. ll
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Aborti spontan née tremujorin
e pare te shtatzenise

Dr. Denisa Bajraktari

Aborti spontan éshté ndalimi i papritur i zhvillimit
t€ embrionit, qé kur pasohet me daljen e tij jashté
mitrés quhet komplet. Abortet spontane para javés
sé 12 jané mé té shpeshta se ato pas késaj jave. Fshté
komplikacioni mé i shpeshté i tremujorit té paré té
shtatzénisé dhe ndodh né 15-20% té shtatzénive.

Kétu nuk pérfshihen rastet e aborteve né shtatzénité
ende té padiagnostikuara. Rastet e aborteve shumé
t€ hershme jané edhe mé t€ shpeshta. Ndodh qé
graté me cikle t€ rregullta menstruale, né raste té
rralla kané vonesé t€ menstruacioneve nga disa
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dité deri né 1 javé. Pasi menstruacionet vijné, ato
mendojné se ka qéné thjesht njé vonesé menstruale.
Por, nése té gjitha kéto gra do té kérkonin diagnosti-
kimin e njé shtatzénie t&€ mundshme népérmjet njé
analize g¢ mat hormonin e barrés (beta-HCG) né
gjak, do t€ konstatohej se pér disa prej tyre nuk ka
qéné njé ¢rregullim i zakonshém hormonal, por njé
abort shumé i hershém. Kaq e vérteté éshté kjo, sa
éshté e provuar shkencérisht se gati gjysma e vezéve
té fekonduara abortohen spontanisht para se graté
t€ kuptojné qé jané shtatzéna. Vetém nése ndodhin



3 aborte t€ njépasnjéshtme tek i njéjt ift, duhen
filluar njé térési ekzaminimesh té hollésishme pér
secilin partner pér t€ gjetur shkakun.

Cilat jané shkaqet e abortit

spontan né tremujorin e paré?

Shkaqet jané disa, por nuk njihen té gjitha. Ndér
shkaqget e njohura me t€ shpeshta jané anomalité
kromozomike té€ embrionit, qé¢ nuk lejojné zhvilli-
min normal té tij. Mé shumé se gjysma e embrioneve
té abortuara para javés s¢ 12 kané anomali kromo-
zomike. Shkaqe t€ tjera mund té jené ¢rregullimet
hormonale si deficenca e progesteronit, sémundje
si diabeti i shegetit, hipotiroidizmi, sémundje autoi-
mune dhe mé rrallé infeksionet si klamidia, rubeola,
toksoplazma etj, e rralléheré keqformimet e mitrés.

Kéto té fundit béhen shkak kryesisht pér abortet e
vona. Gijithashtu né aborte t&€ hershme mund € ¢o-
jné edhe pérdorimi i medikamenteve antipsikotike
nga shtatzénat. Marrédhéniet seksuale ose ushtri-
met fizike (pérve¢ notit) gjaté késaj periudhe aku-
zohen si shkak i mundshém i aborteve, ndonése ky
fakt nuk éshté provuar ende shkencérisht.

Shenjat paralajméruese té
rrezikut pér abort

Hemorragji vaginale

Gjaté tremujorit t€ paré té shtatzénisé éshté shenja
klinike mé e shpeshté qé i detyron graté shtatzé-
na t’i drejtohen mjekut. Gati 20% e shtatzénave

?

kané hemorragji vaginale gjaté késaj periudhe, por
vetém gjysma e rasteve mund t€ pérfundojé né
abort. Shkak i parrezikshém i hemorragjis¢ mund
té jeté implantimi (vendosja pérfundimtare) i vezés
s¢ fekonduar né mitér dhe né kété rast gjakrrjed-
hja zgjat vetém pak dité dhe éshté né sasi t€ voggl.
NE raste t€ tjera ndodh pér shkak t€ grumbullimit
té gjakut nén dhomézén e barrés, q€ zbrazet né
formé hemorragjie té lehté. Né shumicén e ras-
teve, kur ndigen me korrektési késhillat e mjekut
obstetér, kéto gjendje stabilizohen dhe shtatzénia
vazhdon pa probleme. Por kur hemorragjia éshté
né sasi té konsiderueshme, me gjak té kuq e ko-

agula, e shogéruar ose jo me dhembje né fund té
barkut, mund té jemi pérpara njé aborti tashmé
té kryer. Megjithaté, ¢do rast gjakrrijedhje vaginale
konsiderohet si rrezik pér abort t¢ mundshém.

Dhimbja e forté né fund té barkut

Ajo né shumicén e rasteve shoqéron hemorragjiné
vaginale. Jo ¢do dhembje e fundit té barkut éshté
dhembje qé tregon njé mitér té kontraktuar, qé
mund té shkaktojé abort. Fishté mjeku obstetér
qé e pércakton nése gjendja éshté shqetésuese dhe
nése duhet t€ merren masa pér t'u dominuar. Za-
konisht dhembjet jané me karakter réndues, me
intensitet té ndryshém, nga té lehta deri né té forta
dhe té ngjajné me dhembjet menstruale.

Pa shenja klinike

Ndodh gé njé shtatzéni e tremujorit t€ paré t& ndér-
pritet papritur dhe pa shenja té qarta paralajméruese.

NEé kéto raste, mund té konstatohet e shumta ndér- p
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prerja e t€ viellave t€ méngjesit ose ¢ ndjenjés sé té
vijellit, g€ deri para disa ditésh ishin t€ zakonshme pér
gruan shtatzéné. Kjo mund t€ béhet shkas gé ajo t'i
drejtohet mjekut obstetér pér njé kontroll.

A mund té parandalohet aborti

spontan?

Né shumicén e rasteve jo. Logjika éshté e thjeshté.
Q¢ t¢ parandalosh njé pasojé, duhet t€ parandalosh
ose t€ trajtosh shkakun e saj. Por éshté fakt se né
disa raste shkaku i abortit spontan mbetet i panjo-
hur. Né shumicén e rasteve shkak jané anomalité
kromozomike t&€ embtionit € cojné né ndérprerjen
e zhvillimit t€ tij dhe pérfundimi éshté i pashmang-
shém, pavarésisht nga masat q¢ merren. Edhe de-
ficiti 1 progesteronit qé mund té béhet shkak pér
abort t&€ hershém, nuk éshté e provuar shkencér-
isht se mund t€ parandalohet nga terapia, me kété
hormon gjaté tremujorit té paré té shtatzénisé. Kjo
mund ta vonojé né kohé abortin deti né disa dité,
por me shumé mundési nuk e shmang dot até.
Megjithaté, kur shkak jané sémundje tashmé té
njohura té gruas shtatzéné, mund té sigurohet
njé ecuri normale e shtatzénisé€ nése mbahet nén
kontroll mjekésor sémundja bazé. Dhe gruaja
shtatzéné duhet t€ zbatojé me korrektési té gjitha
késhillat e mjekut né lidhje me ményrén e jetesés
e medikamentet e pérshkruara.

Si diagnostikohet aborti spon-
tan i tremujorit té pare né varé-
si té javéve té shtatzénisé?

Nése njé shtatzéni éshté shumé e vogél dhe éshté
diagnostikuar vetém népérmjet vlerave pozitive té
hormonit t€ barrés né gjak, né dyshimin pér abort
spontan pérséritet 1 njéjti ekzaminim pas 48 orésh.
Nése rezulton se vlera e tij nuk ka rritje, por pérkun-
drazi ka rénie, atéheré konfirmohet aborti spontan.
Nése njé shtatzéni ndérpritet g€ né 5-6 javé, pra shpe-
jt pasi éshté béré konfirmimi ekografik transvaginal i
shtatzénisé né mitrén e gruas, mund t€ ndodhé gé
pas njé hemorragjie vaginale, né ekografiné e rradhés
t€ mos vérehet mé pamja e dhomézés sé bartés, ose e
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embrionit né rastin kur dhoméza e barrés éshté paré
né ekografiné paraardhése. Kjo tregon qé shtatzénia
éshté ndérpreré spontanisht.

Nése shtatzénia éshté mbi 7 javé, éshté e mjaf-
tueshme qé né ekzaminimin ekografik t€ vérehet
embrion qé nuk ka rrahje zemre, ose dhoméz batre
me madhési sa pér 7 javé pa embrion né brendési.
Kjo, né gjuhén mjekésore quhet “blightet ovum”.

Nése ka ndodhur, si veprohet
mé tej?

Pas konfirmimit nga ana e mjekut obstetér e abor-
tit spontan, veprohet sipas rastit. Né rastet kur
produkti i barrés ka dalé spontanisht jashté mitrés
s€ gruas, nuk éshté e nevojshme té ndérhyet as me
medikamente as me ndérhyrje (pastrim).

Né rastet kur produkti i barrés €shté eleminuar
pjesérisht ose vazhdon té jeté né mitrén e gruas,
mund té mjaftojé njé trajtim me tableta ose mund
té ndérhyet pér zbrazjen e mitrés qé té pérfun-
dojé krejtésisht aborti. Kété e vendos gjithnjé

mjeku obstetér-gjinekolog,

4 5
|
1 [12
18 19
I
25 [26

Kur késhillohet té fillojé njé
shtatzéni tjetér pas njé aborti
spontan?

Edhe kjo varet nga rasti. Nése aborti ka pérfunduar
pa nevojén e pastrimit me ndérhyrje, shtatzénia e
rradhés mund t€ nisé¢ shumé shpejt. Né t€ kundért,
éshté e nevojshme qé cifti t€ presé 4 deri né 6 muaj
para se t€ provojé pér njé shtatzéni tjetér. Il
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Sociomed

Diabeti tek

femijet

Sémundja e Diabetit nuk po kursen fémijét. Né
vitet e fundit éshté konstatuar ulja e moshés
sé pacientéve té prekur nga 5-11 né 0-5 vjec.
Mjekét pediatér fajésojné kequshqgimin, si
edhe theksojné kujdesin qé duhet té tregojné
prindérit dhe mjekét e familjes.

Dr. Blenda Veliaj

i

Diabeti nuk éshté mé problem vetém i moshave
t€ médha. Sémundja po haset gjithmoné e mé
shpesh né moshat e vogla, duke u kthyer né
shqgetésim serioz pér prindérit. Mjekét endrokri-
nologé informojn€ se né S-vjecarin e fundit ka
shtim t€ numrit té f€émijéve qé paraqiten né dyert
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¢ Pediatrisé me simptomat e Diabetit. Faktorét
jané t€ ndryshém. Midis tyre mund t€ dallojmé
trashégiming, kequshqyerjen dhe mungesén ¢ ak-
tivitetit fizik. Nése b&jmé njé analiz€ me 5-vjega-
rin e fundit, vihet re dyfishimi i rasteve qé vuajné
nga kjo s€mundje. Ajo qé ésht€ mé shqetésuese



€shté konstatimi se diabeti po sulmon fémijét nén
moshén 5 vjeg. Nése vite mé paré pikat e shpérthi-
mit t€ diabetit kan€ qené tek fémijét e moshés 5-7
vjeg dhe 11-13 vjeg, tani kjo moshé &sht€ ulur nén
5 vjeg.Trashégimia &shté njé predispozité e forté
pér shfagjen e diabetit tek fémijét e vegjél, por jo
né té gjitha rastet. Por nuk pérjashtohen raste té
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tjera, té cilat né ményré t€ térthorté ndikojné né
prekjen e fémijéve nga diabeti. Edhe njé infek-
sion viral mund té ¢rregullojé organizmin. Orga-
nizmi mé pas démton veten, pankreasin, si dhe
paralelisht mund t&€ démtojé zorrét apo tiroidet.

Prindérit si pérgjegjésit
kryesoré né identifikimin dhe
mbarévajtjen e kontrollit té

diabetit tek fémijét e tyre.

Njé prind duhet ta kuptojé kur dicka nuk shkon
si¢c duhet me fémijén e tij. Njé karakteristiké qé
mund t€ té€rheqé vémendjen tek fémijét né fil-
lim té sémundjes €sht€ urinimi natén né shtrat
pa e kuptuar. Ky veprim i pavullnetshém haset
né fémijé, t€ cilét kané kohé q€ kané ndérpreré
urinimin né shtrat. Shenjat e tjera t€ sémundjes
jané ato klasike. Fémijét me diabet piné shumé
ujé, madje edhe natén, si dhe té urinojné
shumé. Gjithashtu kané edhe shtim té oreksit.
Fémija me diabet ha shumé dhe nuk ngopet,
ndérkohé pesha e trupit bie. Kéto shenja trego-
jné qé fémija po humb shumé Iéngje dhe duhet
té rifitoj€ nivelin e insulinés né gjak.

Né shumé vende té botés, 30 pér qind e rasteve
shkojné né gjendje kronike dhe 70 pér qind mar-
rin mjekimin veté né spital, pasi hemoglobina
e glukozuar tregon qé €shté né nivel shumé té
larté. Tek ne na vijné né gjendje té ketoacidozés
diabetike, q€ éshté gjendja mé e réndé e orga-
nizmit. N& 24 orét e para injektojmé insuliné
né damar deri sa t€ marrin veten dhe koha e ka-
limit t& késaj gjendje éshté shumé e véshtiré.”
Sémundja e diabetit tek fémijét éshté shumé mé
e réndé sesa te i rrituri, pér veté faktin se fémija
i démtuar ka nevojé t€ mjekohet ¢do dit€ me in-
sulin€ dhe pér gjithé jetén. Mos diagnostikimi né
kohé i sémundjes s¢ diabetit te fémijét mund t’i
kushtojé jetén secilit prej tyre. Duke marré para-
sysh faktin se diabeti i sheqerit tek fémijét éshté
njé sémundje né rritje, pediatrja Grimci apelon
prindérit, mjekét dhe laboratorét shtetéroré

e privaté t€ tregohen mé t& kujdesshém, né p
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ményré qé té béhet né kohé diagnostikimi i késaj
s€mundje. Vet€m né két€ ményré€ do t€ mund t&
béhet trajtimi n€ kohé i sémundjes.

Matja e glicemisé

Diabeti tek fémijét sjell mjaft ndérlikime.
Megjithaté ka ményra se si mund t€¢ mbahet nén
kontroll me ané t& dietave t& rekomanduara. Eshté
i réndésishém edukimi i pacientit dhe familjes
lidhur me matjen e glicemisé me glukometér,
administrimin ¢ insulinés dhe planifikimin dietik
menjéheré pas kalimit t€ ketoacidoza diabetike, qé
&shté gjendja kritike e diabetit. Fakti g€ né jetén e
pérditshme pacienti do t€ jet€ mé shumé aktiv se
né spital, vlerat e glicemive do té rezultojné mé t&
uléta se ato spitalore, pér t€ njéjtat doza t€ insulinés
dhe t€ njéjtat skemé dietetike. Ata qé kané aparatin
masin shumé shpesh nivelin e sheqerit né¢ gjak qé
t€ mund t€ kontrollojné ku jané. Né rast se hané
shumé pas ¢do vakti ata mund t€ masin nivelin e
sheqerit dhe e balancojné me ané t& dietés.

Kategoria mé e prekur e diabetit
Pérvegse trashégimisé, ata q€ rrezikohen mé
shumé nga sémundja e diabetit jané fémijét mbi
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peshé. Sipas t& dhénave t& Institutit t& Shén-
detit, rreth 10 pér qind e fémijéve, rezultojné té
jené obezg si dhe jané kontigjent pér t’u prekur
sémundja e Diabetit. Lidhja midis obezitetit
dhe diabetit, shpjegohet me bazén gjenetike
si edhe me kequshqyerjen. Diabeti te fémijét
shfaqet gjaté kohés sé shtatzénis€. Fillimisht te
nénat. N& 50 pér qind té rasteve ndodh qé nénat
e transmetojné edhe te fémijét. Shkaktar tjetér
i sémundjes te fémijét Eshté edhe konsumimi
i tepért 1 ushgimeve me shumé yndyrna dhe i
atyre me shumé kalori. Késhtu, njé fémijé obez
ka mé tepér premisa qé€ t&é preket nga diabeti,
se njé fémijé normal. Kohét e fundit po vihet
re diabet Tip 2 q€ shfaget mé tepér te fémijét
adoleshenté. Ky lloj diabeti e ¢on fémijén drejté
e né marrjen e insulinés. Kété fenomen fémija e
vuan gjaté gjithé jetés sé tij, pasi diabeti vetém
sa mund té kurohet, por nuk shérohet pérfun-
dimisht. Diabeti tek fémijét kapet shumé voné
dhe shumica e pacientéve vijné te mjeku me
diabet t¢ avancuar me zhvillim té komplika-
cioneve serioze t€ syrit, veshkave, démtim té
nervave dhe sémundjeve té zemrés.
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Hipotiroidizmi i lindur

Sistemi endokrin éshté njé rrjet gjéndrash qé prodhojné dhe dérgojné hormone, té
cilat ndihmojné kontrollin e shumé funksioneve té réndésishme té trupit, vecanérisht
aftésiné e organizmit pér té shndérruar kalorité né energji pér té furnizuar gelizat dhe
organet. Sistemi endokrin ndikon né ményrén se si rreh zemra, si zhvillohen kockat
dheindet, madje edhe aftésiné tuaj pér té béré fémijé. Ailuan njé rol jetik né zhvillimin
ose jo té diabetit, sémundjeve tiroide, crregullimeve té rritjes, mosfunksionimit
seksual dhe njé mori té crrequllimeve té tjera gé lidhen me hormonet. Ka shumé lloje
té ndryshme té crrequllimeve endokrine njé prej tyre éshté dhe Hipotiroidizmi.

Dr. Ada Simeoni

Hipotiroidizmi i lindur éshté njé gjéndje qé prek
gjendrén tiroide, e cila éshté njé organ i vogél i ven-
dosur né pjesén e poshtme té qafés. Njerézit qé kané
HK (hipotiroidizém kongenital) nuk kané mundési
té prodhojné mjaftueshém hormon tiroid, g€ éshté
esencial pér rritjen dhe zhvillimin e shéndetshém.
Te fémijét e vegjél nése HK nuk trajtohet herét, ajo
mund t€ japé probleme, prapambetje né rritje dhe
né zhvillimin mendor, megjithaté nése diagnostiko-
hen dhe trajtohen herét, individét me kété problem
zakonisht mund t€ béjné jeté normale.

Diagnostikimi

Diagnostikimi béhet né varési té shenjave té€ mé-
sipérme. Prindi éshté 1 vetmi person, i cili mund
té vérej€ simptomat ose shenjat specifike té cilat
pasi shqyrtohen dhe nga mjeku pediatér arrihet
né konkluzionin nése kemi apo jo té béjmé me
njé Hipertiroidizém t€ lindur.

Nése testi i pat€ i bebes (7 cili dubet & behet brenda ja-
165 $€ paré R jefés) ka dalé pozitiv pér hipotiroidizém
kongenital, mjeku do té kérkojé ekzaminime t€ méte-
jshme. Megjithaté éshté e nevojshme qé t€ dini se
dalja e njé rezultati anormal nuk do t€ thoté qé fémija
e ka patjetér sémundjen, por éshté e domosdoshme
g€ t€ béhet njé ekzaminim i dyté konfirmues pér té
paré konkretisht me ¢faré kemi t€ béjmé. Duke géné
se efektet e démshme t¢ HK ¢ patrajtuar mund t€
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Shenjat e HK

Zakonisht né lindje nuk ka shenja
té vecanta dhe njé pjesé e fémi-
jéve fillojné té shfagin shenja rreth
javés sé treté ose té katért té jetés.
Kéto shenja mund té jené:

e Lékuré ose sy té verdhé
(ndryshe quhet ikter)

Fle shumé oré gjumé, ose fle shpesh
Kapsllék

Forcé e ulét muskulare
(ndryshe quhet hipotoni)

Enjtje e zonés rreth syve
Gjuhé e madhe

Bark i madh dhe kérthizé e dalé jashté
(ndryshe quhet hernie - umbilikale)

Lékuré e zbehté dhe e thaté
E garé me zé té trashé

Prapambetje né rritje dhe né
shtim né peshé
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avancojné shpejt pas lindjes, ekzaminimet duhet té
pérfundohen sa mé shpejt pér t€ pércaktuar nése
fémija e ka ose jo kété problem. Shumica e rasteve
me HK (rreth 85%) jané raste ku gjendra tiroide
mungon dhe éshté e vendosur né pozicion té paza-
konté ose éshté shumé e voggl. Pér kété arsye mjeku
mund t’ju rekomandojé imazheri t€ gjendrés tiroide,
e cila mund t€ jeté njé eko ose njé ekzaminim tjetér
qé quhet Shintigrafi e Tiroides. Nése trajtimi fillon
herét pas lindjes fémijét me HK mund t€ kené rritje
dhe zhvillim té shéndetshém. Prandaj kryerja e anali-
zave t€ tiroides tek t€ porsalindurit éshté shumé e
réndésishme. Vonesat né trajtim kané pér pasojé pra-
pambetje intelektuale, véshtirési né t& mésuar, vonesé
né zhvillim dhe prapambetje né rritje.

Shkaqget

NEé trupin toné hormonet prodhohen nga gjéndrat.
Hormonet dérgojné mesazhe né té gjithé trupin.
Kéto mesazhe kontrollojné té gjitha funksionet si
p.sh zbérthimin e léndéve t€ ndryshme qé gjenden
né ushqime, apo zhvillimin mendor dhe fizik.

HK ndodh atéhéré kur gjendra tiroide nuk funk-
sionon si¢ duhet. Kjo gjendér ndodhet né qafé
dhe prodhon hormonin tiroidien.

Ky hormon ndihmon pér té kontrolluar rritjen,

zhvillimin e trurit dhe ményrén sesi trupi yné

zbérthen 1éndét ushqimore pér té pérfituar en-

ergji. Rreth 80-85% té rasteve me HK jané spo-

radike, kjo do té thoté qé:

e Sémundja nuk transmetohet nga prindi tek fémija

* Véllezérit dhe motrat e fémijés sé sémuré nuk jané
né rrezik t€ veganté pér té patur kété sémundje.

e NE kéto raste gjendra tiroide nuk zhvillohet miré.
Ajo mund t€ mungojé plotésisht, t€ jeté e vendosur
né njé pozicion anormal, ose mund t€ jeté shumé e

vogél dhe nuk prodhon sasiné e duhur t€ hormonit.

Vetém 15% e rasteve me HK konsiderohen té kené
prejardhje gjenetike. Kjo do t€ thoté qé njé fémijé
i sémuré€ duhet t€ keté trashéguar 2 kopje t€ gjenit
difektoz pér HK (nga njé pér secilin prind).

Né raste shumé t€ rralla HK shkaktohet nga njé
mungesé ¢ jodit tek néna gjaté shtatzénisé. Nése njé
grua shtatzéné nuk merr mjaftueshém jod, bebi i
saj mund té jeté i rrezikuar pér HK. Edhe mjekimet
anti-tiroidiene mund t€ shtojné rrezikun pér HK.
Pér kéto arsye né rast sé gjaté shtatzénisé néna ka
patur probleme apo éshté mjekuar pér probleme té
lidhura me gjendren tiroide, éshté miré qé t€ kon-
sultoheni me mjekun pediatér dhe t€ béhet testimi i
hormoneve t€ titoides te bebi i porsalindur. 1l
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Inkontinenca,
mosmbajtja e urines.
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Inkontinenca e urinés ose humbja e kontrol-
lit té vezikés pér t€ mbajtur urinén éshté njé
problem shqetésues dhe i shpeshté. Shkaqet e
inkontinencés jané té ndryshme né mosha té
ndryshme, né meshkuj dhe femra. N¢é fémijéri,
kontrolli i vezikés urinare zhvillohet me herét
te vajzat se te djemté dhe njomja e dyshekut
éshté mé e zakonshme té djemté se te vajzat.
Megjithaté né moshat e rritura, femrat jané mé
té predispozuara se meshkujt pér zhvillimin e
inkontinencés urinare pér arsye té diferencave

anatomike né regionin e legenit, si dhe ndryshi-
met q¢é ndodhin nga shtatzénia dhe lindja. Sido-
qofté shumé burra vuajné nga inkontinenca.
Me kalimin e moshés ajo shtohet, por nuk éshté
pjesé e paevitueshme e plakjes.

Simptomat

Dallohen disa forma té inkontinencés urinare:
Inkontinenca e stresit. Kjo konsiston né rrjed-
hje t€ pavullnetshém té urinés gjaté kohés qé
kollitet, teshtin, qesh, bén ushtrime fizike ose



ngre pesha t€ rénda, veprime té cilat pércjellin

shtréngimin e barkut né vezike.

Inkontinenca nga ngacmimet. Fshté njé rried-
hje e pavullnetshme e urinés si rezultat i njé ndjenje
té forté urgjente t€ papritur pér té urinuar qé nuk
mund ta ndalosh dot. Mund t€ lindé nevoja pér té
urinuar shpesh duke pérfshiré dhe natén. Inkonti-
nenca e urgjencés mund té shkaktohet nga shkaqe
té vogla si¢ éshté infeksioni, ose nga shkaqe mé té
forta si¢ jané ¢rregullimet neurologjike ose diabeti.
Inkontinenca e mbimbushjes. Pacienti mund
té keté derdhje té shpeshté ose té vazhdueshme
té urinés né porcione té€ vogla, si rezultat i mos
zbrazjes térésisht té vezikés.

Inkontinenca funksionale. Njé¢ démtim fizik
ose mendor mund té béjé qé pacienti t€ mos ar-
1ijé né banjé né kohé. P.sh nése pacienti ka njé ar-
trit té theksuar, ai s’éshté né gjendje té zbértheje
shpejt pantallonat.

Inkontinenca e pérzjeré. Do té thoté qé paci-
enti vuan nga disa lloje inkontinencash urinare.

Shkaqget

Inkontinenca urinare nuk éshté njé sémundje,
por njé simptomé. Ajo mund té shkaktojé
probleme mjekésore apo fizike té€ padukshme.
Konsultimi me mjekun mund té zbulojé ¢faré

fshihet pas inkontinencés.
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Inkontinenca urinare e pérkohshme
Disa pije, ushgime dhe medikamente mund té ve-
projné si diuretike, duke stimuluar vezikén dhe duke
shtuar volumin e urinés. Kéto jané si alkooli, kafei-
na, ¢aji, kafeja e dekafeinuar, pijet e gazuara, sheqeri
artificial, shurupi i misrit, ushgimet pikante, si dhe
ato fruta me shumé acide ose me shumé sheger,
vecanérisht agrumet. Medikamentet pér sémundje
t€ zemtés ose tensionit t€ gjakut, getésues dhe re-
laksues t€ muskujve mund t€ jené gjithashtu shkaqe
pwr inkontinencén urinare.

Inkontinenca e urinés mund té shkaktohet edhe
nga sémundje qé mjekohen lehté si:

Infeksione té traktit urinar. Infeksionet mund
té irritojné vezikén duke shkaktuar njé ndjenjé té
forté, urgjente, urinimi dhe nganjéheré inkonti-
nencé. Shenja t€ tjera t€ infeksionit té traktit urinar
jané: djegie gjaté urinimit dhe uriné me eré té réndé.
Kapslléku (konstipacioni). Rektumi éshté i
vendosur prané vezikés dhe shumé nga nervat e
tij jané té pérbashkét pér t€ dy organet. Nevoja
(fece) e forté dhe kompakte qé gjendet né rek-
tum, ngacmon kéto nerva, i bén ato tepér active,
si rezultat shton frekuencén e urinimit.

Inkontinencaurinareevazhdueshme
Inkontinenca urinare mund té jeté gjithashtu e

vazhdueshme, e shkaktuar nga probleme fizike, p
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ose ndryshime t€ tjera, si: Shtatzénia. Ndry-
shimet hormonale dhe shtimi i peshés sé mitrés,
mund té shkaktojé inkontinencé stresi.

Procesi i lindjes. Lindja natyrale népérmijet
vaginés, mund t€ dobésojé muskujt qé shérbejné
pér kontrollin e vezikés, si dhe mund té démtojé
nervat e vezikés dhe indet mbéshtetése duke cuar
né rréshqitje té dyshemesé sé legenit. Kjo bén qé
vezika, mitra, rektumi dhe njé pjesé e zorrés sé
hollé t€ shkasin poshté pozicionit normal duke
hyré né vaginé. Kjo gjendje mund té shoqérohet
me inkontinencé.

Ndryshimet e moshés. Plakja ¢ muskulit té
vezikés mund té zvogélojé kapacitetin e vezikés
pér té depozituar urinén.

Menopauza. Mbas menopauzés, graté prodho-
jné me pak estrogen, njé hormon qé ndihmon né
mbajtjen e shéndetshme té shtresave té vezikés
dhe té uretrés. Pérkeqésimi i kétyre indeve mund
té réndojé inkontinencén.

Histerektomia (Heqja e mitrés). Vezika dhe
mitra ndihmohen pothuajse nga té njéjtét muskuj
dhe ligamente. Cdo ndérhyrje kirurgjikale qé kry-
het né sistemin riprodhues duke pérfshiré heqjen

e mitrés, mund té démtojé muskujt mbéshtetés té

dyshemesé té legenit duke guar né inkontinencé.
Prostata e zmadhuar. Vecanérisht né burra té
moshuar, inkontinenca shpesh éshté si rezultat
i zmadhimit t€ gjendrés s€ prostatés e njohur si
hiperplazia beninje e prostatés (BPH).

Kanceri i prostatés. Te meshkujt, inkontinenca
e stresit ose inkontinenca e urgjencés, mund té
shogérohet me kancer t€ prostatés té patrajtuar,
por mé shpesh ajo vihet re si njé komplikacion i
kancerit té trajtuar.

Obstruksioni. Njé tumor kudoqofté pérgjaté
pjesés sé poshtme té traktit urinar, mund té bllo-
kojé rrjedhén normale té urinés, duke té cuar né
inkontinencé t&€ mbimbushjes. Gurét urinare qé
jané masa té forta té formuara né vezike, disa



heré japin kullim té pavetédishém té urinés.

Crregullimet neurologjike. Skleroza multiple,
sémundja e Parkinsonit, goditja cerebrale, tumori
né tru ose njé demtim i palcés sé kurrizit mund té
¢rregullojné kalimin e sinjaleve t€ nervat qé kontrol-
lojné vezikén duke shkaktuar incontinencé urinare.

Faktorét e rrezikut

Faktorét € rrisin rrezikun e inkontinencés jané:
Gijinia. Graté jané mé t€ predispozuara pér té patur
inkontinencén e stresit. Shtatzénia, lindja, meno-
pauza dhe anatomia normale e femrés jané faktoré
t€ vecanté vetém pér graté. Megjithaté, burrat me
probleme t€ prostates kané rrezik té larté pér inkon-
tinencén e urgjencés dhe até t€ mbi mbushjes.
Mosha. Me rritjen e moshés, muskujt e vezikés
dhe té uretrés humbin forcén e tyre. Me kalimin e
moshés ndodhin ndryshime gé ndikojné né pak-
ésimin e kapacitetit urinémbajtés té vezikés duke
rritur mundésiné e urinimit t€ pavullnetshém.
Mbipesha. Mbipesha rrit presionin né vezike
dhe muskujt qé e rrethojné duke i dobésuar
ato, késhtu qé procesi i kollitjes dhe téshtitjes
shoqgérohet me pikim té urinés né ményré té pa-
vullnetshme.

Sémundje té tjera. Sémundjet neurologjike dhe
diabeti mund té rrisin rrezikun e inkontinencés.

Ndérlikimet

Ndérlikimet e inkontinencés kronike pérfshijné:
Probleme té Iékurés. Meqénése Iékura éshté e
lagur né ményré té vazhdueshme, ajo mund té
skuget, té infektohet dhe té inflamohet.
Infeksione té traktit urinar. Inkontinenca rrit
rrezikun e infeksioneve urinare té pérséritura.
Ndikim né jetén personale. Inkontinenca mund té
démtojé marrédhéniet sociale, dhe personale.

Trajtimi

Trajtimi i inkontinencés urinare varet nga lloji i inkon-
tinencés, ashpérsia e shenjave dhe shkaqgeve € saj.
Mund t€ nevojitet njé trajtim i kombinuar. Fillimisht
mjeku rekomandon mjekimin mé t€ lehté dhe pastaj
sugjeron opsione t€ tjera nése i pari s’jep rezultat.
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Teknika ndihmése. Trajnimi i vezikés, pér té
vonuar urinimin né momentin qé lind nevoja
urgjente pér urinim. Fillohet me mbajtjen e uri-
nés pér 10 minuta sa heré qé ka nevojé pér urinim
urgjent. Qéllimi éshté qé t€ zgjatet koha midis
urinimeve deri né dy ose katér oré.

Urinimi i dyfishté. Kjo nénkupton njé urinim not-
mal, pastaj pritet pak minuta dhe provohet pérséri
pér t€ urinuar. Ndihmon né zbrazjen mé té ploté té
vezikés duke evituar inkontinencén e mbimbushjes.
Grafiku i urinimit, pér t€ urinuar ¢do dy ose katér
oré né vend t€ urinimit sipas nevojés.

Menaxhim i dietés dhe léngjeve, pér té rifituar
kontrollin e vezikés. Duhen evituar alkooli, kafeja
dhe ushgimet me aciditet. Pakésimi i konsumimit
té 1éngjeve, rénia né peshé ose shtimi i aktivitetit
fizik mund té lehtésojné problemin.

Ushtrimet e muskujve t¢ dyshemesé sé legenit
Mjeku rekomandon kryerjen e ushtrimeve té
shpeshta qé ndihmojné né forcimin e muskujve
g€ marrin pjesé né kontrollin e urinimit. Kéto
ushtrime qé njihen ndryshe dhe si ushtrime
té Kegel jané né ményré té veganté efektive né
inkontinencén e stresit, por mund té ndihmojné
gjithashtu edhe inkontinencén e urgjencés.

Pér té béré kéto ushtrime t€ muskujve té€ dysh-
emesé sé€ legenit, ju do imagjinoni sikur po ten-
toni t€ stoponi rrjedhjen e urinés:

Shtréngoni muskujt qé shérbejné pér stopimin e
urinés pér pesé sekonda, pastaj 1éshojini pér pesé
sekonda té tjera. (Nése kjo éshté mjaft e véshtiré,
fillohet duke e mbajtur pér dy sekonda dhe
léshohet pér tre sekonda) Vazhdohet duke e mba-
jtur té shtrénguar ¢do heré deri dhjeté sekonda.
Qéllimi éshté té kryhet ky ushtrim tre heré rrjesht
duke e pérséritur dhjeté heré né dité.

Stimulimi elektrik

Pérdoren elektroda qé vendosen pérkohésisht né
rektum ose né vaginé pér té stimuluar dhe forcu-
ar muskujt e dyshemesé sé legenit. Stimulimet e
lehta elektrike mund té jené efikase pér inkonti-
nencén e stresit dhe inkontinencen e urgjencés,
por mund té jeté e nevojshme qé ato t€ pérsériten
shumé heré gjaté disa muajve. Hll
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Te jetosh me kolostom

Kolostomia konsiston njé hapje (stoma) té kolonit dhe ngjitje té tij né paretin e barkut, duke
krijuar njé komunikim té ri pér té eliminuar gazrat dhe fekalet. Kolostomia mund té jeté e
pérkoheshme, gé do té thoté se pas disa javésh ose muajsh béhet njé operacion dhe ajo
mbyllet né ményré gé té rivendoset normalitetii tranzititintestinal,

Dr. Shk. Mjk Lindita Shosha

Cfaré éshté kolostomia?

Zorra e trashé éshté pjesa e fundit e traktit digjestiv

té njeriut. Ajo pérbéhet nga koloni, rektumi dhe anusi
qé éshté pjesa mé fundore qé realizon defekimin apo
jashtéqitjen. Detyra e zorrés sé trashé éshté té béjé
thithjen e léngjeve, nutrienteve t€ mbetur, pércjelljen
e materialeve fekale dhe flakjen e tyre. Kur koloni,
rektumi apo anusi nuk e realizojné dot kété funksion
pér arsye t€ sémundjeve t€ ndryshme apo démtimeve
traumatike, atéheré duhet gjetur njé ményré tjeter si
té eliminohen materialet fekale. Kolostomia konsiston
njé hapje (stoma) té kolonit dhe ngjitje té tij né pare-
tin e barkut, duke krijuar njé komunikim t& ri pér té
climinuar gazrat dhe fekalet. Kolostomia mund té jeté

e pérkoheshme, qé do té thoté se pas disa javésh ose

muajsh béhet njé operacion dhe ajo mbyllet né ményré
qé té rivendoset normaliteti 1 tranzitit intestinal, por
ajo mund t€ jeté dhe e pérhereshme. Kur kolostomia
éshté e pérhershme kjo do té thoté qé pacienti nuk do
mundet mé t€ defekojé nga anusi, pasi éshté e pamun-

dur qé té rivendoset normaliteti i tranzitit intestinal.

Kur aplikohet kolostomia?

Jané kryesisht sémundjet tumorale t€ zorrés, sémund-
jet inflamatore t&é zorrés (Crohn apo koliti ulgeroz),
divertikuloza dhe prerjet nga pjesa e barkut, traumat
nga faktoré té ndryshém si plagét me armé zjarri,
ckslpozive, aksidentet, réniet nga lartesité, plagét



penetrante me thike apo mjete té mprehta, démtimet
jatrogjene t€ zorrés etj, pamundésia pér t€ kontrolluar
jashtéqitjen, fistula rectovaginale, prerjet e zorrés me
petitonite, démtime té zorrés nga penetrimi i trupave
té huaj, obstruksioni intestinal nga aderencat, apo
invaginacioni i sigmés, etj té gjitha kéto kérkojné té
ndértohet kolostomia. Njé pjesé e miré e kolostomive
béhen né Urgjencé sidomos né rastet e traumave apo
komplikacioneve nga sémundjet e sipérpérmendura.

Impakti fizik dhe psikologjik
tek pacientét.

Mjeku duhet té béjé t€ pamundurén qé pacienti t& mos
mbetet me kolostomi t€ pérhereshme pérvegse kur,
sémundja e pacientit &hté e pamundur t€ zgjidhet pa
kolostominé. Sigurisht njé kolostomi e pérkoheshme éshté
mé e preferueshme, pasi i jep mundési konsolidimit t€
operacionit, dhe pas njé periudhe kohore ajo do té mbyllet
dhe pacienti do defekojé né rrugé natyrale. T€ jetosh me
njé kolostomi éshté nje situate e sikletshme, shpesh
turpéruese, dhe e dhimbéshme. Pacientet jané té tmerruar
nga idea ¢ kolostomisé. Ata e vuajné shumé njé situaté té
tillé, pasi e konsiderojné kolostominé njé gjymtim t€ fizikut
t€ tyre, por njé pjesé éshté stres dhe torturé e pérditshme.
Ka pacienté qé refuzojné t& operohen kur u béhet e
ditur paraprakisht qé gjaté interventit do t€ ndértohet
kolostomia, sigurisht kéta jané t€ pakét né numér.
Kolostomité béhet qé nga fémijét e vegjél, adoleshentét,
t€ rriturit e deti né moshat e moshuara. Kryesisht mé tepér
béhet tek meshkujt se tek femrat. Né moshat e avancuara
me tumore t€ paoperueshme, éshté njé ményré lehtésimi
pér pacientin, duke i dhéné mundési t€ ushqehet dhe €
defekojé, t€ evitojé komplikacione té mundeshme qé vijné
nga ngacmimi i tumorit nga kalimi i feceve, si hemoragjité
abondante, perforacionet apo obstruksioni i zortés.
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. j methuess t8 hegura

Komplikacionet e kolostomisé
Retraksioni i kolostomis€, ndodh me shpesh né
periudhén e hereshme postoperatore. Ndodh né té dy
tipet e kolostomisé dhe korigjimi i kétij komplikacioni
kérkon ndérhyrje kirurgjikale.

Stenoza e kolostomisé éshté mé e rallé, dhe e
véshtiréson daljen e fegeve dhe miréfunksioninmin
e kolostomisé. Ndodh né dy tipet e kolostomisé, si
temporare dhe té pérheréshme dhe korigjohet me
ndérhyrje kirurgjikale sidomos stenozat e theksuara.
Prolapsi i cili ndodh sidomos né kolostomité tran-
sverse, riparohet manualisht dhe né rastet e avancuara
kérkon ndérhyrje kirurgjikale.

Obstruksioni i kolostomisé kérkon ndérhyrje urgjente
pér té liruar rrugén e zbrasjes sé fegeve dhe gazrave.
Kujdesi pér kolostominé

Kolostomia do kujdes dhe higjené té vecanté, e
cila né fakt realizohet né shtépi nga veté pacientét.
Ata orientohen si té pastrojné lekurén rreth e qark
kolostomisé, si té béjné higjenén e kolostomisé, si do
té ndérojné apo zbrasin gesen e kolostomisé etj.
Egzistojné tipe dhe dimensione té ndryshme té qeseve
té kolostomisé lehtésisht té aksesueshme.

Mjeku duhet té inkurajoje pacientin pér rikthimin e
tij né normalitet. Kéta pacienté duhet té ndihen pjesé
e shoqérisé, dhe jo té privuar prej saj. Pacientét me
kolostomi mund t&é béjné njé jeté normale si gjithé
njerezit e tjeré.

Kolostmia nuk éshté sémundje, por éshté njé zgjidhje
qé i jepet pacientit pér té vazhduar progesin normal
té jetés né situata shéndetésore nga mé té ndryshmet.
Pacientét mund té ushqehen né varési té késhillimit
dietik té dhéné nga mjeku, té punojné né profesionin
pérkatés, té ushtrojné aktivitetin fizik dhe seksual,
dhe té ndihen pjesé normale né gjirin e shogérisé. Il



Fokus

Fshehjae 'diabetit pas mpirjes
se shputave dhe te shuplakave

Dr. Blerim Myftiu

Mpirjaapodjegia e majeve té
gishtave éshtésimptomaeparée
polineuropatisé né zhvillim e sipér
Njéra prej ankesave té shpeshta me té cilén pér-
ballemi né punén e pérditshme mjekésore dhe até
neurologjike né veganti éshté mpirja, djegia, therja
apo ndjesia e shtypjes né majet e gishtérinjve té
shputave dhe té shuplakave. Lloje té ndryshme t€
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ndjeshmérisé sé ndryshuar pacientét kané tendencé
té shpjegojné me terma dhe shprehje té ndryshme.
Nuk jané té rralla pérshkrimet si: “mé ecin buburre-
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cat”, “ndjej sikur t€ prekem me rrymé” apo “nuk 1
ndjej si t€ miat shputat dhe shuplakat e kémbéve”.
Mpitja e shputave dhe e shuplakave mund té
jeté simptoma e paré, fillestare dhe e hershme e
polineuropatisé, ¢ cila nénkupton démtimin e

fijeve nervore periferike té gjymtyréve. Ky démtim



zhvillohet zakonisht né ményré kronike (ekzistojné
edhe polineuropatité akute) dhe kryesisht fillon nga
pjesét mé té largéta té gjymtyréve, qé nénkupton
majet e gishtérinjve. Pér shkak t€ gjatésisé mé
té madhe té nervave periferiké té¢ kémbéve né
krahasim me ato té krahéve (pér shkak té gjatésisé
mé t€ madhe té kémbéve krahasuar me krahét),
preken sé pari gishtérinjté e shputave apo veté
shputat. Me pérparimin e mpirjes né drejtim té
kyceve té kémbéve dhe mé pas drejt kércinjve
dhe gjunjéve, fillon edhe mpirja e duarve dhe
e gishtérinjve té tyre. Kéto polineuropati jané
zakonisht simetrike, d.m.th. prekin né pérmasa té
barabarta té€ dy gjymtyrét pérgjegjése.

Kur béhet fjalé pér polineuropatiné klasike e cila u
pérmend né fillim, fijet nervore sensitive jané ato
té parat g€ zakonisht preken duke ia hapur rrugén
ndjenjave t€ ndryshme si¢c jané mpitja, djegia,
ftohtésia, pérvélimi. Kurse, mé pas, gjaté rrjedhés sé
sémundjes, né rast se vjen deti te prekja e fijeve ner-
vore motorike, vien deri te humbja e fuqisé musku-
lore gé po ashtu fillon nga shputat dhe shuplakat
dhe mund t€ ecén mé tutje né drejtimin proksimal

Diagnoza e polineuropatisé
paraget etapén e paré té
hulumtimit té gjaté deri te
shkaku i saj

Polineuropatité pér nga ecuria kohore e zhvil-
limit té ankesave mund t€ jené akute apo kroni-
ke, pér nga shkaktarét mund t€ jené metabolike
(diabeti, uremia, dializa, ¢rregullimet endokri-
nologjike), infektive (borrelioz€), inflamatore
(sindroma Guillan-Barre, polineuropatia kro-
nike inflamatore demielinizuese, dermatomioz-
iti, polimioziti) apo toksike (pas kimioterapisé,
alkoolike, profesionale). Pérveg polineuropative
té fituara, ekzistojné edhe ato té trashéguara
qé pérmblidhen me njé emér té pérgjithshém
si Charcot-Marie-Tooth. Amiotrofia laterale
skleroze duhet té pérmendet me vegorité e veta
karakteristike ku theksohet mungesa e démtimit
té fijeve sensitive, por pérfshirja e fijeve motor-
ike gendrore (motoneuroni i paré) krahas atyre
periferike (motoneuroni i dyté).

Fokus

Simpomat dhe shenjat e

polineuropatise diabetike jané

1e shuunellojshe. Pactentet me

sé shpeshii ankohen pér mpirje
té shputave dhe té shuplakave
apo djegie, therye, dii@émd)é
elektrizim, kruarje te tyre.

Njé ndér shkaktarét mé té shpeshté té polineu-
ropatisé éshté diabeti apo sémundja e shegerit.
Veté diabeti éshté shumé shpesh i pranishém
si njé sémundje kronike e popullatés, prej kétu
daton edhe ballafagimi i shpeshté né praktikén
neurologjike me polineuropatiné diabetike. Poli-
neuropatia diabetike éshté e pranishme né rreth
gjysmén e pacientéve qé vuajné nga tipi 1 apo
2 i diabetit melit. N¢ tipin e paré té diabetit
(t€ varur nga insulina), ajo mund té shfaqget pas
vitesh vuajtjeje nga kjo sémundje. Kurse, né
tipin e dyté (t€ pavarur nga insulina), mund té
manifestohet shumé shpejt pas diagnostikimit
me sémundjen e sheqerit; sidomos né rastet me
kontrollim té€ dobét té nivelit té sheqerit né gjak.
Simptomat dhe shenjat e polineuropatisé dia-
betike jané té shuméllojshme. Pacientét mé sé
shpeshti ankohen pér mpirje té shputave dhe
té shuplakave apo djegie, therje, dhembje, ele-
ktrizim, kruarje té tyre. Ankesat sensitive mund
té shogérohen mé tutje edhe me dobésimin e
fuqisé sé muskujve té caktuar, duke u reflektuar
me véshtirésiné e ngritjes sé gishtit té madh té
shputés, ngritjen né pérgjithési té shputés apo
véshtirésiné né ngjitjen e shkalléve. T€ shpeshta
jané edhe ankesat qé kané té béjné me funk-
sionet autonome té cilat jané jashté vullnetit té
individéve, pér shembull: véshtirési né gélltitje,
dhembje barku, mundimi, pamundésia e kon-
trollimit t€ urinés dhe té nevojés sé madhe. P
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Nuk mjafton té thuhet se
sheqeri né gjak éshté normal

Né pacientét me diabet dhe polineuropatiné
shoqéruese, nuk éshté e mjaftueshme matja
e vetém nivelit té sheqerit né gjak. Ky nivel
ndryshon gjaté dités dhe nuk éshté tregues i sigurt
pér nivelin e rregullimit té sheqerit né qarkullim.
Hemoglobina Alc (HbAlc) éshté test i cili
realizohet nga mostra e gjakut dhe jep pasqyré
té qarté pér efektin e barnave antidiabetike ndaj
rregullimit té nivelit t€ sheqerit né gjak. Ndaj nuk
duhet té mjaftohemi me shpjegimin se “niveli i
sheqerit né gjakun tim éshté normal”! HbAlc
ka shumé gjasa té jeté e larté né pacientét me
polineuropati diabetike — gjé qé tregon se
terapia e tyre aktuale kundér diabetit éshté e
papérshtatshme apo e pamjaftueshme.

Trajtimi 1 simptomave té polineuropatisé diabe-
tike varet nga niveli i rregullimit t€ kénaqshém té
nivelit té sheqerit né gjak. Sa mé 1 miré té jeté i
rregulluar diabeti, aq mé té médha jané gjasat pér
parandalimin e polineuropatisé apo pér zbutjen
e saj atéheré kur tanimé éshté zhvilluar. Rrjedhi-
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misht, nevojitet bashképunim dhe mirkékuptim
i ngushté ndérmjet neurologut dhe endokrino-
logut pér adresimin sa mé té miré té gjendjes.
Jashté kontrollit té€ sheqerit né gjak, ekzistojné
njé morti opsionesh qé kané aprovim dhe rekom-
andim ndérkombétar pér trajtimin e simptomave
té ndryshme (djegie, mpirje, elektrizim, dhembje)
té polineuropatisé. Né kété drejtim mund té pér-
menden barnat antiepileptike (gabapentina,
karbamazepina, pregabalina), antidepresantét
trecikliké (amitriptilina), antidepresantét e rad-
hés SNRI (duloksetina), antidepresantét e tipit
SSRI (citaloprami, paroksetina), antiaritmikét
(lidokaina) dhe shumé té tjeré qé jané madje né
fazén e hulumtimit. Kompleksi i vitaminave B,
vitamina B6 dhe B12 ndaras, acidi alfa-lipoik,
omega 3 jané disa opsione suplementare qé
shpesh pérdoren né praktikén e pérditshme pér
getésimin e simptomave.

Si né shumé sémundje té tjera kronike dhe kom-
plikimet e tyre, kujdesi maksimal pér rregullimin
sa mé t€ miré t€ nivelit t€ sheqerit né gjak né fazén
e paré t& diabetit, éshté masa mé e suksesshme
parandaluese e zhvillimit té polineuropatisé.



Anatomia e sistemit nervor periferik

Fijet nervore periferike jané pjesé pérbérése
té sistemit nervor periferik né kuadér té té cilit
sistem bé&jné pjesé nervat gé ndodhen jashté
trurit dhe palcés sé kurrizit. Pér thjeshtési
té sqarimit, nervat periferiké né pérgjithési
mund t'i ndajmé né nerva sensitivé dhe mo-
toriké. Nervat sensitivé jané ato té cilat fil-
lojné nga mbaresat/receptorét té cilét ndod-
hen anekénd trupit dhe mbarojné né trupin
(ganglionin) gjegjés gé ndodhet né rrénjén
e pasme nervore, mu para hyrjes né kanalin
spinal. Kéto fije nervore shérbejné pér pra-
nimin e cdo informacioni nga mjedisi i jashtém
(prekja, dhembja, té ftohtét, té nxehtét etj.)
dhe pérpunimin e tyre né gendrat e sipérme
trunore. Ndérkag, nervat motoriké jané ato gé
burojné nga bririi pérparmé i palcés sé kurrizit
dhe shkojné deri né muskulin gjegjés duke ia
mundésuar kétij té fundit qé takryejé funksio-
nin me té cilin anatomikisht éshté i ngarkuar.

Fokus

Roli i ENMG-sé né detektimine
polineuropatisé

Pas dyshimit né polineuropati né bazé té anke-
save t€ pacientit dhe gjetjeve tona gjaté ckza-
minimit objektiv dhe laboratorik, realizohet
elektroneuromiografia apo ENMG-ja, ¢ cila
paraqet ekzaminimin pérmes té cilit pércaktohet
né ményré pérfundimtare diagnoza e polineu-
ropatis€. Parimi né té cilin mbéshtetet ky ekza-
minim éshté se veté fijet nervore prodhojné ele-
ktricitet lokal pérmes shkémbimit té elektrolitéve
népér membranat e tyre. Né saje t& ENMG-sé
jemi né gjendje qé pérmes aplikimit t€é elektric-
itetit nga jashté (me forcé maksimale prej 100
mili-amperésh) té€ pérfitojmé informata pér af-
tésiné pércjellése té elektricitetit nga ana e nervit;
d.m.th. funksionin e tij.

Secili prej nervave té ekzaminuar e ka pikén e veté
né té cilén mund t€ béhet stimulimi dhe pikén
regjistruese né té cilén regjistrohet pérgjigjja ndaj
kétij stimulimi. Jané tre parametra qé i vlerésojmé
gjaté realizimit té késaj matjeje: latenca (koha
nga stimulimi i jashtém deri te reagimi i nervit),
amplituda (madhésia e elektricitetit té prodhuar
nga nervi gjegjés) dhe shpejtésia e pércjelljes
s€ impulsit (shpejtésia me té cilén informata
bartet nga pika ku éshté stimuluar deri te pika
ku éshté regjistruar). Né bazé t€ ndryshimeve
né parametrat e lartpérmendur, konkludohet
pér llojin ¢ démtimit té nervit dhe nevojén e
ekzaminimeve shtesé laboratorike.

Gjaté realizimit t€¢ ENMG-sé, shpesh paraqitet
nevoja e vlerésimit té muskujve ¢ inervohen nga
nervat motoriké dhe analizimi indirekt pérmes
tyre 1 rrénjéve nervore né palcén e kurrizit. Pér
kété arsye shérben ekzaminimi me gjilpéré e
cila né t€ vérteté shérben si antené qé e reflek-
ton potencialin neuromuskulor né monitorin
kompjuterik. Ekzaminimi realizohet me futjen
e gjilpérés né muskul, studimin e muskulit kur
éshté né qetési dhe mé pas gjaté tkurtjes/kon-
traksionit té vullnetshém ¢¢ dj. M
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Medtech

AUTIZMI DHE NUTRICIONI

Ushgimi, indikator pér sémundjet gjenetike

Dr. Albana Daka

Pérveg hipotezave gjenetike, prej disa vitesh, vé-

mendja e studiuesve t€ ndryshém té autizmit dhe
sindromave gé kané lidhje me té, po pérgendro-
het gjithnjé e mé shumé mbi ambientin dhe né
vecanti mbi ushqyerjen.

Mé specifikisht béhet fjalé pér dy aspekte t€ ush-
qyerjes: reaksionet ¢ kundérta ndaj ushgimeve
dhe metalet toksike né organizém. Mineralograma
nxjerr prezencén e metaleve toksike, mérkur &
alumin, né 87% té rasteve me autizém.

Té njohin dhe té pérdorin vitaminat dhe
mineralet e duhura né ményré gé té “shpérbéjné”
kéto metale toksike éshté objektivi i nutricion-
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istéve sot, i cili né rast se konsideron intolerancat
ushgimore dhe studimet e biokimisé ushqimore,
mund t€ jeté né gjendje t€ vendosé pér kéta fémi-
jé njé regjim ushgimor, jo vetém parandalues, por
edhe kurues pér shumé patologji.

Mineralograma

Eshté njé test diagnostikues qé mat mineralet
prezente né gelizat e organizmit. Fillimet e késaj
metode datojné né Sh.B.A né vitet ’70. Népérmijet
analizimit t€ kampionit té€ flokéve béhet njé “bi-
opsi gelizore” e vérteté dhe jemi né gjendje té pér-
caktojmé nivelin e disa kripérave té réndésishme



minerale: kal¢ium, magnez, potassium, sodium,

hekur, bakér, mangan, zink, krom, selen, fosfor.
Ky éshté njé pércaktim shumé mé i réndésishém
se ai 1 analizés sé elektroliteve qé béhet me gjak.
Né fakt, organizmi yné “tenton” té ruajé njé-
faré ekuilibri né gjak, por nuk e dimé né nivelin
qelizor, sa minerale depozitohen. Njé shembull
mund té jeté né fakt osteoporoza. Vlerésimet di-
agnostike bazohen né densitometriné e kockave,
qé vleréson nivelin e kalciumit né nivel kockor,
por asgjé qé té thoté prezencén e tij né brendési
té organizmit. Ndérsa me mineralogramén vleré-
sojmé prezencén né fuqi t€ kalciumit né orga-
nizém dhe shpesh e gjejmé shumé larg niveleve
normale, 5-8 heré mé shumé. Ky kalcium me
tepri depozitohet né nivel muskulor dhe artiku-
lacionesh, duke provokuar dhembje, pagjumési,
lodhje té shpeshté etj.

Krahas kétyre, ky test éshté né gjendje t€ pér-
caktojé prezencén e metaleve toksike: alumin,
arsenik, kadmium, mérkur & plumb; té gjitha
substanca shpesh té deklaruara “té kudogjen-
dura”, sepse jané prezente né ambientin e pér-
ditshém. Nése gjenden né organizém mund té
shkaktojné probleme si: hiperaktivitet tek fémijét
(plumbi), autizmi & sindromat e lidhura me
t€ (mérkuri-alumini).

Pikérisht pér réndésiné e metaleve toksike né pa-
tologji té ndryshme, mineralograma éshté njohur
zyrtarisht e vlefshme nga EPA (Enti i Parandal-
imit Mjedisor té Shteteve té Bashkuara).
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Késhillohet si ekzaminim pér
problemet e méposhtme:

e Deficitivémendjes

¢ Hiperaktivitet

e Alzheimer

e Anemi
Crregullimet e ankthit
Lodhja kronike
Depresioni
Probleme té tretjes
Alergjité ushgimore
Probleme motorike (€ |évizjes)
Crregullime obsesiv-komplusiv
Psikoza
Probleme té riprodhimit
Probleme dermatologjike
Akne
Probleme té gjumit

e Tike

e Sindroma Tourette

e Thonjté dobét

Pérse éshté e réendésishme té
béhet Mineralograma?

Ky ekzaminim éshté i réndésishém pér té zbu-
luar metalet toksike qé pengojné funksionimin
normal té trurit, si dhe pér té zbuluar nivelet e
mineraleve esenciale pér rritjen normale t&é fémi-
jéve dhe pér njé shéndet té miré.

Flokét jané ideale pér vlerésim pér shkak té
precizionit dhe pér shkak se mbledhja e tyre
éshté shumé e thjeshté.

Testimi 1 metaleve népérmjet flokéve gjithashtu
nxjerr proporcione ekzakte té metaleve toksike.
Rezultatet tregojné nivelet e 39 elementéve tok-
sike dhe esenciale, 5 proporcione dhe njé inter-
pretim mbi rezultatet. W
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Anemia, shenjat dhe simptomat

Dr. SotiraqLako

Cfaré éshté Anemia?

Anemia éshté sémundja mé e shpeshté hema-
tologjike. Tradicionalisht vlera klinike e anemisé
éshté nénvlerésuar (nuk ka dhembje, por lodhjen
si simptomin kryesor qé nuk éshté shumé specifike
dhe e mprehté si dhimbja). Né praktikén toné
mjekésore anemia keqvlerésohet, keqdiagnostiko-
het, keqmjekohet. Zbulimi i shkakut té anemisé,
éshté mé i réndésishém se dhe veté mjekimi i ane-
misé (shkaku i anemisé mund t€ jeté njé sémundje
malinje). Po késhtu mostrajtimi i anemisé ka pa-
soja né kostot e kujdesit shéndetésor dhe ulje té
produktivitetit né puné. Pra, anemia duhet vleré-
suar dhe trajtuar sic duhet nga mjekét, nése nuk
munden dérgoje tek hematologu. Megjithése nga
ana fispatologjike, anemia pérkufizohet si pak-
ésim i masés totale té eritrociteve né qarkullim,

ajo nga ana funksionale pérkufizohet si pakésim
1 kapacitetit transportues té gjakut pér oksigjenin
me pasojé hipoksiné indore. Funksioni i paré i gja-
kut, identifikimi i tij, éshté transporti i oksigjenit.
Té gjitha gelizat varen nga oksigjeni pér t€ jetuar,
shkallé t&é ndryshme té anemisé do té kené shkallé
té ndryshme hipo-oksigjenimi qelizor dhe paso-
jash klinike dhe kjo do té pércaktohet nga shpe-
jtésia e instalimit t€ anemisé, grada e saj, mosha e
pacientit dhe kurba e disocimit té hemoglobinés
nga oksigjeni, si¢ do té shohim mé poshté. Termi
“anemi” i pérdorur né mjekésiné klinike i refero-
het reduktimit poshté vlerave normale té pranuara
té€ hemoglobinés (sipas moshés dhe seksit té per-
sonit) me ose pa ulje t€ numrit absolut té eritroc-
iteve. Pakésimi i hemoglobinés con né shfagjen e
simptomave dhe shenjave t€ anemisé.



Né praktikén e pérditshme pér vlerésimin e ane-
misé krahas pérqéndrimit t€ hemoglobinés, pér-
doren dhe Numri i Eritrociteve (RBC) dhe Vlera
e Hematokritit (Hct). Hematokriti vleréson rapot-
tin e eritrociteve, né krahasim me plazmén (mje-
disin e léngshém ku ato ndodhen). Késhtu qé kur
vlerésojmé aneming, duhet t€ vlerésohet dhe volu-
mi plazmatik, nése éshté i rritur me pasojé hol-
limin e elementeve té figuruar té gjakut apo éshté
i pakésuar me pasojé njé rritje jo reale e numrit té
elementeve té figuruara t€ gjakut. Né kéto raste
vlerésimi duhet béré pas korrigjimit té€ volumit
plazmatik. N€ vlerat normale t€ t€ tre parametrave
ndikojné njé séré faktorésh té réndésishém, si: sek-
si, mosha, raca, lartésia e vendit ku jetojné.

Diametri 1 eritrociteve éshté 6-8 mm (mesatat-
isht 7.5 mm). Eritrocitet me pérmasa normale
quhen normocite, eritrocitet me pérmasa < 6
mikrometér quhen mikrocite (qeliza té vogla),
eritrocitet me pérmasa > 9 mikrometér quhen
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makrocitete (t€ médha), eritrocitet me pérmasa
> 12 mikrometér quhen megalocite (shumé té
médha). Pérsa i pérket ngjyrés, eritrocitet jané
normokrome (ngjyré normale), hipokrome (me
pakésim té ngjyrés).

Pér shkak té numrit t& madh té eritrociteve
qé prodhohen ¢do dité nga PKK, kérkohen
shumé pararendés pér prodhimin e gelizave
té reja dhe té sasive t&€ médha té€ hemoglobi-
nés. Kéto substanca jané:

® Metalet: hekur, manganez dhe kobalt.

® Vitamina: Vitamina B12, Acidi Folik, Vitamina
B6, Vitamina C, Vitamina B1, Vitamina B2,
Vitamina E

® Aminoacidet.

® Substanca rregullatore: Eritropoetina, faktorét e
rritjes, androgjenét, glukokortikoidét, Tiroksina.

Cilat jané kriteret e anemisé tek adultét?

Nga ana sasiore, anemia éshté pakésimi me 20% i vlerave respektive té referimit pér
hemoglobinén. Vlerat e hemoglobinés (né nivelin e detit) sipas OBSH-s&, pér té pércaktuar
aneminé dhe réndésiné e saj kur éshté e pranishme, paragiten si mé poshté*.

WHO's Hemoglobin thresholds used

to define anemia (e
. Kufiri i Hb . Mesatare .

Mosha dhe gjinia (g/dl) E lehté (g/dl) (gr/d)) E thellé (g/dl)
Fémijé (0.5-5.0 vjeg) 11.0 10.0-10.9 7.0-9.9 <7.0

Fémijé (5-12 vjec) 11.5 11.0-11.4 8.0-10.9 <8.0
Fémijé (12-15 vjeg) 12.0 11.0-11.9 8.0-10.9 <8.0
Grua, jo-shtatézane 12.0 11.0-11.9 | 8.0-10.9 <8.0

(>15vjecg)
Grua, shtatézane 11.0 10.0-10.9 7.0-9.9 <7.0
Meshkuj (>15vjec) 13.0 11.0-12.9 8.0-10.9 <8.0
HIPHO. H, jons for the diagnosis of ja and assessment of severity. Health Organization, 2011 hitp:/ | wam.who.int/ vonis/ indicators/ haenoglobin.

>
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KLASIFIKIMI 1 ANEMIVE

Anemité mund té klasifikohen sipas skemave
té ndryshme, por né praktikén mjekésore
pérdoret: Klasifikimi Morfologjik (Citometrik)
i Anemisé, gé mbéshtetet né pérmasat

e eritrociteve (MCV) dhe parametrave té
pérmbaijtjes sé Hb (MCH). Eshté mé e leht&
dhe mé pak e kushtueshme.

¢ Anemia Hipokrome Mikrocitare: hemo-
globina e ulur, MCV < 80 fl, MCH < 27 pg.

e 2. Anemia Normokrome Normocitare:

hemoglobina e ulur, MCV 80 - 100 fl,
MCH 29,5 £ 2,5 pg.

¢ 3. Anemia Makrocitare: hemoglo-
bina e ulur, MCV > 100 fl, MCH > 32
pg.posacérisht né vénien e makijazhit.

Simptomat

Dobési, lodhje e pérgjithshme, mé té theksuar
né sforcimet fizike (konsumohet mé shumé ok-
sigjen), véshtirési né frymémarrje, dhembje koke
(né pjesén e pasme t€ saj), miza para syve, zhurmé
né vesh. Tek moshat e vjetra dhe kur instalohet
shpejt mund té shfagen dhe simptomat e angina
pectotis (dhembje gjoksi) etj.

Shenjat
Shenjat e pérgjithshme pérfshijné zbehjen e le-
kurés dhe t€ mukozave (té cilat shfagen kur Hb éshté
mé pak se 9-10 gt/dl). Vlerésimi duhet bété né drité
natyrale. Anemia duket mé miré né membranat mu-
koze (buzét, goja, faringu, konjuktivat), llapa e veshit,
shtrati i thonjve, shuplakat e duarve dhe né shputat e
kémbéve (kur Hb <7 gt/dl). Duhet &€ kemi parasysh
se &shté pigmenti i hekurit (Fe) qé siguron ngjyrén
e kuqge t€ hemoglobinés, né kété ményré & eritroc-
iteve dhe pér pasojé té veté gjakut (pjesa ¢ mbetur e
gjakut pa eritrocite nuk ka ngjyré t€ kuqe). Ngjyra ¢
hemoglobinés (pra e hekurit) éshté dhe faktori krye-
sor i ngjyrés sé lékurés. NE rastet kur anemia instalo-
het shpejt dhe éshté e thellé mund t€ kemi takikardi,
puls té shpejté dhe godités, tone té forta né zemér,
zhurmé sistolike, kardiomegali.

Shenjat specifike jané né vartési té tipit t€ ane-
misé p.sh né rastin e anemisé hemolitike do té
keté ikter nga shtimi i bilirubinés indirekte. Né
sémundje t€ tjera anemia mund t€ shoqérohet me
neutropeni, trombocitopeni etj [l
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QUMESHTI I NENES,

Al ARTIFICIAL, APO
QUMESHTI I LOPES?

Ashtu sikurse té pasurit njé fémije éshté e
drejta juaj natyrale, edhe bebet kané te drejtén

e tyre té ushgehen me qumeésht gjiri.

-

i N

Quméshti i nénés éshté ushqimi ideal i bebit.
Al éshté ekonomik dhe nuk kérkon para, mund
té jepet kudo né kushte té pastra dhe né tem-
peraturén e duhur, nuk ka nevojé pér pérgatitje.
Fémijét e ushqyer me qumésht gjiri sémuren mé
pak dhe kjo éshté njé e vérteté shkencore. Gjiri
i nénés ka edhe ndikim psikologjik te fémija,
sepse ai éshté ambjenti mé i qeté dhe i rehat-
shém pér bebin. Bebet e ushqyera me qumeésht
gjiri kané mé pak probleme me jashtéqitjen.
Sémundjet e alergjisé dhe sémundja Coeliac jané
mé t€ rralla te fémijét e ushqyer me qumésht
gjiri. Nénat qé japin gji kané mé pak gjakrrjedhje
pas lindjes. Kanceri i mitrés dhe gjirit ndeshet mé
pak, prandaj dhénia e gjirit Eshté e miré pér shén-
detin e té dyve; si nénés, ashtu edhe bebit.

_:'ﬁ
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Si mund té jepen ushqime shtesé
bashké me quméshtin e nénés?
Nése nevojiten ushqime shtesé, ato duhen dhé-

né vetém pas quméshtit té€ nénés. Kur fémija
éshté i uritur, ai thith mé miré gjirin dhe e zbraz
até plotésisht.

A mund té pérdoré medikamente
néna qé jep gji?
Nénat qé japin gji, duhet té jené té kujdesshme




né pérdorimin e medikamenteve. Ato nuk duhet
té pérdorin medikamente kur nuk éshté e nevo-
jshme dhe nése duhet té pérdorin patjetér, duhet
té€ konsultohen mé paré me mjekun pediatér.

A mund té pérdoré duhan dhe
alkool néna qé jep gji?

Néna qé jep gji nuk duhet té pérdoré kurrsesi
alkool dhe duhan. Léndét toksike kalojné te bebi
népérmjet quméshtit dhe efektet e tyre negative
shfaqen te fémija me kalimin e kohés.

Vital

Ushqyerja kur quméshti i nénés
éshté i pamjaftueshém.

Quméshti i nénés &éshté ushqgimi ideal pér
fémijét, por pas njé faré kohe ai nuk do té
jeté 1 mjaftueshém. Ushqimet e tjera pérveg
quméshtit té€ nénés quhen ushqgime shtesé.
Koha e fillimit t& ushqimeve shtesé &shté
koha (muaji) kur pesha e duhur nuk arrihet
vetém me quméshtin e nénés (Tabela V).
Sado pak té jeté quméshti i nénés, ai duhet dhé-
né bashké me ushqimet shtesé. Ushqimet shtesé
jepen sipas nevojés njé heré, tre heré ose gjashté
heré né dité.

Kur jepet ujé?

Kur fillohen ushqimet shtesé, jepet gjith-
moné ujé midis vakteve. Bebi nése do ujé e
pi, nése s’do e Ié. Por ai nuk thoté dot se kur
ka nevojé pér ujé, prandaj ju duhet ti jepni atjj
shpesh. Nuk ka mundési qé bebi mos ta pélqejé
ujin. Nése ai nuk ka nevojé pér ujé, atéheré ai nuk
e pi até. Bebeve té ushqyera me qumésht ar-
tificial apo qumésht lope u duhet dhéné ujé
heré pas here.

Ruajtja e quméshtit té nénés.

Kur quméshti i nénés nuk jepet dot, ai duhet
ruajtur né njé ené. Quméshti i papérdorur
duhet ngriré. Si pasojé e ruajtjes né frigorifer
dhe ngritjes humbasin cilésité mbrojtése té
imunitetit, por nuk humbasin vlerat ushgi-
more. Kur bebi nuk thith mjaftueshém dhe
quméshti mbetet né gji, at€heré ai mund té
ekstraktohet me ané té pompés dhe té ruhet
né shishe sterile +4° C né frigorifer. Mbi té
shkruhet data dhe ora e nxjerrjes. Ai mund té
ruhet deri né 5 dité.

Qumeéshti qé nuk vihet né frigorifer menjéheré
pas nxjertjes, mund té€ ruhet né temperaturén e
dhomés deri né 8 oré. Mé pas mund té mbahet né
frigorifer deri né 24 oré. Po t€ vendoset né pjesén
e pasme té ngrirjes sé frigoriferit (g€ t€ mos ndi-
kohet nga hapja e derés) mund té ruhet 3 muaj; né
temperaturén -20° C mund t€ ruhet 6 muaj dhe né
temperaturén -70° C mund t€ ruhet dy vite. P
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Quméshti 1 ruajtur né ngrirje apo frigorifer,
para pérdorimit lihet té shkrijé, futet né ujé té
ngrohté dhe lihet deri sa té ngrohet. Mos pér-
dorni mikrovalé pér ngrohje, sepse nuk ngrohet
i gjithi njétrajtésisht dhe pikat e nxehta mund té
djegin gojén e bebit.

Kur bebi nuk e mbaron quméshtin, pjesa e
mbetur vihet né frigorifer dhe pérdoret pér ush-
qimin tjetér. E njéjta gjé vlen edhe pér mamén.

Cfaré ushqimi pérdoret né rastet
kur quméshti i nénés éshté i pam-
jaftueshém?

Kur quméshti i nénés nuk éshté i mjaftueshém,
nése keni mundési ekonomike, éshté mé miré
té pérdorni mama t€ gatshme. Nése nuk keni
mundési ekonomike dhe nuk mund té blini mama,
atéheré pérdorni me kujdes quméshtin e lopés.

114 Vital

Fémijét nén moshén dy vje¢ dhe sidomos ato
q¢ jané nén njé vjeg qé pérdorin qumésht lope
zhvillojné probleme té réndésishme me shénde-
tin. Bebet e ushqgyera me qumésht lope kané mé
shumé rrezik pér t€ zhvilluar episode alergjike,
infeksione té rrugéve té frymémarrjes ose té
veshit t€ mesém. Kéta fémijé mund té kené
gjakrriedhje té vogla né formé pikash nga zorrét
qé shkaktojné anemi nga mungesa e hekurit, si
edhe né vitet e ardhshme kané mé tepér rrezik
pér té zhvilluar sémundjen e diabetit. Kéto jané
disa nga anét negative t€ quméshtit té lopés. Por
akoma né shumé vende, pér arsye ekonomike,
quméshti i lopés mbetet ushgimi kryesor.

Té gjithé llojet ¢ quméshtit artificial jané té
pérgatitur né ményré qé té€ plotésojné nevojat
e bebes. Cdo lloj quméshti artificial ka muajin
e pérshtatshém kur duhet filluar prandaj duhet
zgjedhur sipas moshés sé bebit. [l
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KUJDESI PER KORDONIN |

UMBILIKAL TEK TE
PORSALINDURIT

Dr. Lindita Cipi

Ardhja né jeté e fémijés éshté njé moment i mrekul-
lueshém. Dhe pér ata qé pér heré t€ paré béhen
prindér, nga pas kané njé varg pyetjesh dhe mis-
teresh se si duhet té kujdesen me krijesén e tyre té
sapoardhur né jetél Késhtu, ju mund t€ mos dini si
t€ veproni me kordonin umbilikal, njé pjesé e té cilit
é&shté akoma e lidhur me bebin tuaj.

Pér cfaré shérben kordoni
umbilikal?

Kordoni éshté i lidhur me placentén dhe shérben
pér t€ marré 1éndét ushqimore dhe oksigjenin, nga
mami pér tek bebi. Kur bebi lind, kordoni pritet
rreth 1-1.5 cm larg Iékurés. Kjo nuk i dhemb bebit
sepse kordoni nuk ka fije nervore. Pjesa e mbetur
¢ kordonit do té bjeré gjaté 2 javéve té para té jetés.
Cungu i kordonit kapet me njé material plastik,
i cili bie bashké me té. Gjaté ditéve ai fillon té
thahet, té ndryshojé ngjyré, nga e verdhé, né kafe
e né té€ zez€ dhe bie pasi éshté tharé i téri. Gjaté
késaj kohe ai duhet té trajtohet me kujdes.

Si té kujdesem?

* Mbajeni té pastér. Nése ai béhet pis duhet laré
me ujé dhe duhet tharé duke e mbéshtjellé me
njé peshqir, por jo ta férkoni.

* Mbajeni té thaté. Pampersi paloset né ményré
qé t€ mos mbulojé kordonin dhe t&é mund té
ajroset. Ajri éshté tharési mé i miré. Né kohé té
ngrohté visheni me rroba té lirshme né ményré
qé t€ mund té garkullojé ajri.

* Bebi juaj mund té lahet, por cungu i kordonit
duhet tharé pas banjés.
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Shérimi i kordonit
umbilikal é
'

Cfaré nuk duhet béré?
* Kordoni duhet té bjeré veté, nuk duhet térhequr,
edhe sikur t€ mbahet vetém né njé vend.

* Nuk duhet lyer me alkool, mund ta irritojé dhe
mund té vonojé tharjen.

* Ne nuk mund ta dimé nése do té kemi hernie
umbilikale, prandaj nuk duhet vendosur moned-
hé pér ta mbajtur “brenda”, ose rroba té ngushta.

Cilat jané shenjat e infeksionit?
* Baza e cungut éshté e enjtur dhe e verdhé.

* Vazhdon té gjakosé.

e Nxjerr léng té verdhé.

* Nxjerr léng me eré té keqge.

* Duket e dhimbshme pér bebin tuaj.

NE kéto raste ju duhet t'i drejtoheni pediatrit pér
té marré trajtimin e duhur.

Cfaré éshté granuloma umbilikale?
Granuloma umbilikale éshté njé nodul i vogél me
ngjyré rozé, nga ku rrjedh heré pas here léng me
ngjyré t€ verdhé. Kjo ndryshon nga infeksioni, sepse
nuk shogérohet me enjtje, skugje, dhembje, ose
temperaturé. Kjo trajtohet me “djegie” me nitrat ar-
gjendi. Kjo nuk éshté e dhimbshme, sepse aty nuk
ka mbaresa nervore. N€ disa raste mund t& nevojitet
lidhja me fije kirurgjikale, né bazén e granulomés, gjé
g€ do té shkaktojé tharjen dhe rénien e saj. [l
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Cfare eshte hernia inguinale?

Hernia éshté njé enjtje gé paragitet poshté Iékurés pér shkak té daljes sé organeve té
brendshme nga njé carje ose vrimé né murin e barkut. Kjo enjtje gé shkaktohet nga hernia
heré-heré éshté mé e shprehur, heré-heré zhduket. Gjaté ngritjes né kémbé kur kollitemi
shtréngohemi, hernia béhet mé e dukshme, ndérsa né pozicionin shtriré ajo zhduket. Né
kété rast, organet qé gjenden brenda gesés sé hernies kthehen brenda né bark. Mé shpesh
brenda gesés sé hernies gjenden zorrét. Né fazat mé té pérparuara té hernies enjtja éshté
persistente dhe pacienti pérpiget ta shtyjé kété hernie brenda pér t'u getésuar.

Dr. Ugur Gonzalan

Té gjitha herniet ¢ murit té barkut jané ose té lin-
dura, ose krijohen mé voné nga njé piké e dobét.
Shembull té hernieve g€ krijohen nga njé piké e
dobét ekzistuese qé nga lindja jané hernia e ijeve
(hernia inguinale), hernia e kérthizés dhe pérreth
kérthizés. Pika t€ dobéta g€ krijohen mé voné jané
zakonisht vendet e operuara: prej kétu krijohen
hernie nga zona e ingizionit (prerjes). Herniet qé
krijohen né kéto zona g€ jané operuar mé pérpara
quhen hernie incizionale. Rritja e menjéhershme
e presionit intrabdominal (brenda barkut) si psh:
ngritja e peshave té rénda, kapslléku kronik, kol-
litja, shtréngimi, véshtirésia né urinim shkaktojné
krijimin dhe lehtésojné shfagjen e hernive.

Pse krijohet hernia inguinale?

90% e hernieve t€ murit t€ barkut jané hernie
inguinale. Ato shihen mé shpesh tek meshkuijt.
Disa hernie inguinale krijohen pér shkak té mos
mbylljes sé¢ kanalit inguinal qé normalisht duhet
té mbyllet pas lindjes dhe njé pjesé tjetér krijo-

hen pér shkak té hapjes sé kanalit inguinal né njé gy

periudhé mé t€ voné t€ jetés (hernie inguinale
indirekte). Njé lloj tjetér i hernieve krijohet pér
shkak t€ démtimit carjes) t€ muskulit té barkut:
herniet direkte. Herniet e kérthizés jané herniet
qé dalin nga gropéza e kérthizés. Edhe gropéza
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e kérthizés ashtu sikurse kanali inguinal éshté njé
piké e dobét e murit té barkut qé nga lindja; mé
shpesh shihet tek femrat. Herniet pérreth kér-
thizés shihen rrallé dhe duhet té menaxhohen si
herniet e kérthizés. Herniet incizionale shfagen
né zonén e ingizionit (prerjes) nga operacioni i

menjéhershém. Terapia ¢ té gjitha hernieve té
murit té barkut éshté kirurgjikale.

Mekanizma e krijimit t€ hernive éshté e ngjashme
me até t€ garjes s¢ gomés sé makinés.




Sidiagnostikohet hernia
inguinale?

Cdo mjek mund ta diagnostikojé hernien
inguinale me njé ekzaminim té thjeshté fizik.
Njé pjesé e madhe e pacientéve gjithashtu mund
ta kuptojné edhe veté qé kané hernie. Enjtja qé
krijohet pér shkak té hernies éshté shumé tipike:
né pozicionin né kémbé ose gjaté proceseve qé
e rrisin presionin intraabdominal (brenda bar-
kut), kjo enjtje béhet mé e dukshme, kurse né
pozicionin shtriré ajo zhduket.

N¢ disa raste hernité inguinale mund té shkak-
tojné dhembje barku dhe fryrje. Kéto dhem-
bje qé zakonisht shfagen pas ushqimit jané né
formén e ngérceve té€ lehta dhe mund té nxisin
edhe kapsllékun. Kéto ankesa shkaktohen pér
shkak té ngecjes sé zorréve heré pas here bren-
da qesés sé hernies.

Herniet inguinale né fazén fillestare sidomos
tek sportistét shfaqin simptomat e para me
dhembije kronike, por pa enjtje. Né kété situaté

preferohet té béhet ultrazéri i zonés inguinale

dhe té vizualizohet nése zorrét hyjné né kanalin
e hernies apo jo, si dhe té pérjashtohet ndonjé
patologji tjetér qé mund té shkaktojé dhembjen.

Llojet e hernisé inguinale

Herniet inguinale anatomikisht ndahen né tri
grupe: herniet direkte, indirekte dhe femorale.
Kéto tre lloje kané origjinén nga tri zona shumé
afér njéra tjetrés dhe né ekzaminimin fizik mund
té ngatérrohen. Pér shkak se vendet e origjinés
jané shumé afér njéra tjetrés, edhe ekzaminimi me
ndérmijet llojeve té hernies inguinale. Herniet in-
guinale direkte dhe indirekte e kané origjinen mbi
ligamentin inguinal. Ndérsa herniet femorale e
kané origjinén poshté ligamentit inguinal.

Nése operacioni béhet i mbyllur pra laparas-
kopik, teknika qé pérdoret éshté e njéjté pér té
tri llojet. Rrjeta vendoset né ményré té tillé qé té
mbulojé té tri pikat e dobéta. P>
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Profil

dlerng@ inguinale eshie nje
semundje ge ka sherim! Mos e
nenvleresoni! Mos rrezikon!

Kurse nése operacioni béhet i hapur, pra me
metodén klasike Lichtenstein, rrjeta mbulon
vetém pikat e dobéta nga ku marrin origjinén her-
nia direkte dhe indirekte. Nése ka hernie femorale,
kjo mbyllet me gepje ose me njé rrjeté tjetér.

Megenése né operacionin klasik, zona femorale
nuk mbulohet me rrjeté, risku pér shfagjen e
hernisé femorale mé voné nuk é&shté i shman-
gur, prandaj mund té nevojitet té€ béhet ndon;jé
manovér kirurgjikale shtesé pér té siguruar edhe
zonén femorale, sidomos te graté. Kurse né op-
eracionin e mbyllur shmanget risku pér shfagjen
e hernisé femorale mé voné. Ky avantazh i op-
eracionit t€ mbyllur merr njé réndési té€ vecanté

tek graté, meqenése shumica e hernive femorale
shihet tek graté.

Herniet inguinale indirekte jané kongjenitale
(nga lindja), krijohen pér shkak t&é mos mbylljes
s¢ kanalit inguinal qé normalisht duhet t&€ mbyllet
pas lindjes dhe njé pjesé tjetér krijohen pér shkak
té hapjes sé kanalit inguinal né njé periudhé mé
té voné té jetés. Mé shumé shihet tek fémijét dhe
tek té rinjté.Herniet direkte shkaktohen nga car-
jet ¢ muskulit shihen mé shumé tek sportistét
dhe tek té moshuarit.

Herniet femorale e¢ kané origjinén nga vrima
femorale, jané t€ rralla dhe shihen mé shumé tek
femrat. Herniet femorale paragiten 1-2 cm mé
poshté se hernité e tjera dhe e kané origjinén
poshté ligamentit inguinal.

Cilat jané rreziget qé mbartin
herniet inguinale?

Pér herniet inguinale vjen njé dité kur éshté i pa-
mundur reduktimi (kthimi mbrapsht) i tyre me
doré apo né pozicionin shtriré (herni e inkarceru-
ar). Zorrét bllokohen brenda defektit té hernies.
Né kéto raste simptoma e paré qé shfaqet éshté
dhimbja. Né kété situaté mund té nevojitet
ndérhyrje kirurgjikale urgjente. Tek meshkujt
herniet e inkarceruara mbartin rrrezikun e dém-
timit té testiseve.

Herniet inguinale t€¢ médha tek meshkujt mund
té shogérohen me probleme scksuale. Pjesa mé e
madhe ¢ kétyre problemeve lidhet me pamjen ¢
jashtme dhe ka origjiné psikologjike. Nése herni-
et inguinale nuk trajtohen pér njé kohé té gjaté,
ato mund t€ shogérohen me mungesé té déshirés
pér marrédhénie seksuale si dhe impotencé.

I vetmi trajtim efikas pér herniet inguinale éshté
kirurgjia. Zgjidhja e¢ vetme &shté riparimi me-
kanik i defektit né murin e barkut qé ka shkak-
tuar herniné. Disa pacienté referojné se qetéso-
hen me mbajtjen e korseve, por kjo metodé nuk
mundéson shérimin e hernisé, si dhe nuk shmang
rreziget q¢ mbart ky defekt. ll
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Buze te plota’!

Jasimund té arrihen me kirurgji!

Buzét jané njé nga tiparet femérore mé té lidhura me sensualitetin.
Studimet psiklogjike kané treguar qé buzét e plota tek njé femér,
béjné té mendohet qé femra éshté me produktive dhe pér kété e béjné
até mé té déshirueshme. Cdo vajzé e re i ka éndérruar té paktén njé
heré buzét e plota té artistéve té njohura té ekranit si Scarlet Johanson
apo Angelina Jolie, emrat mé té pérmendur nga pacientet té cilat
aplikojné pér procedurat e zmadhimit té buzéve. Ne do té ndalemi né
buzét e bukura dhe procedurat kirurgjikale dhe jo kirurgjikale qé mund
té zhvillohen pér zmadhimin dhe zbukurimin e kétij organi kaq kritik.

Dr. Rezarta Kapaj

“E bukura éshté ajo q¢é mé duket mua e bukur”
thoté populli, por e vérteta éshté qé shumica e
grave té bukura i duken té bukura té gjithéve.

Né fytyré ckzistojné disa rregulla, té cilat nuk
duhen thyer kur alternohet pamja kirurgjikisht
ose jo kirurgjikisht. Buzét kané njé kontur naty-
ral i cili quhet “white roll” dhe éshté estetiki-
sht e pélqyeshme qé kjo vijé té jeté disi e duk-
shme dhe e ploté, sidomos né buzén e sipérme.
Gijithashtu pjesa gendrore e buzés sé sipérme,
pra tuberkulum duhet té jeté disi e nxjerré dhe
té duket sidomos né profil. Buza e sipérme nuk
duhet té ekspozojé mishin e dhémbéve gjaté
buzéqeshjes, as té varet mbi dhembét e sipérm.
Buza e poshtme duhet t€ jeté disi mé e madhe
dhe mé e dalé se e sipérmja (golden ratio 1,68).
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Buzét duhet t€ jené voluminoze dhe mishtore,
por pa interferuar me lévizshmériné e tyre.
Vendi qé duhet té zené né fytyré nuk duhet té
jeté mé shumé se gjysma e fytyrés sé poshtme,
e cila fillon nga baza e hundés dhe pérfundon

né majén e mjekrés.

Ményrat e zbukurimit

té buzéve

Ményrat pér t€ zmadhuar dhe zbukuruar buzét jané
t€ shumta. Me ané t€ kétyre ndérhyrjeve mund té
ndryshohet kontuti i buzés, volumi i tyre, por edhe
forma. Sigurisht qé duhet marté parasysh qé kéto
jané ndérhyrje ekskluzivisht mjekésore dhe duhet
t€ kryhen vetém né duart e mjekut specialist. Kéto
ndérhyrje mund t€¢ ndahen né dy lloje kryesore:
Mbushésit kozmetike dhe ndérhyrjet kirurgjikale. p
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Sociomed

Mbushésit kozmetiké

Me ritmin frenetik té kohéve té fundit mbushésit
kozmetiké jané shndérruar né njé trend té parez-
istueshém. Brenda orés mund té dalésh nga zyra
e mjekut me buzé me té plota, enjtja zgjat 3-4 dité
dhe ¢do gjé duket si njé éndérr, por njé éndérr
me gjatési té caktuar. Sepse shumica e mbush-
ésve kozmetike gé pérdoren sot, si kolagjeni apo
acidi hialuronik kané njé kohézgjatje té caktuar,
pérpara se trupi t'i tresé. Kjo mund t€ zgjasé nga
disa muaj deri né dy vite. Sigurisht fakti qé kéto
produkte treten me kohén, mund té shndérrohet
edhe né avantazh nése rezultati éshté i papélqye-
shém. Gjithashtu, me acidin hialuronik, zgjedhja
mé e shpeshté sot pér sot, ekziston gjithmoné
mundésia e shkrirjes sé materialit me njé enzimé
q¢ injektohet atje ku materiali éshté aplikuar.
Mbushésit e pérhershém si silikon ose Artefill
duhen pérdorur me shumé kujdes dhe nga duar
tejet me eksperiencé, né raste shumé t€ vecanta.
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Rreziku i inflamacionit dhe granulomave, si dhe
rreziku i deformimeve té anatomisé dhe asimettive,
po bén gé kéto opsione té lihen pas me kohén.

Mbushésit natyralé

Dhjami po shndérrohet gjithmoné ¢ mé shumé
né trend né kirurgjiné estetike. Buzét mund té
mbushen me dhjamé té marré nga trupi juaj, por
pér fat té keq njé pjesé e kétij dhjami tretet dhe
mund té nevojitet riaplikim. Gjithashtu periudha
e enjtjes dhe shérimit mund té zgjasé né disa raste
2-3 javé. Megjithaté rezultatet jané tejet natyrale
dhe pa ndérhyré aspak né mobilitetin dhe naty-
ralitetin e buzéve.

Ndérhyrjet kirurgjikale

Zmadhimi i buzéve mund té kryhet kirurgjikisht
duke pérdorur vetém mpitje lokale. Implantet e
posagme qé pérdoren né kéto raste mund té kené
pérmbajtje polifluroetilene ose silikon. Né raste
té tjera zmadhimi i buzés me dermén e pacien-
tit rezulton shumé efektiv, por pacientja duhet té
keté njé shenjé né trup, si shenjé nga apendisti
apo operacioni ¢ezarian. Alloderm éshté njé
produkt i pérbéré nga dermé e decelularizuar,
por ka njé kosto shumé té larté. Gjithashtu fasia,
apo tendinat mund té pérdoren né raste té tjera.

Cili éshté opsioni mé i miré pér
mua?

Kjo éshté pyetja qé ¢do paciente, e cila konsideron
kété ndérhyrje duhet ti drejtojé kirurgut té saj.
Duke marré parasysh anatominé aktuale té buzéve
dhe gojés kirurgu do t€ mund t’i japé opsionet e
duhura né ményré € rezultati té jeté sa mé efek-
tiv dhe natyral. Né disa raste ndérhyrja e hundés,
pra rhinoplastia bén qé té t€ zbulohen buzé shumé
té bukura, té fshehura pas kurrizit t&€ hundés. Né
disa raste té tjera jané problemet e nofullave apo té
dhémbéve ato qé shkaktojné hollim dhe invertim
té buzéve. Kirurgu juaj duhet té jeté né gjendje t’ju
shfaqé té gjitha mundésité dhe bashké t€ merrni
rrugétimin drejt njé t€ ardhme mé t€ bukur. |l



Nése kjo éshté
bisturia g& do ju
EE ME té lumtur,
sigurohuni gé t€ jeté
NE duar ekspertesh.
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Rhinoplasti

Rritje e gjoksit

Lifting i gjoksit
Zvogélim i gjoksit
Lifting i vetullave
Kirurgji e gepallave té syve
Lifting i fytyrés
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Monitor

Tégjithé jemipickuarté pakténnjé heréné jeténtoné nganjé bletéaponganjégrenxe.
Pér pjesén mé té madhe té njerézve té pickohesh nga to éshté vetém njé dhembje,
por pér njerézit alergjiké nga helmiityre, pickimi mund té€ jeté jetékércénues.

Dr. Erjola Piluri

Ka me dhjetra e dhjetra varietete té bletéve apo té
grenxave, t€ cilat njihen me emrin Hymenoptere.
Helmi i Hymenoptereve, pérmban proteina, pep-
tide dhe amina vazoaktive. Vetité toksike té hel-
mit vijné si rezultat i kétyre komponentéve dhe
disa proteinave alergji shkaktuese té tij.
Sigurisht, jo ¢do pickim nga bleta apo grerza du—
het t€ na alarmojé. Le té shpjegojmé diferencén
midis njé reaksioni normal nga pickimi dhe aler—
gjisé nga hymenopteret.

Reagimi lokal normal, personi mund té keté
enjtje, dhembje dhe skugje né vendin e pickim-
it. Reagimi lokal i gjéré, personi mund té keté

enjte edhe pak mé gjéré se sa vendi i pickimit.
Psh personi mund té pickohet né gishtin e dorés
dhe mund té enjtet krahu i téré. Reagimi alergjik,
éshté shumé serioz dhe kérkon njé vémendje té
posagme nga ana e mjekut dhe e pacientit.

Cfaré éshté alergjia nga
Hymenopterét?

Fatmirésisht vetém njé pjesé e vogél e popullésisé
(1 né 1000) mund t€ pérjetojé njé reaksion alergjik
nga bleta apo grenxa. Reaksioni alergjik mund té
ndodhé né ¢do moshé, aférsisht 3% e adultéve dhe



1% e fémijéve béjné njé reaksion nga Hymenop-
teret. Alergjia nga bleta ose grenxa éshté dyfish mé
e shpeshté te burrat se sa te grat€. Mé shumé se sa
ekspozimin mé t€ madh t€ meshkujve ndaj hyme-
noptereve. Nuk ka njé shogérim té qarté midis aler-
gjisé nga helmi i bleté/grenxé dhe alergjive té tjera.
Personi qé ka béré alergji nga pickimi i bletés mund
t€ keté edhe nga grenxa. Ky quhet kros -reaktivitet.

Cilat jané shenjat me té cilat
shfaqet njé reaksion alergjik

nga Hymenopteret?
mé té rénda ndodhin brenda 20
minutave nga moment i pickimit dhe mund

Reaksionet

té jené kercenuese pér jetén. Personat té cilét
kané patur njé reaksion nga bleta/grenxa té
méparshém, kané probabilitet mé té madh pér té
patur njé reaksion mé té réndé né pickimin pas-
ardhés. N¢ kété rast shénjat té cilat pasojné jané :

° Véshtirési né frymémartije,

* Skugje dhe elemente té 1ékurés edhe né dis-
tancé nga vendi i pickimit.

e Kruarje né té gjithé trupin.

* Enjtje té syve, buzéve, fytit, né distancé nga
vendi i pickimit.

e Fishkéllima né kraharor (wheezing).

° Véshtirési né gélltitje.

* Dhembje té forta té barkut.

* Ulje té tensionit.

* Dhe deri né humbje té vetédijes dhe urinim té
pavullnetshém.

Sitrajtohet njé reaksion
alergjik?

Trajimi i njé pacient alergjik nga helmi i bletés/
grenx€s Eshté urgjencé madhore alergologjike.
Reaksionet e rénda dhe fatale pér jetén ndodhin

Monitor

brenda 20 -30 minutave g€ pasojné pickimin. Tra-
jtimi 1 ploté dhe jetéshpétues béhet vetém né mje-
dise spitalore. Personi, i cili ka béré njé reaksion
nga Hymenopteret duhet té marré mjekim né ur-
gjencé me adrenaliné, me oksigjen, terapi venoze
me antialergjike, kortikosteroide dhe té géndrojé né
kushte spitalore pér 24 orét g€ pasojné, nén obser-
vim t€ rrepté mjeksor. Pérgjaté qéndrimit né spital
personi qé ka pérjetuar reaksionin alergjik duhet t&
konsultohet gjerésisht me njé alergolog, i cili éshté
njé mjek i specializuar pér t€ diagnostikur, menax-
huar dhe trajtuar sémundjet alergjike. Né bazé &
historisé se ¢faré ka ndodhur dhe testeve t€ alergjisé
alergologu do té pércaktojé hapat e métjeshme.

Parandalimi i njé reaksion
alergjik nga bleta/grenxa?

Reaksionet alergjike mund té parandalohen népér-
mjet vaksinimit (imunoterapisé specifike). Pacienti
pasi éshté konsultuar me mjekun alergolog, ka béré
testet e alergjisé dhe éshté konfirmuar njé reaksion
nga bleta/grenxa, mund té realizojé vaksinimin.
Vaksinimi éshté rreth 97% efektiv dhe konsiston
né administtimin ¢ helmit té bletés/grenxés paci-
entit alergjik né ményré t€ vazhduar dhe me doza
rritése, pér té stimuluar sistemin imunitar t€ tij, qé
té béhet rezistent ndaj njé pickimi té ardhshém.
Sigurisht, futja e helmit té bletés/grenxés né trup
dikujt g€ ka alergji nga ajo, éshté serioze, impenja-
tive dhe kérkon kujdes shumé té larté mjeksor. Pér
¢do injeksion né trupin tj t€ helmit té bletés, pa-
cienti mund té pérjetojé sérisht reaksionin qé i ka
ndodhur kur éshté pickuar né t€ vérteté nga bleta/
grenxa. Pér kété arsye, Imunoterapia Specifike
pér hymenoptere éshté njé nga procedurat mé té
réndésishme dhe mé serioze qé kryén mjeku aler-
golog dhe gjithnjé realizohet né kushte spitalore.
Reaksionet alergjike nga bleta/grenxa mund t&
jené serioze dhe jetékércénuese. Pacienti alergjik
gjithnjé duhet ti drejtohet njé mjeku alergolog pér
té vendosur diagnozén e alergjisé nga hymenop-
teret me ané t€ historisé sé detajuar dhe testeve té
duhura t€ alergjisé né 1ékuré dhe né gjak. Hl
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Me shume per hemodializen

Shérbimi i hemodializés éshté njé ndér shérbimet mé té kualifikuara
dhetéspecializuarané Spitalin Amerikan.Ngaté parat sallatédializés
me kushtet dhe teknologjiné moderne deri né stafin profesionist
mjekésor, Departamenti i Nefrologjisé né Spitalin Amerikan ju
mundéson mé té mirén pér shéndetin tua;.

Dr. Arjeta Dedej, Dr. Fjona Nasto
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Cfaré eshté hemodializa? sioni kryesor i veshkave éshté largimi nga trupi i

Hemodializa &shté njé ménysé trajtimi pér ato léndéve toksike me ané t€ urinés, prodhimi i er-
L . L itropoetinés, hormon gé stimulon seriné e kuqe té
pacienté, té cilét kané humbur funksionin e vesh- . S o .

rruazave t€ gjakut, aktivizimin e vitaminés D etj.

Né momentin qé veshkat nuk kryejné funksionin
retroperitoneale qé kané njé peshé rreth 125-150 pérkatés, atéheré jemi pérpara dy tablove
gr dhe kané pothuajse masén ¢ grushtit. Funk- g€ njihen si insufi¢ienca akute dhe kronike.

kave pér arsye t€ ndryshme. Veshkat jané organe
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Insuficienca akute éshté humbja e funksionit té
veshkave (rritja e azotemisé dhe kreatinemisé)
né njé kohé té shkurtér pér shkaqe té ndryshme
dhe né shumicén e rasteve éshté e rikthyeshme;
e kundérta éshté insuficienca kronike né té cilén
funksioni i veshkave ka filluar té ulet gradualisht
dhe éshté i kthyeshém. Shkaku mé kryesor i
insuficiencés renale kronike éshté diabeti, mé pas
hipertensioni, glomerulopatité etj.

Né t€ dy rastet pacientét mund trajtohen me
hemodializé, por né pacientét me insuficiencé
akute pacienti né shumicén e rasteve kryen disa
seanca dhe mé pas funksioni renal pérmirésohet.
Ka dhe raste té rralla kur pacienti trajtohet me
seancé hemodialize gjaté gjithé jetés. Kurse
né pacientét me insuficiencé renale kronike,
hemodializa éshté e pashmangshme, natyrisht né
kohén qé plotésohen kriteret pér njé trajtim té tillé.

Si kryhet hemodializa?

Hemodializa éshté njé proceduré, ku pacientit
pasiikrijohet njé akses (rrugé venoze qé pérballon
fluks té larté, e cila mund té€ jeté kateter, fistulé
arteriovenoze apo graft) me ané té cilit lidhet
me aparaturén ku ndodh shkémbimi i gjakut me
dializatin, né té cilén gjaku pastrohet nga léndét
toksike. Rregullohen elektrolitet dhe rregullohet
volumi i likideve né trup. Eshté proceduré
e padhimbshme pér pacientin, shkémbimet
ndodhin midis gjakut dhe dializatit me ané té
njé filtri, i cili i pérshtatet pacientit né varési té
peshés, tensionit dhe parametrave té tjeré.

Si¢ dihet, pacientét té cilét jané diagnostikuar
me insuficiencé renale jané oligoanurike (kané
sasi té pakét urine ose nuk kané fare), pér kété
arsye té gjithé léngjet qé ato konsumojné gjaté
gjithé kohés nuk kané mundési té filtrohen dhe
té dalin né trajté urine. Pér kété arsye njé pacient
hemodialize ka ndryshim nga seanca né seancé
né peshén trupore. Pér kété pérdoret termi
pesha e thaté, e cila éshté pesha kur organizmi
éshté euvolemik.

Monitor

A trajtohen me hemodializé té
gjithé pacientét me insuficiencé
renale kronike?

Jo, qé njé pacient té trajtohet me hemodializé
duhet té keté disa kritere, té cilét pércaktohen
nga vlerat e azotemisé dhe kreatinemisé, nga
vlera e potasiumit, nga sémundja bazé dhe
mosha dhe nga gjendja klinike e pacientit. Njé
pacient trajtohet me hemodializé né stadin e
pesté té sémundjes. Né katér stadet e para, ai
trajtohet me terapi medikamentoze. Gjithashtu
fillimi i hemodializés varet edhe nga gjendja
klinike e pacientit. Njé pacient i cili éshté dia-
betik e fillon dializén mé shpejt sesa njé pa-
cient tjetér, edhe po té jené né té njéjtén vleré
analizash laboratorike.

Si pércaktohet mjaftueshméria
e hemodializés?

Pér té pércaktuar mjaftueshmériné e hemodial-
izés né ¢do pacient kryhen ekzaminime pérpara
dhe pas dializés né ményré qé té caktohet sesa
éshté pérqgindja e flitrimit gjaté seancés. Pérpara
fillimit té seancés merren vlerat e azotemisé dhe
kreatinemisé dhe né fund llogaritet qé pacienti té
dalé me vlera té paktén 60 % mé té uléta, sesa
vlerat e azotemisé me cilén fillon seancén.

Ngasevaretcilésiae
hemodializés?

Varet nga shumé faktoré; si nga lloji i filtrit, ko-
hézgjatja e seancés, fluksi i pérdorur, nga gjendja
e pacientit (njé pacient qé ka proces inflamator
ka nja URR ktv mé té ulét se njé pacient tjetér).

Pér pacientét né hemodializé
a ka ndonjé rekomandim té
vecanté? Dieté té vecanté?

Pacientét e hemodializés jané pacienté té cilét
kané dieta té vecanta. Ushgimet asnjéheré nuk
duhet té kené njé drejtim té caktuar; duhet té

konsumojné pak nga té gjitha llojet. Natyrisht p



Monitor

ato qé€ jané diabetiké kané dietat e tyre specifike
dhe kripa éshté e kufizuar, por jo té konsumojné
ushqgime pa pérmbajtje kripe. Né pacienté té
hemodializés kufizohet marrja e ushgimeve me
kalium; si¢ jané kumbulla, banania, dardha apo
ushqgimet qé pérmbajné fosfor si peshku etj.
Nevojat pér proteiné jané 1,2 gr/protein/kg/
dité qé éshté aférsisht 100 gr mish, té paktén njé
vezé né dité ose njé peshk i mesém. Nga mishi
preferohet mishi i deles, sepse ka pérqindje té
ulét fosfori.

Nga frutat qé lejohen jané molla, gitro, manda-
rina, rrushi dhe shalqiri qé duhet té pérdoren né
ményré té kufizuar. Edhe frutat e thata duhet
té pérdoren né sasi té kufizuar nga produktet e
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bulmetit; mé shumé té pérdoret kosi, sepse ka
pérqindje mé té ulét fosfori dhe djathi kagka-
vall qé ka pérgindje té larté fosfori pér ¢éshtjen
e peshés. Pacienti nuk duhet té kaloj¢ 5% e
peshés psh: njé person me peshé 70 kg max i
peshés do té jeté 3.5 kg.

Pérvegse dietés sé pacientéve gé trajtohen me
hemodializé i rregullohet dhe dozimi i medika-
menteve qé pérdorin pér sémundje té tjera, duke
u bazuar né pérgindjen e filtrimit té kétyre ilageve
nga hemodializa.

Gjithmoné vlen té theksohet se hemodializa nuk
éshté trajtim ideal pér pacientét. Me hemodializé
pacienti nuk i zévendéson té gjitha funksionet ¢
njé veshke normale. Trajtimi ideal vazhdon té
mbetet transplanti renal.

Sa seanca kryen njé pacient
hemodialize?

Njé pacient zakonisht kryen 3 seanca hemodialize
né javé. Njé seancé hemodializé zgjat 4 oré, né té
cilén pacienti éshté i lidhur me aparaturén dhe
gjaté késaj kohe rri né shtrat ose né karrike dialize
dhe mund t€ lexojé, mund té€ konsumojé ndonjé
ushqim dhe shohé televizor.

A ka ndonjé rrezik pér trans-
metimin e ndonjé sémundje
nga aparatiidializés?

Pacientét e hemodializés jané pacienté me sistem
imunitar t€ deprimuar, késhtu gé jané mé té
ndjeshém sesa pacientét e tjeré, por pérpara tra-
jtimit me hemodializé pacientét kontrollohen
pér testet virusale hepatitin B, C, HIV dhe béhet
ndarja e makinave né bazé té kétyre testeve, pro-
ceduré kjo gé ndalon kalimin e viruseve nga njé
pacient tek tjetri.

A mund té transplantohet njé
pacient qé kryen hemodializé?
Po natyrisht vlen té theksohet se pacientét e he-
modializés mund té kryejné transplant renal né
¢do moment t€ jetés sé tyre. M



Monitor

Si te shpetoni nga Candida,
myku ne trupin tuaj

Candida albicans éshté njé tip myku gé éshté i pranishém tek té gjithé.
Nése gjendet né sasi té vogla éshté e parrezikshme, por, kur shtohet né
ményré drastike kjo mund té keté pasoja pér shéndetin.

Né njé trup té shéndetshém Candida albicans
mbahet nén kontroll nga ato té€ ashtuquajturat
bakterie té mira. Mjekét theksojné se pérdor-
imi jo i duhur i antibiotikéve mund té jeté njé
nga shkaqet qé asgjésojné bakteriet e mira, duke
lejuar shtimin e mykut. Candida shtohet kur kon-
sumojmé shumé shegqer, karbohidrate, ushqime
qé pérmbajné maja, si uthulla, birra, buka etj.

Kur sistemi yné imunitar punon si duhet sasia ¢
Candida-s né trup mbahet e ekuilibruar. Kur sistemi
yné imunitar nuk funksionon si duhet, ose ekzistoj-
né faktoré té tjeré si konsumimi i larté i sheqerit dhe
karbohidrateve, Candida mund t¢ shtohet pértej
normales duke dhéné simptomat e méposhtme:

® Dhembje t€ shpeshta stomaku dhe probleme

me tretjen

® Probleme me lékurén (infeksione lékure, ek-
zemé, psorasis, akne)

o Véshtirési né pérgendrim dhe konfuzion
® Ndjenjé e vazhdueshme lodhjeje

o Ankth

® Luhatje humori

® Zemérim dhe nervozizém

® Dhembje koke

® Dhembje mesi

o Shtim i déshirés pér t€ konsumuar sheqerna,
émbélsira ose buké

o Irritime t€ lékurés etj

Infeksioni Candida éshté i véshtiré pér t'u diag-

nostikuar pasi kérpudhat jané té pranishme tek
té gjithé ne.

Jané testet laboratorike dhe vizitat tek mjeku
ato qé diagnostikojné kété problem. Ka raste qé
Candida mund té€ jeté si pasojé e njé problemi mé
serioz né trup si diabeti, infeksione té tjera si ato
seksualisht té transmetueshme ose dhe faktorét
klimatiké, higjena personale etj. ll
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Sociomed

Kembe te enjtura?!

Sa heré ju ka ndodhur té keni kémbé té enjtura? Me siguri jo pak heré!
Kjo sepse kémbét duhet té mbajné té gjithé peshén e trupit, sa heré gé
ne ngrihemi, ecim apo vrapojmé, pra aktivitete gé ne i kryejmé pérdité.
Nése kjo pérséritet shpesh, atéheré konsideroni disa késhilla nga mjekét.

Dr. Urim Shehu

Pér t€ parandaluar kété problem duhet té evitoni
¢do lloj sforco ose qendrimi ulur (né ményré kor-
rekte) ose t€ shtriré shumicén e kohés. Enjtja e
kémbéve ndodh kryesisht pér shkak té akumu-
limit té léngjeve né indet dhjamore té nénlékurés.

Lékura e kémbéve éshté e tendosur dhe nése ju ven-
dosni presion me gisht né zonén e enjtur, t&€ mbushur
me léng, formohet njé flluské e vogél qé zgjat disa

132 Vital

sekonda. Kjo éshté njé prové e qarté qé kémbét jané
t€ enjtura. Por cilat jané shkaqet? Dhe ¢faré duhet t&
b&imé pér kété? Le t'1 zbulojmé sé bashku.

Shkaqget

Lodhja e tepért: duke ecur gjaté apo té vraponi
pér njé dité duke sforcuar trupin sigurisht nuk
éshté e dobishme.



Obeziteti: si¢ e thamé, kémbét duhet té mbajné
gjithé peshén e trupit. Kilet e tepérta jané njé fak-
tor rreziku jo i papérfillshém.

Corapet e gabuara: corapet, getat, képucét e
ngushta ose taka shumé té larta, qé shtréngojné
kémbét, jané njé nga shkaqet mé té shpeshta.
Abuzimi me kripén: njé dieté e pasur me kripé
éshté njé faktor rreziku, sepse ajo intesifikon
problemin né ruajtjen e ujit, ose grumbullimin e
léngjeve né turp pérfshiré kétu edhe kémbét.
Pamjaftueshméria e furnizimit kronik: pér shkak
t€ njé mosfuksionimi té valvulave t& zemrés, venat
nuk mund té kthejné gjakun né zemér dhe pér ta
mbajtur até para se t€ kthehet pas. Gjaku pastaj rrjedh
para-mbrapa né ményré joefikase qé ¢on né form-
imin e venave me varice, né palévizshméri t€ venave,
né rritjen e presionit dhe madje edhe me kalimin e
léngut jashté venave. Kémbét e fryra jané vetém njé

Sociomed

nga shumé simptoma t€ lidhura me ¢rregullimin, gé
né shumicén e rasteve prek t€ moshuarit.
Inflamacioni i nyjeve: ndonjéheré kaviljet dhe kém-
bét jané t€ enjtura pér arsye t€ lidhura me problemet
ortopedike dhe inflamacionin e nyjeve t€ kémbéve.
Pirja e duhanit: tymi i duhanit favorizon aku-
mulimin e Iéngjeve t€ tepérta dhe ka njé efekt
negativ né qarkullimin venoz. Njé tjetér arsye pér
té 1éné duhanin.

Trashégimia: predispozita gjentike, shpesh 1 trashé-
guar/familjar, mbéshtet faktoré € tjeté rreziku.

Parandalimi

Si¢ e pamé, pas problemit té kémbéve té enjtura
mund té fshihen patologji té llojeve té ndryshme.
Pér kété duhet té késhilloheni me mjekun pér-
katés, q¢ identifikon praniné e njé sémundje dhe
mé pas t€ merrni trajtimin e duhur.

Kur ekspertét pérjashtojné hipotezén e njé sé-
mundje dhe kémbét enjten pér shkak té zakone-
ve t€ kéqia, mund té parandaloni problemin duke
marré disa masa.

Mjekét késhillojné

® Vishni gjithmoné corape dhe képucé komode.
Ecja dhe sporti sigurisht qé bén miré, por nuk
mund t'i kérkojmé trupit toné mé shumé se sa
mund té pérballojé. Fishté gjithmoné e késhil-
lueshme té rikuperoni energjité dhe té relak-
soni kémbét.

® Njé dieté e pasur me substanca ushqyese, si vi-
taminat dhe oligomineralet, gjithashtu lénia e
duhanit.

® Ndryshimet e temperaturés ndihmojné né
lehtésimin e enjtes.

® Vendosni kémbét né njé ené me ujé té nxehté
dhe pas dhjeté minutash vendosini né njé ené
té mbushur me ujé té ftohté pér 30 sekonda,
pérsériteni kété tre katér heré duke e pérfun-
duar me ujé t€ nxchté. Masazhoni kémbét me
locion menteje, nga lart poshté duke ushtruar
njé presion té lehté me duart tuaja. W
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Profil

Mozaikoplastia

Kartilazhi artikular (kérci) éshté njé ind elastik shumé rezistent ndaj presionit dhe
térheqgjes. Funksioni i tij kryesor éshté gé té ulé forcat e férkimit midis kockave dhe
normalisht sipérfaqja e tij paraqitet e Iémuar. Qelizat e indit kércor, prodhojné substancén
bazé té kétij indi e cila ka karakteristikén vaskulare. Gjaté jetés rezistenca dhe sipérfagja
e lémuar e kércit mund té démtohet nga njé séré faktorésh gé e ekspozojné para

démtimeve pak a shumé té rénda.

Disa persona kané njé predispozicion gjenetik
té trashéguar qé té zhvillojné njé degjenerim té
parakohshém (né pérgjithési kérci tek kéta perso-
na éshté mé i buté dhe i deformueshém), ndérsa
té tjeré megjithése kryejné aktivitet sportiv ose
puné té rénda nuk zhvillojné patologji té vecanta
té kércit. Kartilazhi démtohet vecanérisht pas
léndimeve sportive ose pér shkak té faktoréve té
moshés. Tek té rriturit (adultét) kartilazhi nuk e
ka mundésiné e vet shérimit .

Trajtimi

Mozaikoplastia éshté metoda mé e fundit e trajtimit
té problemeve me kércin e kémbés. Ajo pérbéhet
nga cilindra osteo-kondral té marra nga zona ¢ ar-
tikulacionit qé nuk mbart peshé, duke i transferuar
kéto né zonat gé mbajné peshé. Nése do pérdoren
mé tepér se 3 grafte (grefte) meqénése éshté mé e
véshtiré € arrihet konturi i artikulacionit preferohet
teknika té hapura, por né defekte mé t€ lehta mund
té aplikohet teknika atroskopike.

Ményrat e marrjes dhe vendosjes sé grafteve
pérmbajné vegori té réndésishme ato vendosen
né varési t€ madhésisé sé grafteve. Gjatésia e
grafteve né lezionet kondrale éshté 10-15 mm, né
lezionet Osteo-Kondrale 15-20 mm dhe né Dis-
secans- Osteokondritis 20mm. Ndérmjet kércit
hapen hapésira me thellési té posagme me pérma-
sat e graftit né ményré qé t€ ngelet njé mur 2mm
né mes tyre. Hapésirat jané pingule me kockén
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subkondrale dhe duke marré parasysh shtypjen
e kockés spongiose duhet t€ jené rreth Tmm mé
té shkurtér se graftet. Fillimisht duke filluar nga
pjesa e jashtme, greftet shtypen dhe shtréngohen
né brendési té tuneleve né ményré qé té jené né
njé nivel me siperfaqen e kartilazhit. Ndérkohé qé
greftet e mbetura nén 1 mm té€ sipérfaqes rimod-
elohen ato t€ mbetura nén 2 mm hiqen. Nuk éshté
e nevojshme pérdorimi i ndonjé sistemi shtesé pér
t'iu rikthyer aktivitetit té pérditshém. Pacienti fil-
lon t€ kryejé aktivitete t€ lehta me lévizje passive.
Gijaté késaj kohe mund té aplikohet fizioterapi pér
kontrollimin e enfuzionit dhe forcimin ¢ musku-
jve. NE njé periudhé prej 3 muajsh éshté e mundur
kthimi né aktivitetin sportiv. [l
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Fokus

Kancerii VVeshkave

Risku, diagnostikimi dhe trajtimi

Kanceri i veshkave nénkupton rritjen malinje té gelizave (tumoreve)
né veshka. Né literaturén mjekésore, ai njihet me emrin karcinoma
e gelizave renale. Tumoret e veshkave mund té jené edhe beninje.

Prof. Dr. Hakki Perk

Kanceri i veshkave pérfagéson rreth 2% té
té gjitha diagnozave me kancer né boté. Né
njézet vitet ¢ fundit, ka pasur njé rritje t€ vogél
té rasteve té kancerit t€ veshkave né Europé,
por edhe numri i t€ mbijetuarve éshté rritur né
pjesén mé té madhe té kétij rajoni. Pér shkak té
pérdorimit mé té shpeshté dhe pérmirésimeve té
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teknologjisé sé ekzaminimeve me ultratinguj dhe
atyre imazherike CT, tashmé po diagnostikohen
mé shumé raste té kancerit té veshkave né faza
mé té hershme. Meshkujt kané mé shumé gjasa té
diagnostikohen me kancer té veshkave sesa fem-
rat. Shumica e njerézve diagnostikohen me kété
lloj kanceri né moshén 60-70 vjec.



Fazat e semundjes

Kanceri i veshkave ka disa faza. Nése tumori éshté
ikufizuar né veshké dhe nuk éshté pérhapur mé tej,
quhet kancer i lokalizuar i veshkave. Né kancerin
e veshkave té avancuara lokalisht, tumori rritet
pértej veshkave, duke prekur indet rrethuese dhe
duke pushtuar venat, gjéndrén adrenaline, ose
nyjet limfatike. Mjekét flasin pér sémundje meta-
statike nése kanceri éshté pérhapur deri tek nyjet
limfatike ose tek organe té tjera.

Faktorét e riskut pér kancerin

eveshkave

Shkaqet e kancerit té veshkave jané shpesh té
véshtira pér t'u pércaktuar. Faktoré t€ pérgjithshém
risku jané duhanpirja dhe obeziteti. Edhe histo-
ria familjare me kancer veshkash ose me tension
té larté mund t€ jené faktoré risku. Ndryshime té
caktuara t€ stilit t€ jetesés, kryesisht lénia e duhanit
apo ruajtja e njé peshe té€ shéndetshme mund ta ulin
rrezikun e zhvillimit t€ kancerit t€ veshkave.

Diagnostikimi dhe klasifikimi i
Kancerit té Veshkave

Né shumicén e rasteve, kanceri i veshkave éshté
simptomatik, qé do té thoté se nuk ka simptoma
té qarta g€ té tregojné praniné e tij. Shumica e
tumoreve té€ veshkave gjenden gjaté ekzamini-
meve rutiné me ultratinguj ose procedurave té
ngjashme imazherike pér gjendje t€ tjera shénde-
tésore, si pér shembull pér dhembjen e shpinés.
Pér shkak se ekzistojné lloje té ndryshme té tu-
moreve té veshkave, mjeku bén njé séré testesh
pér té kuptuar mé miré situatén tuaj specifike.
Kéto teste pérfshijné njé histori mjekésore dhe
disa skanime. Ndonjéheré merret edhe historiku
mijekésor i familjes. Njé skanim CT ose MRI
tregon madhésiné e tumorit dhe nése ai ka prekur
venat lokale, nyjet limfatike, apo organet g€ e rre-
thojné. Kjo éshté e réndésishme pér pércaktimin
e trajtimit t&¢ métejshém. Mjeku mund té kryejé
edhe njé ekzaminim fizik dhe té marré mostra
gjaku dhe urine pér t’i analizuar.

Fokus

Me rezultatet e skanimit tuaj, mjeku mund té pér-
caktojé fazén e sémundjes. Duke analizuar indet
e tumorit, t€ marra gjaté operacionit apo biop-
sis€, patologu pércakton nénllojin e tumorit dhe
nése ai ka apo jo formé agresive. S€ bashku, faza
e sémundjes, nénlloji dhe niveli i agresivitetit té
tumorit formojné klasifikimin.

Klasifikimi i tumorit té€ veshkave pérdoret pér té
pércaktuar prognozén tuaj individuale. Né bazé
té késaj prognoze individuale, mjeku juaj do té
diskutojé trajtimin mé té€ miré pér ju.

NEé disa raste, mund té duhet té béni edhe disa tes-
te t€ tjera pér t€ paré funksionimin e veshkés. Kjo
éshté e réndésishme nése keni vetém njé veshké apo
nése rrezikoheni nga mosfunksionimi i veshkave pér
shkak té diabetit, tensionit té larté, infeksioneve kro-
nike apo pér shkak té njé sémundjeje t€ veshkave.
Ndonése kanceri i veshkés &éshté pérgjithésisht
asimptomatik, rreth 1 né 10 veté pérjetojné simp-
toma si pér shembull dhembje né pjesét anésore té
trupit ose gjak né uriné. Kjo mund t€ jeté shenjé e
avancimit t€ sémundjes. Disa njeréz mund € pérje-
tojné edhe t€ ashtuquajturat sindroma paraneoplas-
tike. Kéto reagime trupi mund t’i keté ndaj ¢do lloj
kanceri dhe mund t€ pérfshijné tension t€ larté, hum-
bje peshe, ethe, anemi, humbje t€ masés muskulore
dhe humbje t€ oreksit. Sindromat qé shogérojné mé
shpesh kancerin e veshkés pérfshijné ndryshimet né
enzimat e mélgisé dhe plateletet e gjakut. Kéto ndry-
shime zbulohen zakonisht gjaté testeve dhe normal-
isht nuk shkaktojné ndonjé simptomé.

Dhembijet e kockave dhe kolla e vazhdueshme
mund té jené shenja té pérhapjes sé kancerit né té
gjithé trupin. Kjo njihet si sémundje metastatike.
Imazheria éshté e réndésishme pér diagnosti-
kimin dhe klasifikimin e tumoreve té veshkave.
Teknikat mé té shpeshta té imazherisé jané ul-
tratingujt, skanimi CT dhe MRI. Né disa raste,
béhet njé biopsi pér t€ marré mé shumé informa-
cion rreth karakteristikave specifike té tumorit.
Tumoret e veshkave klasifikohen sipas fazés,
nénllojit dhe nivelit té agresivitetit té qelizave té
tumorit. Kéto tre elemente pérbéjné bazén e tra-
jtimit t&¢ mundshém pér ju.
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Kanceriilokalizuariveshkave
Nése diagnostikoheni me kancer té lokalizuar té
veshkave, mjeku juaj mund t’ju rekomandojé tra-
jtimin e kancerit me neurektomi té pjesshme, ne-
froktomi radikale, mbikéqyrje aktive, ablacion
radiofrekuent ose krioterapi. Secila proceduré ka
avantazhet dhe disavantazhet e veta. Zgjedhja e
trajtimit varet nga situata juaj individuale.

Né kété pjesé pérshkruhen opsionet e ndryshme té
trajtimit, q€ ju duhet t’i diskutoni me mjekun tuaj.
Ky informacion éshté i pérgjithshém dhe jo i specifi-
kuar pér nevojat tuaja individuale. Mos harroni se
situatat mund t€ ndryshojné nga njé vend né tjetrin.

Trajtimi

Opsioni mé i miré pér trajtimin e njé tumori té
veshkave éshté heqja me ndérhyrje kirurgjikale.
Kanceri i lokalizuar i veshkés mund té higet ose
me nefroktomi té pjesshme ose me nefroktomi
radikale. T¢€ dyja procedurat mund té kryhen me
hapje té ploté kirurgjikale ose me laparoskopi.
Ndérhyrja laparoskopike mund té béhet edhe me
ndihmén e njé sistemi kirurgjikal robotik.

Gijaté njé nefroktomie t€ pjesshme, higet vetém
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Kanceri i Veshkés

tumori, duke 1éné té paprekur indet e shéndet-
shme t€ veshkés. Sa heré ¢ éshté e mundur, reko-
mandohet kjo ndérhyrje kirurgjikale. Nése éshté e
pamundur gé t€ higet i gjithé tumori dhe té lihet
e paprekur njé pjesé e veshkés, mjeku juaj do tju
rekomandojé nefroktomi radikale. Kjo do té thoté
se do t€ higen plotésisht veshka né té cilén ndod-
het tumori dhe indet qé ¢ rrethojné até.

Ndonjéheré, operacioni mund té€ mos jeté op-
sioni mé i miré pér ju. Pér shembull, kjo mund
té ndodhé pér shkak té moshés apo gjendjes suaj
shéndetésore. Nése tumori éshté mé 1 vogél se
4 cm, mjeku mund tju sugjerojé njé periudhé
mbikéqyrjeje aktive. Gjaté mbikéqyrjes aktive,
mjeku juaj mund té planifikojé vizita sistematike
pér monitorimin e tumorit. Nése tumori vazh-
don té rritet, mund té keni nevojé pér trajtim té
métejshém. Njé opsion 1 miré né kété rast mund
té jeté terapia e ablacionit.

Terapia e ablacionit mund t¢ jeté ose ablacion
radiofrekuent (RFA) ose krioterapi. QEllimi i ké-
tyre procedurave éshté vrasja e qelizave tumorale
pérmes nxehtésisé (RFA) ose ngrirjes (krioterapia).



Kancerilokalishtiavancuari

veshkave

Nése diagnostikoheni me kancer lokalisht té
avancuar té veshkave, mjeku mund t’ju rekoman-
dojé trajtimin e kancerit me nefroktomi radikale
ose embolizim. Secila proceduré ka avantazhet
dhe disavantazhet e veta. Zgjedhja e trajtimit va-
ret nga situata juaj individuale.

NEé kété pjesé pérshkruhen opsionet e ndryshme té
trajtimit g€ ju duhet té diskutoni me mjekun tuaj.
Ky informacion éshté i pérgjithshém dhe jo i
specifikuar pér nevojat tuaja individuale. Mos
harroni se situatat mund té ndryshojné nga njé
vend né tjetrin.

Trajtimi

Trajtimi mé i1 zakonshém pér kurimin e kancerit
lokalisht té avancuar té veshkave éshté hegqja
kirurgjikale e veshkés ku ndodhet tumori.
Kanceri i avancuar lokalisht i veshkés mund té tra-
jtohet me njé proceduré qé quhet nefroktomi radi-
kale. Kjo do t€ thoté qé higet veshka ku ndodhet
tumori dhe indet rreth saj. Nefroktomia radikale
mund té kryhet me operacion t€ hapur ose me lapa-
roskopi. Nése operacioni éshté i pamundur ose me
rrezik, mjeku mund t’ju rekomandojé embolizimin.

Kanceri metastatik i veshkave
Tumoret ¢ veshkave mund té pérhapen deri
tek organet e tjera ose nyjet limfatike. Kjo
quhet sémundje metastatike. Né sémundjen
metastatike, tumori i veshkave quhet tumori
primar, kurse tumoret né organet e tjera quhen
metastaza. Mjeku mund t’ju rekomandojé trajti-
min e sémundjes metastatike me operacion, za-
konisht né kombinim me njé terapi antiangjiogje-
nike, njohur ndryshe edhe si terapi e targetuar.
Né raste té rralla, pérdoret edhe imunoterapia.
Pér trajtimin e metastazave mund té rekomando-
het radioterapia.

Pérgjithésisht, sémundja metastatike nuk mund té
kurohet. Trajtimi i sémundjes metastatike synon
reduktimin e madhésisé sé tumorit primar dhe té
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metastazave. Kjo té jep mundésiné e zgjatjes sé
jetés dhe té pasjes sé mé pak simptomave.

NEé kété pjesé pérshkruhen opsionet e ndryshme té
trajtimit g€ ju duhet té diskutoni me mjekun tuaj.
Ky informacion éshté i pérgjithshém dhe jo i
specifikuar pér nevojat tuaja individuale. Mos
harroni se situatat mund t€ ndryshojné nga njé
vend né tjetrin.

Né sémundjen metastatike,
operacioni pérgjithésisht kombinohet
me terapi medikamentesh. Ka disa
lloje té trajtimit me medikamente té
kancerit té veshkave:

e Terapiantiangjiogjenike, e pérshkruar
shpesh si terapi e targetuar

e Imunoterapia

e Kimioterapia, e kombinuar me imunoter-
apiné

Trajtimi

Neése keni njé sémundje metastatike, rekomando-
het heqja kirurgjikale e veshkés pér té reduktuar
madhésiné e tumorit dhe pér té lehtésuar simp-
tomat. Kjo ndérhyrije kirurgjikale quhet nefrok-
tomi citoreduktive. Kjo proceduré éshté e mun-
dur vetém nése jeni né gjendje aq t€ miré saqé
mund t'i nénshtroheni ndérhyrjes. Nése ndérhyr-
ja del me sukses, mund té jetoni mé gjaté dhe té
keni mé pak efekte anésore.

Nése metastazat shkaktojné shumé dhembje
dhe simptoma té tjera, mund ti nénshtroheni
njé ndérhyrijeje tjetér pér t'i hequr ato metasta-
za tumorale. Mjeku mund tjua rekomandojé
kété nése ato mund té hiqen dhe nése ju jeni
né gjendje té pérballoni njé operacion madhor.
Nése tumori primar nuk éshté shumé i madh pse
nése veshka tjetér nuk punon miré, mjeku mund
t'ju rekomandojé nefroktominé e pjesshme ci-
toreduktive. Gjaté késaj ndérhyrjeje, mjeku 1é
té paprekur sa mé shumé inde té shéndosha té
veshkés gé té mundet. W
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Hirsutizmi, problem
jo vetem kozmetik

Te shumica e femrave, hirsutizmi vjen si tepricé e androgjenéve, gé mund té kené prejardhje
nga ovaret, gjendra suprarenale ose nga medikamentet. Androgjenét e nxisin shtimin e
numrit dhe trashésisé sé gimeve terminale né fushat androgjen sensitive. Arsyet e shfagjes
sé sémundjes mund té jené té ndryshme: PCOS (Sindroma e ovareve policistike), hirsutismi
mundté paragitetedhe pérshkak té mungesés sé enzimeve steroide té gjéndrés suprarenale
dhe ovareve, pér shkak té tumoreve ovariale dhe suprarenale sekretuese, apo te sémundjet
endokrine si: sindroma Cushing, sémundja e metabolizmit té kortizolit, hiperprolaktinemia

dhe akromegalia.
Dr. Jehona Binishi

Simptomat

Shfaqgja e qimeve té tipit mashkullor: Qimet
fillojné t€ shfagen né vende té€ trupit ku nuk kané
qéné té pranishme mé paré , sidomos né vende
tipike si:
mjekér, né mesin e gjoksit, né shpiné, né pjesén
e hernies, né fundshpiné, né mes kémbéve, né
vijén e barkut prej pubisit deri tek kérthiza.
Virilizimi: Niveli i larté i Androgjnéve &éshté
shkaktar i Hirsutizmit atéheré né kété moment

né fytyré, mbi buzén e sipérme, né

zhvillohen shenjat e tjera t€ njohura me emrin
Virilizim qé nénkupton: trashjen e zérit, shfaqgjen
e akneve, zvogélimin e gjinjve, rénien e flokéve té
tipit mashkullor.

Shkaqget

Normalisht né pubertet vezoret e njé vajze fil-
lojné té prodhojné hormone seksuale né ményré
té sinkronizuar dhe kjo con né rritjen e gimeve
normale né pjesén pubike dhe nén sqetulla qé
njihen edhe si shenjat sekondare té pjekurisé
seksuale. Nése ky prodhim i balancuar dhe miks
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i hormoneve seksuale femérore dhe mashkul-
lore disbalancohet (¢rregullohet) atéheré kemi té
béjmé me shenjat e para té€ Hirsutizmit. Disa nga
shkaktaret kryesoré jané:

Sindroma e Vezoreve Policistike: éshté gjendje
e shpeshté sidomos tek vajzat e reja né moshé, qé
shkaktohet nga disbalancimi i prodhimit té hor-
moneve seksuale mashkullore e q¢ mund té man-
ifestohet me cikél menstrual té ¢rregullt, obezitet
(shtim té peshés né masé té madhe), infertilitet
(pamundési pér té ngelur shtatzéné) e nganjéheré
edhe ciste multiple né vezoret e femrés.
Sindroma Cushing: kjo sindromé shkaktohet
kur trupi éshté i ekspozuar ndaj niveleve té larta té
hormonit Kortizol, g€ vjen si pasojé e prodhimit
té tejshtuar té€ Kortizolit nga gjéndra mbiveshkore
ose si pasojé e pérdorimit t€ medikamenteve si
Prednizoni pér njé kohé mé té gjaté kohore.
Hiperplazioni (zmadhimi) i lindur i gjéndrés
mbiveshkore: kjo gjendje e trashéguar e gjéndrés
mbiveshkore karakterizohet nga prodhimi i tejsh-
tuar dhe abnormal i hormoneve steroide duke
pérfshiré kétu edhe kortizolin dhe androgjenét.
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Faktorét e riskut

Faktorét té riskut qé i kontribuojné zhvillimit té

hirsutizmit jané:

Historia familjare, shumé gjendje q¢€ e shkakto-
jné hirsutizmin si sindroma e vezoreve policistike
dhe rritja kongjenitale e gjéndrés mbiveshkore
jané pjesé e ndonjé anétari té familjes prandaj prit-
shméria qé disa prej anétaréve t€ familjes té bal-
lafagohen me kété problematiké éshté e madhe.
Origjina, femrat nga vendet e Mesdheut,
Lindjes s¢ Mesme dhe Azisé Jugore jané mé té
predisponuara té€ zhvillojné hirsutizém pa ndon;jé
shkak té definuar.

Komplikimet

Hirsutizmi ~ shpeshheré  éshté  emocionalisht 1
veshtiré, sepse femrat me shumé t€ drejté ndihen jo
komode pér shkak té qimeve té cilat rriten né pjesét e
padéshiruara pér njé femér. Po ashtu nése pacientja ka

me sindromén e vezoreve policistike gé con deri tek
infertiliteti ose pamundésia pér t€ ngelur shtatzéné.
Edhe femrat g€ pérdorin medikamente pér trajtimin
e hirsutizmit duhet t€ evitojné shtatzéniné pér shkak
t€ rrezikut pér defekte € lindura. Qimet mund té
largohen me rruajtje, me dyllé, pinceté, elektrolizé,
zbardhje me peroksid hidrogjeni, lazer. Il
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DHEMBJA E THEMBRES

Sa shpesh e dégjuar, kjo dhembje né pjesén e poshtme té thembrés
zakonisht shkaktohet nga fasciti i shputés. Dhembja shfaget pas njé zgjimi
né méngjes, gjaté aktivitetit sportiv, ecjes, apo njé udhétimi té gjaté me
makiné. Rreth 2 milioné pacienté trajtohen pér kété gjendje cdo vit.

Dr. Ledjan Fejzollari

Fasciti i shputés ndodb kur banda e forté e
indeve qé mbéshtet harkun e kémbés tuaj
irritohet dbe inflamobet.

Anatomia

Fascia plantare, pra banda e shputés éshté njé
ligament i gjaté i hollé gé shtrihet direkt nén
1ékuré né pjesén e poshtme té kémbés suaj. Ajo
lidh thembrén me frontin e kémbés tuaj dhe
mbéshtet harkun e kémbés tuaj.
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Shkagqget

Fascia e shputés éshté projektuar pér té absor-
buar streset e larta dhe tendosjet kur ne ecim.
Por, ndonjéheré, presioni shumé i larté démton
ose gris kété fascie. Pérgjigja e natyrshme e tru-
pit ndaj léndimit éshté inflamacioni, i cili rezul-
ton né dhembje né thembér dhe ngurtésim té
fascies sé shputés.

Faktorét e rrezikut

Né shumicén e rasteve, fasciti i shputés zhvillo-

het pa njé arsye té vecanté, té identifikueshme.

Megjithaté ka shumé faktoré qé mund t’ju béjné

mé té prirur pér gjendjen:

* Muskujt mé té tendosur, shtréngimet e pulpés
e béjné mé t€ véshtiré pér té pérkulur kémbén
tuaj dhe pér té sjellé gishtérinjté tuaj drejt
kércinjéve tuaj.

* Obeziteti

* Harku shumé i larté

e Aktiviteti i pérséritur pérplasjeje, ngjeshjeje

* Impakti (T€ vrapuarit)

* Veprimtari e re apo rtitje ¢ aktivitetit

Spina kalkaneare

Edhe pse shumé njeréz me fascit t€ shputés
kané epikalkaneus, spina kalkaneare nuk éshté
domosdoshmérisht shkaku i dhembjes né fascii-
tin plantar. Njé né 10 njeréz ka epikalkaneus, po

njé né 20 (5%) persona qé ka epikalkaneus, ka

dhembje né shputé. Sepse spina kalkaneare nuk
éshté shkaku i fascitit plantar, pér pasojé dhimbja

Puls

mund té trajtohet pa e hequr spinén kalkaneare.
Epikalkaneusi nuk e shkakton dhembjen e them-
brés nga fasciti plantar.

Simptomat

Simptomat mé té zakonshme té fascitit té€ shputés

pérfshijné:

* Dhembje né pjesén e poshtme t€ kémbés prané
thembrés

* Dhembje me hapat e para pas guarjes nga shtrati
né méngjes, ose pas njé periudhe t€ gjaté pushimi,
t€ tillé si pas nj¢ udhétim t¢ gjaté me makiné.
Dhimbja getésohet pas pak minutash ecjeje.

* Dhembje e madhe pas (jo gjaté) ushtrimeve apo
aktiviteteve.

Ekzaminimi

Pasi ju pérshkruani simptomat tuaja dhe disku-
toni shqetésimet tuaja, mjeku juaj do té ekzami-
nojé kémbén tuaj. Mjeku juaj do té shikojé pér
kéto shenja:

* Njé hark té larté

* Njé zoné me ndjeshméri maksimale né pjesén
e poshtme té kémbés suaj - shpute pikérisht né
frontin e kockés s¢ thembrés tuaj.

* Dhembje qé pérkeqésohet kur ju pérkulni,
pérthyeni, flektoni kémbén tuaj dhe mjeku
shtyn, ushtron presion né fascien plantare.
Dhimbja pérmirésohet kur ju shtyni poshté
gishtérinjté tuaj.

Testet

Mjeku juaj mund té referojé pér teste imazherike
pér t'u siguruar qé dhimbja juaj né thembér éshté
e shkaktuar nga fascitis i shputés dhe jo nga njé
problem tjetér.

Radiografia: X-ray jap imazhe t€ qarta t€ koc-
kave. Ato jané té dobishme pér té pérjashtuar
shkaqet e tjera t€ dhembjes s¢ thembrés, t€ tilla si
thyerje apo artritit. Epikalkaneusi mund té shihet
né njé x-ray.

Teste té tjera imazherike: Teste t€ tjera imazherike,
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té tilla si rezonancé magnetike (MRI) dhe Ultrasono-
grafia nuk jané pérdorur rutiné pér té diagnostikuar
fascitin e shputés. Ata jané kérkuar rrallé. Njé MRI
mund t€ kérkohet nése dhimbja né thembér nuk
getésohet nga metodat e trajtimit fillestar.

Trajtimi jo kirurgjikal

Mé shumé se 90% e pacientéve me fascit té
shputés do té pérmirésohet brenda 10 muajve
duke filluar nga metodat e thjeshta té trajtimit:
Pushim: Zvogélim apo edhe ndalimin e aktiv-
iteteve € béjné qé dhimbja té pérkeqésohet éshté
hapi i paré né zvogélimin e dhembjeve. Ju mund
té keni nevojé pér té€ ndaluar aktivitetet atletike,
ku kémbét peshojné né njé sipérfaqe té véshtiré
(pér shembull, té vrapuarit apo aerobi me hapa).
Akull: Rrokullisje té shputés mbi njé shishe me
ujé té ftohté ose akull pér 20 minuta éshté efek-
tive. Kjo mund té béhet 3-4 heré né dité.
Medikamente anti inflamatoré josteroide:
té tilla si Ibuprofen ose Naproxen zvogélojné
dhembjen dhe inflamacionin. Pérdorimi i ilageve
pér mé shumé se 1 muaj duhet té rishikohet nga
mjeku juaj 1 kujdesit parésor.

Ushtrime: Fasciti i shputés réndohet nga musku-
jt té shtrénguar apo tendosur té€ pulpés. Ushtrime
té tipit Stretching pér pulpén dhe fascien plan-
tare jané ményra mé efektive pér lehtésimin e
dhembjes qé vjen nga tendosja e tyre.

Shtritje-Térheqje-Tendosje e pulpés
Mbéshtetu pérpara kundrejt njé muri me njé gin t¢ drejté
dhe themibra né dysheme. Vendose kémbén teter pérpara me

g & pérthyer. Pér 1¢ zgiatur pulpén dbe kordonin e them-
brés, shtyni baginin tuaj drejt nmnrit né njé ményré 1 kontrol-
Inar. Mbage kété pozicion pér 10 sekonda dbe relaksobun.
Pérsériteni ket ushtrim 20 heré pér secilén kémbé. INjé
térheqje e forté né kémbé dubet 1 ndibet giaté shiviryes.

Térheqja - Shtrirja e Fascies Plantare

Kjo térhegge krybet né pozicion ulnr. Kaloni kémbén tuay
1 prekur mbi giurin e kémbés fetér. Kapni gishtérinjté
e kémbes suaj gé dhemb dhe ngadalé térhigi ata dreit
Jush né njé ményré t¢ kontrolluar. NE qofié se kjo éshté

e véshtiré pér 1 arritur kémbén tuaj, mbéshtillini me njé
peshqir pérreth gishtit t& madh tuaj pér t¢ ndibmumar né
térhegjen e gishtérinjéve drejt jush. Vendosni dorén tjetér
pérgiaté fascies sé shputés. Fascia dubet 1¢ ndjebet si njé
bandé e shtrénguar, tendosur pérgiaté pjesés sé poshtme
1¢ kémbés suaj, kur jeni shtriré apo térhigni. Mbajeni té
shtriré, tendosur apo térhequr pér 10 sekonda. Pérséritent

até 20 heré pér secilén kémbeé. Ky ushtrim éshté béré miré
1¢ béhet né méngjes, para se t¢ goheni apo 1é ecni.

Injeksione kortizoni: Kortizoni éshté njé lloj
steroidi, antiinflamator mjaft i fuqishém. Ai
mund té injektohet né fascien e shputés pér ta
redukuar inflamimin dhe dhembjen. Mjeku juaj
mund té kufizojé injeksionet e kortizonit pasi in-
jeksione té shumta steroidesh mund té shkakto-
jné képutje té fascies, e cila mund té ¢ojé né njé
kémbé te sheshté dhe dhembje kronike.

Képucé Suportive dhe ortotike. Képucé me
thembra té trasha dhe me shollé shtesé mund té
zvogélojné dhembjen kur jeni né kémbé ose gjaté
ecjes. Kur ju hidhni hapa dhe thembra juaj godet
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tokén, njé sasi e konsiderueshme e tensionit
aplikohet né fascie, e cila shkakton mikrotrauma
(grisje té vogla né fascie). Njé képucé me
shollé ose insert zvogélon kété tension dhe
mikrotraumén qé ndodh né ¢do hap. Petét e buta
silikoni pér thembrén jané té lira dhe e ngrejné
disi shollén lart dhe pér pasojé thembrén tuaj.
Inserte képucésh gjithashtu jané té€ dobishme.
Splintet e natés. Shumica e njerézve flené me
kémbét e tyre té drejtuara pér poshté. Kjo relak-
son fascien e shputés dhe éshté njé nga arsyet pér
dhembjet ¢ thembrés né méngjes. Njé splint nate
tendos fascien e shputés, ndérsa ju flini gjumé.
Edhe pse kjo mund t€ jeté e véshtiré pér té fjetur
me t€, njé splint nate i tillé éshté shumé efektiv
dhe nuk éshté mé e nevojshme t€é pérdoret pasi
dhimbja té jeté zhdukur.

Terapia fizike. Mjeku juaj mund té sugjerojé qé
té shkoni tek njé fizioterapist pér té€ punuar me njé
program ushtrimesh qé fokusohen né muskujt e
pulpés, si dhe né fascien e shputés. Pérvec ush-
trimeve té€ tilla si ato t& pérmendura mé sipér, njé
program terapi fizike mund té pérfshijé dhe tra-
jtime t€ specializuara me akull, masazh dhe ilage
pér té ulur inflamacion rreth fascies sé shputés.
Terapia ekstrakorpale me valé shok (Extracor-
poreal shockwave therapy (ESWT). Gjaté késaj
procedure, impulset me energji té larté shokvale
nxisin procesin e shérimit né indet e démtuara té
fascies sé shputés. ESWT nuk ka treguar rezultate
té géndrueshme dhe prandaj nuk aplikohet rutiné.
ESWT éshté joinvazive - Ajo nuk kérkon njé pre-

Puls

rje kirurgjikale. Pér shkak té rrezikut té pérfshiré
minimal, ESWT mund té merret né konsideraté
té provohet ndonjéheré para operacionit.

Trajtimi kirurgjikal

Kirurgjia merret né konsideraté pas 12 muajsh
trajtimi jokirurgjikal agresiv.

Rezeksioni i muskulit Gastroknemius. Kjo
éshté njé teknikeé kirurgjike g€ konsiston né zgjatjen
e (m.gastronemius) muskujve té€ pulpés. Sepse
muskujt e pulpés té tendosur rrisin stresin né fas-
cien e shputés, kjo proceduré éshté e dobishme pér
pacientét té cilét kané ende véshtirési pér té flektuar
kémbét e tyre, pavarésisht njé viti ushtrimesh pér
térhegje, tendosje, shtrirje t€ muskujve t€ pulpés.
Né rezeksionin e m. gastroknemius, njé¢ nga dy
lévizjen e kycit t€ kémbés. Procedura mund € kry-
het me njé pretje tradicionale, t€ hapur ose me njé
prerje t€ vogél me ndihmén e njé endoskopi qé
pérmban njé kamera t€ vogél dhe njé instrument.
Mjeku juaj do té diskutojé procedurén qé mé sé
miri i pérshtatet nevojave tuaja. Shkalla e komplika-
cioneve té rezeksionit t€ m. gastroknemius jané té
uléta, por mund té pérfshijné déme nervore.
Lirimi i fascies plantare. Nése ju keni shkallén e
lévizjes sé kycit t€ kémbés normal dhe dhembje t&
vazhdueshme né thembér, mjeku juaj mund té reko-
mandojé njé proceduré lirimi té pjesshme. Gjaté
operacionit, ligament i fascies sé€ shputés prehet
pjesérisht pér lehtésimin e tensionit né indet. Nése
ju keni njé epikalkaneus t€ konsiderueshém, ajo do
t€ higet, po ashtu. Edhe pse operacioni mund té
kryhet endoskopikisht, ajo éshté mé e véshtiré se sa
me njé ingizion t€ hapur. Pérveg késaj, endoskopia
ka njé rrezik mé té larté t€ démtimit nervor.
Komplikacionet: Ndérlikimet mé té shpeshta té
kirurgjisé€ sé lirimit (release) pérfshijné lehtésimin e
pjesshém té€ dhembjes dhe démtimin nervor.
Shérimi. Shumica e pacientéve kané rezultate té
mira nga operacioni. Megjithaté, pér shkak se op-
eracioni mund t€ rezultojé né dhembje kronike
dhe pakénaqési, ajo rekomandohet vetém pasi té
gjitha masat jokirurgjikale jané restauruar. [l



Pyesni mjekun

Lini takim

Njihuni me stafin

Péerfitoni nga fushatat

Informohuni...

Né té vetmen adresé,
ku mjekésia flet shqip.



www.spitaliamerikan.com i E4



Shérbim Urgjence 24h
Shérbime Laboratorike
Kardiologji
Kardiokirurgiji

Kirurgji e Pérgjithshme
Kirurgji Plastike
Ortopedi
Gastroentereologji
Otorinolaringologji
Obstetriké - Gjinekologji
Fertilizim In Vitro
Pediatri

Neonatologji
Neurologji
Neurokirurgji
Nefrologji
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Urologji
Onkologji
Hematologji
Anatomopatologji
Endokrinologji
Reumatologji
Pneumologji
Alergologiji
Dermatologji
Okulistiké
Imazheri e Avancuar
- Rezonancé magnetike
- Skaner 64 dedektoré
- Shintigrafi
- Mamografi
- Densitometri e kockés
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