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Onkologji

Anatomopatologji
Endokrinologji
Reumatologji
Pneumologji
Alergologji
Dermatologji
Pediatri
Okulistiké
Imazheri e Avancuar

- Rezonancé magnetike
- Skaner 64 dedektoré
- Shintigrafi

- Mamografi
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CEO Spitali Amerikan Tirané
Klodian ALLAJBEU, M.D.

Mijera paciente na kane
besuar shéndetin
dhe jeten e tyre

Pacientét vijné né Spitalin Amerikan me pritshmériné e standarteve
mé té larta gé mjekésia mund té€ ofrojé. Pacientét dhe familjarét e
tyre e quajné Spitalin Amerikan vendin e pérkujdesjes, té besimit dhe
shpresés, fialé té fundit t& mjekésisé, njé drité né fund té tunelit.

Numri i madh i pacientéve, besimi dhe shpresa gé éshté krijuar ndér ta,
flet shumé pér ne. Flet pér reputacionin e krijuar né tre vite puné té ekipit
té palodhur té spitalit. Flet edhe pér pritshmériné dhe pérgjegjésiné e
larté para sé cilés gjendemi ¢do dité pér té justifikuar besimin e atyre gé
na kané zgjedhur.

Té jesh lider dhe té vendosésh standartet né rang kombétar dhe jo
vetém, pér ne do té thoté té kesh zgjidhje pér ¢do kérkesé té€ ¢cdo pa-
cienti, t'u ofrosh atyre sistemin mé eficent dhe teknologjiné mé té larté
né mbéshtetje té profesionalizmit té stafit. Do té thoté té jesh gjithmoné
disa hapa para e t&é mos ndalesh asnjé dité sé& pérmirésuari dhe avan-
cuari népérmijet punés kérkimore dhe edukimit.

Stafi i Spitalit Amerikan éshté né puné té vazhdueshme né kérkim té
perfeksionit né shérbimin gé ofrojmé. Jané pikérisht profesionalizmi i
padiskutueshém i stafit dhe teknologjia e standarteve mé té larta dy
nga armét tona mé té forta gé béjné diferencé t& madhe.

Klodian ALLAJBEU, M.D.
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Prof. Dr. Neyyir Tuncay Eren

Primarin e Spitalit Amerikan, kardiokirurgun e njohur té disa katedrave prestlgjloze, Prof. Dr.
Neyyir Tuncay Eren, mund ta gjeni shpesh né ambjentet e kardiokirurgjisé sé Spitalit Amerikan né
Tirané, teksa viziton pacientét e tij, té ciléve duket se u ka fituar zemrat dhe mirénjohjen. Teksa ai
rend nga njéra dhomé né tjetrén pér vizitat post-operatore, jané té shumté syté e pacientéve qé e
ndjekin me shpresé dhe admirim. Sapo dalé nga njé ndérhyrje té suksesshme by-pass kombinuar
me zévendésim té valvulés mitrale dhe riparim té asaj aortale né njé pacient 67 vjecar té ardhur
nga Peja, Prof. Eren me shumé modesti pranon i€ ndajé disa opinione me lexuesit e revistés Vital.



Prof. Neyyir, tashmé ka shumé
shqiptaré gé ju njohin me emér.
Si ju duket kjo?

Mé vjen miré sigurisht, por kjo

ka ardhur shumé natyrshém. Ka
arritur né 2400 numri i pacientéve
shqiptaré gé uné dhe ekipi im
kemi operuar, né fillim né Ankara
dhe mé pas kétu né Tirané né Spi-
talin Amerikan, gé prej vitit 2007.

Mijek turk, né njé spital amerikan,
né Tirané. Mund té na flisni pér
kété? Cfaré ka ndryshuar né até
ge ju dhe bashképunétorét tuaj
themeluat né 2007 dhe sot éshté
njé institucion i fugishém dhe i
afirmuar, Spitali Amerikan?
Spitali filloi si njé iniciativé e pér-
bashkét turko shqgiptare né kardi-
ologji dhe kardiokirurgji por né njé
kohé shumé té shkurtér me suk-
sesin gé pati térhogi vemendjen

e njé grupi té fugishém amerikan
Bedminster Capital Management.
Neé fillim té vitit té& kaluar, pasi bleu
pjesén mé té madhe té aksioneve,
BCM i hapi dyert njé spitali me
pérmasa shumé mé té médha

qé shérben tashmé jo vetém né
kardiologji dhe kardiokirurgji por
edhe né 21 departamente té tjera.
Spitali Amerikan vazhdon té ruajé
strukturén dhe stafin e asaj gé ne
né fillim e quajtém Balkan Alliance
por sigurisht me 21 specialitete,
mbi 300 punonjés, dhe teknologji
akoma mé té avancuar éshté njé
spital i njé dimensioni krejt tjetér
qé brenda kétij viti do té pasohet
nga njé spital i dyté, me kapacitet
edhe mé té madh né Tirané.

Si primar i kardiologji - kar-
diokirurgjisé sé Spitalit Ameri-
kan cfaré mund té na thoni pér
pacientét kardiaké né Shqipéri?
Né kéto dy vite pune shoh gé
kemi hapur njé tjetér epoké né
kardiologji dhe kardiokirurgji dhe
kjo mé gézon. Jo vetém kemi
fituar besimin e pacientéve,

por edhe kemi kontribuar né

ndérgjegjésimin e tyre pér prob-
lemet kardiake, pér rutinén e tyre
té kontrollit dhe kemi aplikuar pér
heré té paré né Shqipéri shumeé
metoda té reja t&€ ndéhyrjeve
kardiovaskulare.

A jané té ngjashme kardiopatité
e pacientéve shqiptaré me ato
té Turqisé?

Né fakt dy popullatat, si ajo
shqiptare, ashtu edhe ajo turke
ngjasojné shumé me njéra tjetrén
pér sa u pérket problematikave
shéndetésore por megjithaté mé
duhet té theksoj se incidenca e
sémundjeve té zemrés &shté mé e
larté kétu né Shqipéri. Dhe ajo gé
éshté mé e réndésishme éshté se
mosha mesatare e pacientéve me
probleme kardiake éshté shumé
mé e re né Shqipéri se sa né Turqi.

Cilat mendoni se jané shkaqget e
késaj té fundit?

Ka shumé faktoré gé ndikojné.
Faktori gjenetik, konsumimi i
tepért i duhanit dhe i ushgimeve
me prejardhje shtazore mund té
pérmenden vetém si disa prej
tyre. Dicka tjetér qé dua té theksoj
éshté neglizhenca gé kam paré
tek pacientét shqiptaré ndaj
sémundijeve té zemrés. Pjesa
dérmuese e pacientéve gé bashké
me ekipin tim operojmé, vijné tek
ne pasi kané kaluar njé apo disa
kriza dhe pasi zemra ka pésuar
démtime serioze.

Cfaré duhet patur parasysh pér
ta parandaluar kété?

Né vecganti personat gé kané

njé historik familjar, pra, me
prindér apo té aférm té cilét kané
kaluar kriza zemre ose gé kané
patur vdekje té papritura dhe

té menjéhershme nga zemra né
rrethin e ngushté familjar, ata gé
kané dhimbje gjoksi t& herépa-
shershme, pirésit e duhanit dhe
personat e diagnostikuar me
hipertension ose nivel té larté t&

yndyrnave né gjak duhet patjetér
t’i nénshtrohen kontrollit t&
kardiologut.

A ekziston mundésia e njé diag-
nostikimi té ploté dhe té mésu-
arit saktésisht se né ¢’gjendje
éshté zemra?

Sigurisht gé po. Nése mjeku kardi-
olog dyshon gjaté kontrollit rutiné
pér sémundje té arterieve koronare
atéheré na vien né ndihmé an-
giografia koronare gé tregon me njé
saktési 100 % gjendjen e pacientit.

‘ ‘ Pjesa dérmuese

e pacientéve gé bashké
me ekipin tim operojmeé,
viiné tek ne pasi kané
kaluar njé apo disa kriza
dhe pasi zemra ka pésuar

démtime serioze. , ,

Pra angiografia koronare

éshté kusht?

Me metodat klasike té diagno-
stikimit, EKG, Echo, prova
ushtrimore, éshté arritur deri né
65 - 70 % saktési diagnostikimi
ndérkohé gé angiografia na jep
100 % gjendjen e vérteté. Por né
vitet e fundit teknologjia na ka
ofruar mundésiné e kryerjes sé
angiografisé népérmjet apara-
turave shumé té zhvilluara té
tomografisé. Njé skaner me 64
dedektoré éshté né gjendje té ek-
splorojé arteriet koronare brenda
1 minute me njé saktési mbi 95 %.
Pacientét shqgiptaré kané fatin ta
kené kété aparaturé unike gé prej
prillit té vitit t€ kaluar vetém prané
Spitalit Amerikan kétu né Tirané
dhe té diagnostikohen brenda pak
minutave me saktési dhe profe-
sionalizém. Metoda e angiografisé
me skaner éshté shumé e pér-
dorshme dhe e suksesshme né



personat me aktivitet t& ngjeshur
e kohé té reduktuar, né grupet

e pacientéve gé kané historik
familjar ose predispozité pér té
patur sémundje koronare por nuk
shfagin simptoma si dhe pér arsye
kontrolli né pacientét gé i jané
nénshtruar by-passit.

Profesor, tashmé ka kaluar
1300 numri i pacientéve té
operuar suksesshém nga ju
dhe ekipi juaj né Spitalin Amer-
ikan dhe pacientét shqiptaré
nuk e kursejné asnjéheré
mirénjohjen ndaj punés tuaj.

e pacientit né gj

Ju cdo té thoni pér kété?

Né sistemin & ne kemi ngritur né
Spitalin Amerikan ¢cdo gjé éshté
projektuar me shumé pérkushtim
dhe vémendje dhe nuk éshté |éné
mangét asnjé aparaturé apo me-
todé gé mjekésia moderne pérdor
sot né boté. Personeli yné i pérbéré
kryesisht nga shqiptaré e turq, jo
vetém kané sjellé pér heré té paré
né Shqipéri frymén e pérkushtimit
né shérbimin spitalor por edhe
punojné vazhdimisht pér tu rritur
profesionalisht. Si para hapjes sé
spitalit ashtu edhe gjaté 3 viteve té
punés mjekét dhe teknikét e talen-

Kemi kryer pér heré t& paré né Shqjipéri
dhe vazhdojmé ta kemi ruting té€ sukssesshme
revaskularizimin e arterieve koronare né gjendje
akute té infarktit t& miokardit, pra e théné
ndryshe: pasi transportojmé pacientin heré me
ambulancé, heré me helikopter, mundésojmé
vendosjen e stentit ose né rastet mé ekstreme
ndérhyrjen by-pass duke shpétuar késhtu jetén

jendjen mé kritike. ’,

tuar gé ne kemi, jané trajnuar dhe
vazhdojné té trajnohen kryesisht né
Turqi e né Europé. Pér sa i pérket
kardiokirurgjisé, pérvec defekteve
té lindura e problemeve té sistemit
valvular, kirurgjisé sé aortés e
by-passet, kirurgjisé sé aortés
ashendente e arterieve karotide

e femorale, ne kemi kryer edhe
shumé ndérhyrje gé nuk jané kryer
mé paré né Shqipéri dhe gé jané
dérguar vazhdimisht jashté vendit.
Na bén krenar fakti g€ jo vetém
trajtojmé, kurojmé e shpétojmé
jeté por edhe kemi ulur pothuaj ne
0 numrin e pacientéve gé marrin



rrugét e mundimshme jashté Shqi-
périsé pér té patur njé ndérhyrje né
zemeér.

Né kardiologji ka shume raste
urgjente. Cfaré ndodh me kéta
pacienté?

Pyetje me vend. Nj€ numér i madh

i pacientéve kardiake pérfundojné
né spital por Spitali Amerikan éshté
i vetmi gé posedon njé strukturé té
konsoliduar pér t'u shérbyer atyre
né kohé dhe pér té béré ndérhyrje
edhe né gjendje akute. Kemi kryer
pér heré té paré né Shqipéri dhe
vazhdojmé ta kemi ruting té€ sukse-
sshme revaskularizimin e arterieve
koronare né gjendje akute té infarktit
té miokardit, pra e théné ndryshe:
pasi transportojmé pacientin heré
me ambulancé, heré me helikopter,
mundésojmé vendosien e stentit ose
né rastet mé ekstreme ndérhyrien
by-pass duke shpétuar késhtu jetén
e pacientit né gjendjen mé kritike.
Infarkti i miokardit ose diseksioni i
aortés, pra kriza e zemrés ose ¢arja
e aortés jané vdekjeprurése por me
njé ndérhyrje té shpejté pacienti
mund té shpétohet. Dhe té tillé ne
kemi patur shumg, té transportuar
me helikopter edhe nga Magedonia
e Kosova.

Pra Spitali Amerikan ka pacienté
edhe nga jashté Shqipérisé?
Sigurisht gé po. Kryesisht nga
Kosova, Magedonia dhe Mali i Zi
por jo vetém. Njé nga pérparésité

e punés sé kétij spitali &shté edhe
turizmi mjekésor. Sikundér e dini
operacionet e zemrés jané nga
mé té kushtueshmet né vendet
peréndimore dhe tashmé éshté e
njohur lévizja e pacientéve drejt
vendeve si Turqgia, Singapori etj.
Spitali yné ka gjithé mundésité
dhe kapacitetet pér tu béré njé
gendér e tillé dhe ne po punojmé
pér ta nxitur kété. Vetém né SHBA
ka rreth 60 milioné pacienté té
pajisur me siguracion privat gqé
kérkojné vazhdimisht mundésité
e kurimit me cilési dhe me kosto
mé té ulét dhe bashképunimi me
investitorét tané né SHBA shumé
shpejt do i hapé rrugé turizmit
edhe prej pértej ogeanit.

Cilat jané pikat kyce té kétij
spitali qé do té terhignin pa-
cienté té huaj?

Kardiokirurgjia, kirurgjia ortope-
dike, kirurgjia estetike, kirurgjia
e syrit, transplanti i veshkave
jané disa nga shérbimet krye-
sore gé pacientét kérkojné por
Spitali Amerikan me investimet e
fugishme dhe 21 departamentet e
kompletuara do t& mund ti shér-
bejé ¢cdo kérkese té tyre.

Cilat jané lidhjet dhe am-

biciet akademike gé ka Spitali
Amerikan? Kané gené té shumta
seminaret dhe konferencat e SA,
a do té thoté kjo gé ju keni ndér-
marré edhe njé rol akademik?

Spitali Amerikan Majj@bo

Né Turqgi mjekésia ka pérparuar
shumé. Sikundér u thash, jo
vetém kurojmé pacientét tané
por u shérbejmé edhe pa-
cientéve gé vijné nga gjithé
Europa. Ndérkohé uné jam pjesé
e katedrés sé kardiokirurgjisé
né Universitetin e Ankarasé qé
éshté njé universitet moshatar
me veté Republikén e Turgisé
dhe njé nga mé té mirét né
boté. Kemi njé marrédhénie

té shkélqyer me Fakultetin e
Mjekésisé sé Universitetit té
Ankarasé por edhe me QSUT,
dhe jemi né bashképunim té
vazhdueshém pér té gjitha spe-
cialitetet gé ne kemi kétu né spi-
talin toné né Tirané. Ndérkohé
Universiteti i Graz dhe ai i Vje-
nés jané nga bashképunétorét
tané té pérhershém. Mé duhet
té theksoj gé ky bashképunim
nuk konsiston né vajtje ardhje
thjesht t& kolegéve mjeké por
né shkémbim eksperience, stu-
dime e botime té pérbashkéta,
ekipe té pérbashkéta pune dhe
sesione shkencore gé ne organi-
zojmé kétu here pas here. 2 uni-
versitete do té na bashkéngjiten
shumé shpejt edhe nga Texas e
Boston dhe besoj té€ gjitha kéto
bashképunime do té shérbejné
pér té realizuar projektin toné
ambicioz té njé Qendre Spita-
lore Universitare té standarteve
botérore dhe Fakultetit té paré
privat t& mjekésisé né vend.



LAMTUMIRE SYZE
PERGJITHMONE!

Cdo vit, gindra atleté, piloté, drejtues korporatash, aktoré, politikané,
apo edhe mjeké okulisté i nénshtrohen LASIK pér té korrigjuar shikimin.
Mendoni se do té rrezikonin lehté gjithé cfaré kané? Sigurisht qé jo.
LASIK éshté maksimumi i suksesit qé ka arritur kirurgjia me lazer dhe

u ka ndryshuar jetén mijéra njerézve né boté.

C’ESHTE KIRURGJIA REFRAKTIVE?

Eshté njé proceduré kirurgjikale e cila eliminon né ményré
pérfundimtare nevojén pér t& mbajtur syze apo lente kontakti.
Metoda e pérdorur zakonisht quhet LASIK (LASER-Assisted
In Situ Keratomileusis), dhe konsiston né ndryshimin e formés
sé€ kornesé népérmijet aplikimit té lazerit excimer

TEKNIKA LASIK

Kandidatét pér kryerjen e késaj procedure jané:
® Personat nga mosha 18 deri né 60 vjeg
e Personat gé nuk u ka ndryshuar numri
i syzeve pér té paktén njé vit
® Personat me miopi deri né 10 dioptri
® Personat me miopi me astigmatizém deri né 5 dioptri
® Personat me hipermetropi deri né 5 dioptri
dhe astigmatizém hipermetropik
Pér pacienté me numra mé té€ médhenj se ata t&€ pérmendur
meé sipér eliminimi pérfundimtar i korrigjimit realizohet me ané
té vendosijes s€ lenteve intraokulare (té cilat vendosen gjaté
ndérhyrjes kirurgjikale dhe jané definitive pér té gjithé jetén)

Excimer Laser nuk éshté i pérshtatshém né rastin e:

¢ Keratokonit: Sémundje degjenerative e kornesé.

¢ Uveitit: Inflamacion i shtresave té brendshme té syrit.
¢ Trashésisé sé pamjaftueshme té kornesé.

® Periudhés sé shtatzénisé.

PROCEDURA

Realizohet nén anestezi lokale. N& sy hidhen disa pika
pér t& mpiré sipérfagen e kornesé. | téré trajtimi zgjat
vetém rreth 15 minuta.

Etapa e paré e LASIK konsiston né prerjen e njé shtrese
shumé té hollé né sipérfagen e kornesé népérmjet njé
aparati t& quajtur mikrokeratom. Ky realizon prerje shumé
té holla, me njé trashési prej rreth 160 mikronésh, (rreth
1/3 e trashésisé sé flokut té njeriut) dhe njé diametér prej
9 milimetrash (shumé mé i gjeré sesa pupilla).

Kjo fleté e hollg, e quajtur flap, hidhet anash duke ek-
spozuar shtresén gendrore té korneség, aty ku aplikohet

trajtimi me lazer. Pérpara trajtimit, kirurgu mat
me kujdes pérmasat e kornesé dhe pérgatit
njé plan kurimi, sipas t€ cilit programohet
aplikimi i lazerit pér té arritur korrigjimin e
déshiruar té shikimit.

Aplikimi i lazerit zgjat aférsisht njé minuté dhe
pastaj flap-i i preré ripozicionohet, mbi shtresén
e trajtuar té€ kornesé. Duke gené se kornea ka
cilési té posagme ngijitjeje, shtresa bashkohet
me sipérfagen nén t&, pa pasur nevojé pér
sutura (gepje).

Pas pérfundimit té trajtimit syri nuk ka nevojé
pér fashim. Pamja éshté e qarté qysh té
nesérmen. Njé mjekim lokal me pika né sy pér
njé javé éshté i nevojshém pas operacionit.




54% E PACIENTEVE QE | JANE NEN-
SHTRUAR LASIK JANE MESHKUJ DHE
46% FEMRA.

ME SHUME SE GJYSMA E PERSON-
AVE QE | JANE NENSHTRUAR LASIK,
56 %, | PERKASIN GRUPMOSHES
18-34 VJEC.

TE PYETUR TRE MUAJ PAS NDERHY-
RJES, 70% E PACIENTEVE TE LASIK
THONE SE NDIHEN TE MREKULLUAR
ME AFTESINE E TYRE TE TE PARIT.

RRETH 90% E PACIENTEVE TE LASIK UA
REKOMANDOJNE ATE TE TJEREVE QE
MBAJNE SYVE APO LENTE KONTAKTI.

KUJDESI PARA
OPERACIONIT

Té ndérpritet mbajtja e lenteve té kontaktit
me numeér té vogél té paktén 15 dité pérpa-
ra operacionit. Femrat duhet t& shmangin
makijazhin njé dité pérpara trajtimit.

ANALIZA TE POSACME
PRE-OPERATORE

Njé ekzaminim komplet oftalmologjik ku
pérfshihen sa mé poshté éshté i domos-
doshém para operacionit.

eRefraksioni (pércaktimi i sakté i korrigjimit)
eToporafia korneale (studimi i formés sé kornesé)
ePakimetria (matja e trashésisé sé kornesé)

EKZAMINIMI NE TE
NJEJTEN DITE PAS
TRAJTIMIT

Ekzaminohen syté disa minuta pas pro-
cedurés pér t'u siguruar gé jeni komodé
dhe té gatshém pér té nisur mjekimet pas
ndérhyrjes.

TRAJTIMI PAS
OPERACIONIT

Té nesérmen e operacionit pacienti parag-
itet né kliniké pér ekzaminimin e dyté.
Pérmirésimi i shikimit éshté i dukshém gé
té nesérmen e operacionit dhe mund t’i
ktheheni veprimtarisé suaj normale.

Med-tech

SHIKIMI NORMAL

Né kushtet e shikimit normal,
kornea dhe kristalini e pér-
thyejné dritén dhe e fokuso-
jné até né retiné dhe né kété
ményré imazhi g€ shikoni
éshté i garté. Cdo devijim i
késaj pérthyerjeje normale
njihet si e meté refraktive.

MIOPIA

Ndodh kur gjatésia aksiale
e syrit éshté mé e madhe
se normalisht. Pér pasojé
rrezet e drités pérthyhen
pérpara retinés, né vend qé
té pérthyhen mbi té€. Miopi
shikon miré afér dhe tur-
bullt né largési. Miopia kor-
rigjohet duke pérdorur syze
konvekse (numér minus)

HIPERMETROPIA

Ndodh kur gjatésia aksiale
e syrit éshté mé e vogél
se normalisht. Pér pasojé
rrezet e drités pérthyhen
prapa retinés. Né moshat
e reja dhe né hipermetro-
piné e ulét syri mund ta
kompensojé korrigjimin
duke u sforcuar. Ky sforcim
i vazhdueshém krijon dhim-
bje koke té cilat eliminohen
pas vendosjes sé Korri-
gjimit. Hipermetropia kor-
rigjohet duke pérdorur syze
konkave (me numér plus).

ASTIGMATIZMI Astigma-
tizmi i zakonshém ndodh
kur rrezet e drités pérthy-
hen né mé shumé sesa njé
piké té retinés. Pér pasojé
imazhi i pérftuar né retiné
éshté i turbullt. Ai korrig-
johet me syze cilindrike té
cilat korrigjojné numrin né
njé aks té caktuar.
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PERSONAT QE PARAQITEN
TEK MJEKU PER T'IU
NENSHTRUAR KIRURGJISE
ME LAZER, KANE SHPESH
TE NJEJTAT PIKEPYETJE

E PASIGURL.

Sa zgjat procedura LASIK?

LASIK realizohet né kushte sterile, né
sallén e operacionit dhe zgjat pérreth

5 deri né 7 minuta pér ¢do sy, apo 15
minuta pér té dy syté.

Eshté i pérhershém efekti i kirurgjisé
LASIK?

Po. Trajtimi éshté definitiv dhe zgjat
gjithé jetén.

Do té kem nevojé pér syze pér afér
pas trajtimit?

Pérgjithésisht, pas trajtimit, pacientét
nén 45 vjec lexojné miré edhe pa

syze. Nevoja e mbajtjes sé syzave pér
lexim afér (presbiopia) vjen si rezultat

i dobésimit natyral t& muskujve té

syrit dhe &shté njé proces normal gé
ndodh tek té gjithé njerézit pas moshés
45 vjec pavarésisht nése kané kryer
procedurén LASIK apo jo.

Sa kohé pas trajtimit mund té béj
banjé apo dush?

Pasi kemi béré trajtimin LASIK ne i
késhillojmé pacientét tané lidhur me
kété hollési; sidoqofté, ju mund té béni
banjé qé ditén e trajtimit, por duhet té
tregoni kujdes gé té shmangni kontak-
tin e drejtpérdrejté té€ syve me sapunin
apo ujin 5 ditét e para.

Eshté shumé e réndésishme t& mos
férkohen syté gjaté muajit té paré pas
trajtimit kirurgjikal.

Sa kohé pas trajtimit mund ta drejtoj
makinén?

Ditén e trajtimit nuk duhet ta drejtoni au-
tomijetin. Mé pas,mund ta drejtoni kur té
ndiheni té sigurté se gartésia e shikimit
dhe gjendja e syve bén t& mundur gé ta
béni kété né ményré té sigurt.

Kur mund té trukohem sérish?

Mund té filloni t€ pérdorni sérish maki-
jazh tek syté 2 javé pas trajtimit té kryer.
Rekomandohet gé té blini produkte té
reja makijazhi, sidomos rimelin, pér té
shmangur infeksione t& mundshme pas
trajtimit.

Kur mund té notoj?

Nuk duhet té& notoni né pishiné apo det
pér njé muaj pas trajtimit.

12 Vital

Kirurge oftalmologe prané Spi-
talit Amerikan né Tirané, mjekja
turke Dr. Dilek UZER, tregon
se me ané te metodave mé té
reja té kirurgjisé me lazer né sy,
rritet ndjeshém cilésia e jetés sé
pacientéve duke i béré ata té
mos kené mé nevojé pér korri-
gjimin e shikimit dhe duke u kri-
juar lirshmériné e té jetuarit pa
pengesén e syzeve apo lenteve
aq té bezdisshme.

Dr. Dilek ka trajtuar me LASIK
mbi 1200 pacienté té moshave
té ndryshme, prej1 viti kryen kété
proceduré rutiné prané Qendrés
sé Syrit té Spitalit Amerikan dhe
na tregon gjithcka qé duhet té
dimé rreth kirurgjisé me lazer né
sy ose si¢ quhet ndryshe, Kiru-
rgjisé refraktive.

Cfaré lloj anestezie pérdoret

gjaté trajtimit?

Pér mpirjen e syrit pérdoren pika.
Ndonjéheré, pérdoret edhe mjekim
nga goja pér té ndihmuar pacientin té
qetésohet. Mos u shqgetésoni — nuk
pérdoret age apo injektim i ilaceve né
rrugé intravenoze.

A mund té trajtohen té dy syté

né té njéjtén kohé?

Trajtimi LASIK kryhet te té dy syté
brenda njé dite.

Shkakton dhimbje trajtimi LASIK?

Trajtimi LASIK éshté njé proceduré
pa dhimbje dhe kryhet nén anestezi
lokale me pika té cilat mpijné sipér-
fagen e syrit.

Do té kem dhimbje pas

trajtimit LASIK?

Nuk ndihet dhimbje, disa pacienté
pérjetojné njé ndjesi djegieje apo
kruarje pérgjithésisht, nga njé deri né
tre oré pas trajtimit.

Sa kohé pas trajtimit kirurgjikal

do té shoh qarté?

Mjekimi me pika né sy krijon pak
mjegullim, por pjesa mé e madhe

e pacientéve ndiejné pérmirésim

té ndjeshém té pamjes menjéheré
pasi largohen nga klinika. Shikimi
arrin maksimumin té nesérmen e
operacionit.

Do t’i mbaj syté té fashuar?

Jo, nuk éshté e nevojshme té fashohet
syri pas operacionit.

Kur mund té kthehem né puné?_
Pjesa mé e madhe e pacientéve i
kthehen punés me kohé té ploté gé té
nesérmen e trajtimit. Rrallé kérkohet
qé té pritet njé dité apo dy pér t’iu
kthyer punés. Nése mundeni, éshté e
rekomandueshme té prisni nja dy dité.
Do té kem nevojé pér syze apo lente
kontakti pas trajtimit LASIK?

Synimi i kirurgjisé refraktive éshté té
ofrojé shikim té kénaqshém pa pasur
nevojén pér syze dhe/ose lentet e
kontaktit. Né raste t& numrave té
médhenj (pértej kufijve té pércak-
tuar mé lart) mund té keté njé numér
rezidual i cili do té kérkojé pérdorimin
e syzeve gjaté leximit

Cilat jané komplikacionet gé mund
té ndodhin gjaté LASIK

Megijithése shumé té rralla, né litera-
turén lidhur me lasik jané té njohura
komplikacionet si:

embetja e nevojés pér korrigjim edhe
pas ndérhyrjes kirurgjikale (kjo sido-
mos né rastet e numrave té médhenj
mbi + 6 apo — 10 apo cilindér mé i
madh se 4), e cila mund té kérkojé njé
ritrajtim té dyté pas 6 muajve

eshikimi i rrathéve ylberoré
edeformimi i figurave, rénia e
pjesshme e kapakut té sipérm

eskuqja e syrit pér rreth njé javé pas
operacionit

ederi mé sot nuk éshté raportuar asnjé
rast pér humbje té pamjes apo té syrit
gjaté LASIK



Nese kjo eshte
bisturia g€ do ju
bEje me té lumtur,
sigurohuni gé te jeté
né duar ekspertéesh.

KIRURGJI PLASTIKE
Rhinoplasti

Rritje e gjoksit

Lifting i gjoksit
Zvogélim i gjoksit
Lifting i vetullave
Kirurgji e gepallave té syve
Lifting i fytyrés
Implante té fytyrés
Lifting i krahut

Lifting i trupit
Rikonturim i trupit
Abdomenoplasti
Liposuction

Kirurgji e nofulles
Kirurgji e veshit

KIRURGJI RIKONSTRUKTIVE
Rikonstruksion i gjoksit

Kirurgji e buzés dhe qiellzés
Kirurgji e deformimeve té nofullés
Kirurgji e dorés

Revizionim i shenjave té plagéve
Kirurgji e kanceréve té I1ékurés
Z&vendésim indi

PROGEDURA KOZMETIKE
Botox

Injeksione mbushése
Dermabrazion
Mikrodermabrazion

Peeling kimik

Mbijellje flokésh

@B spitali Amerikan

042-357535 &
www.spitaliamerikan.com



SKANERI
| ZEMRES

Metoda mé e re, mé moderne dhe mé e shpejté
e kontrollit dhe diagnostikimit té zemrés. Pér
heré€ té paré dhe vetém né Spitalin Amerikan.

&shté njé metodé joinvazive
ekzaminimi, qé kryhet me skaner modern me shumé
detektoré té pajisur me programe té posagcme, pa
komplikacione , e shpejté, e cila tregon né€ ményré
té detajuar jo vetém arteriet koronare por edhe jep
njé informacion té€ detajuar pér anatominé e zemrés
dhe enéve vaskulare té kraharorit. Gjithashtu me
programe té veganta té cilat mund té kryhen vetém
me aparaturat moderne t& CT me shumé detektoré,
si Somatom Sensation 64, éshté i mundur edhe
vlerésimi funksional i zemrés né ményré dinamike
duke béré matje té ngjashme me ato té ekos sé
zemrés. Pérvec késaj, me CT KARDIAKE, ndryshe
nga koronarografia invazive, éshté i mundur edhe
diagnostikimi i patologjive té tjera té kraharorit.

PER CFARE PERDORET CT KARDIAKE?

1. Ca SCORE

CT Kardiak éshté ekzaminim joinvaziv qé eksploron
lokalizimin dhe shtrirjen e pllakave té kalcifikuara né
arteriet koronare; enét e gjakut gé ushgejné muret
e zemrés. Pllakat pérbéhen prej yndyrnave dhe
substancave té tjera, pérfshiré kalciumin, té cilat me
kalimin e kohés ngushtojné arteriet deri né bllokimin
total té tyre, gjé gé manifestohet me dhimbje
anginoze né gjoks.

Megenése kalciumi Eshté tregues i sémundjes sé

Dr. Iris Allajpeu Radiologe
Shefe e Imazherisé sé avancuar né Spitalin Amerikan.

arterieve koronare, sasia e kalciumit g€ detektohet né
kété ekzaminim éshté njé prové diagnostike me vieré.
Gijetjet né CT Kardiake klasifikohen né formén e vierave
té calcium score.

Qéllimi i kétij ekzaminimi dhe marrja e kétyre vlerave
éshté té diagnostikojé sémundjen e arteries koronare
qé né fazat e hershme kur i sémuri nuk ka shenja klinike
dhe té pércaktojé gradén e sémundijes koronare. Eshté
ekzaminim kontrolli g& mund té rekomandohet nga
mjeku pér t€ sémurét me faktoré té larté rreziku pér t&

Calcium = Risku pér sémundjen

Score | e arterieve koronare
0 Shumé i ulét < se 5 %
1-10 Minimal < se 10 %
11-100 | | ulét risk minimal pér sémundie t& koronareve
101-400 | I moderuar stenoza sinjifikante t& mundshme
>400 | |larté sémundije e arterieve koronare me

propabilitet té larté
* Pér kété ekzaminim pacienti nuk ka nevojé pér Iéndé kontrasti intervenoz.

zhvilluar sémundjen koronare té cilét nuk paragesin
shenja klinike. Ky ekzaminim indikohet mé shpesh

pér burrat mbi 45 vjec dhe graté mbi 55 vije¢ dhe pas
menopauzés. Disa pacienté, pér té diagnostikuar sa mé
herét sémundjen e arterieve koronare, me déshirén e
tyre kané kérkuar kété ekzaminim pavarésisht se mjeku
i tyre nuk ua ka rekomanduar.



SIPAS NJE STUDIMI TE BERE NGA
ACC (AMERICAN COLLEGE OF
CARDIOLOGY) 1/3 E PACIENTEVE
QE PESOJNE INFARKT KARDIAK
NUK KANE ASNJE SIMPTOME
APO FAKTOR RREZIKSHMERIE TE
EVIDENTUAR ME PARE. PRANDAJ
ESHTE SHUME | RENDESISHEM
DIAGNOSTIKIMI | SEMUNDJES
KORONARE QE NE FAZAT E PARA.
RENDESIA E CTKG NE KETE PIKE
SA VJEN EDHE RRITET DUKE U
BERE NJE NDER METODAT ME TE
RENDESISHME TE DIAGNOSTIKIMIT
TE HERSHEM TE SEMUNDJES
KORONARE NE GJITHE BOTEN.

Mungesa e kalcifikimeve brenda arterieve koronare
tregon gé pllakat aterosklerotike jané minimale dhe
mundésia pér té zhvilluar sémundje koronare pas
2-5 vjetésh éshté shumé e vogél.

Kur kalcifikimet jané evidente do té thoté gqé
sémundja koronare éshté prezente, pavarésisht nése
pacienti ka apo jo shenja klinike. Calcium Score -
Sasia e kalcifikimeve e shprehur me piké parashikon
rrezikun e mundshém té infarktit t& miokardit né vitet
Qé pasojné.

FAKTORET MADHORE TE RREZIKUT PER
SEMUNDJEN E ARTERIEVE KORONARE,
PERVEC MOSHES, JANE:

* Niveli mbi normé i kolesterolit

¢ Histori familjare pér sémundje koronare

¢ Diabeti

¢ Hipertensioni

 Pirja e duhanit

* Mbipesha dhe obeziteti
® Jeta sedentare

2. CT KORONAROGRAFI

Diagnostikimi i hershém i sémundjeve koronare tek
ata pacienté gé shfagin simptoma té lehta apo me
kliniké atipike. CTKG, jo vetém na jep informacion
pér gradén e stenozés dhe karakterin e pllakave
aterosklerotike gé i shkaktojné ato, por, duke na
treguar né ményré té detajuar anatominé e zemrés,

Pamije té pérftuara nga CT angiokoronare © Spitali Ameriikan

arrin té diagnostikojé variacionet dhe anomalité e
ndryshme koronare gé mund té shkaktojné simptoma
atipike dhe té hedhé drité né rastet kur koronarografia
me kateter mbetet e pamjaftueshme .

Me aparaturat moderne té tomografis€ me shumé
detektoré (64 det. e sipér) éshté e mundur népérmjet
programeve té vecanta 3 dhe 4 D té& béhen matje
specifike t& ngjashme me ato té ekos s€ zemrés
duke dhéné informacion edhe pér funksionin e
zemrés. Késhtu mund té béhen analiza funksionale
e ventrikulit t& majté, matje volumetrike t& dhomave
té zemrés, funksioni i valvulave kardiake si dhe té
jepet informacion pér perfuzionin dhe viabilitetin e
miokardit etj.

3. CTKG

pérdoret edhe né ndjekjen e pacientéve me by-pass
e me stent, duke dhéné informacion té detajuar

pér funksionin e tyre dhe diagnostikuar stenozat e
okluzionet e mundshme.

CTKG jep informacion edhe pér strukturat e tjera
kardiake si perikardium, aorta, arteriet dhe venat
pulmonare dhe ato jokardiake si mediasteni, pleura,
pulmonet té pérfshira né ekzaminim duke diagnostikuar
késhtu edhe patologjité e tjera t€ kraharorit.



Gjaté njé procedure angiografie me skaner né kabinetin
e Imazherisé sé Avancuar né Spitalin Amerikan

¢ Graté shtatzéna nuk duhet té kryejné kété ekzaminim.
* Frekuenca e larté kardiake dhe aritmité mund té
ndikojné negativisht né rezultatin e ekzaminimit.

Metoda e angiografisé me skaner éshté shumé e
pérdorshme dhe e suksesshme né personat me
aktivitet t& ngjeshur e kohé té reduktuar, né grupet e
pacientéve gé kané historik familjar ose predispozité
pér té patur sémundje koronare por nuk shfaqin
simptoma si dhe pér arsye kontrolli né pacientét gqé i
jané nénshtruar by-passit.

INDIKACIONET E CT KARDIAKE
1. Pacientét me simptoma té sémundjes koronare té
cilét nuk jané kandidaté pér koronarografiné me kateter

2. Pacientét me simptoma atipike té cilat
kardiologu nuk mund t’i shpjegojé

3. Pacientét e moshés 40 vjeg e sipér me simptoma

té lehta ose asimptomatiké& por me tendencé pér
sémundje koronare si hipertension, diabet, obezitet,
hiperkolesterolemi, histori familjare etj.

4. Duke patur parasysh se 1/3 pacientéve gé
pésojné infarkt kardiak nuk kané asnjé simptomé apo
rrezik paraprak, sugjerohet ekzaminimi me CTKG pér
diagnostikimin e hershém té sémundjes koronare.

5. Pacientét me bypass apo stent koronare pér
ndjekjen e tyre postoperative

6. Sémundjet kongjenitale (té lindura) t& zemrés.



l_ﬂuull:.. J"" &

Med-tech

‘ ‘ Metoda e angiografisé me skaner

éshté shumé e pérdorshme dhe e suksesshme

né personat me aktivitet t& ngjeshur e kohé

té reduktuar, né grupet e pacientéve gé kané

historik familjar ose predispozité pér té patur

sémundje koronare por nuk shfagin simptoma
/ si dhe pér arsye kontrolli né pacientét gé i jané

PSE SKANER TE ZEMRES NE VEND TE
KORONAROGRAFISE?

1. Eshté njé ekzaminim i shkurtér (5-10 min),
joinvaziv, pa komplikacione e pa nevojé

pergatitjeje paraprake.

2. Pacienti mund ti kthehet rutinés sé pérditshme
menjéheré pas ekzaminimit.

3. Diagnostikon gé né fazat e para sémundjen
koronare népérmjet matjes sé sasisé€ sé€ kalciumit né
arterie késhtu gé mund té pérdoret né check-up-in
kardiak pér parandalimin e infarktit.

4. Diagnostikon me saktési deri né 95% stenozat e
arterieve koronare edhe né degét mé té vogla.

nénshtruar by-passit. ,,

5. CTKG jep informacion té detajuar pér anatominé
e zemrés ndryshe nga koronarografia me kateter
duke diagnostikuar variacionet malinje té arterieve
koronare si origjina e LCA dhe RCA nga arteria
pulmonale dhe vendosja interarteriale e tyre,
“myocardial bridging”, fistulat koronare dhe
anomalité kongjenitale t& zemrés si koartacioni i
aortés, tetralogjia e Fallot etj.

6. CTKG pérdoret né ndjekjen e by-passeve dhe
stentave koronare pasi jep té€ dhéna té hollésishme
pér gjendjen e tyre, stenozat , okluzionet e
mundshme si alternativé e koronarografisé invazive
né ndjekjen e pacientéve postoperative.
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Calcium Score

Vlerésimi i calcium-score éshté njé ekzaminim i sakté

dhe i padhimbshém, qé zgjat vetém 20 sekonda, ku
népérmjet CT skanerit detektohet dhe vierésohet
sasia e pllakave té kalciumit né arteriet koronare.
Pllakat e kalgifikuara né arteriet koronare jané
treguese pér sémundje té arterieve koronare. Sa mé
shumé pllaka kalciumi té grumbullohen, aqg mé tepér
ngushtohen arteriet dhe aq mé tepér rritet shkalla e

rrezikut pér té pésuar atak kardiak (infarkt miokardi).

Duke vlerésuar dhe matur sasiné e kalciumit né
arteriet koronare , mund té kalkulohet rrezikshméria
juaj pér té pésuar atak kardiak né t& ardhmen dhe
mund tu jepet mundésia pér tu mjekuar dhe pér té
modifikuar stilin e jetesés pér té parandaluar eventet
e ardhshme té mundshme.

IR mbi 50% e individéve té cilét vdesin nga
sémundja e arterieve koronare nuk kané pasur kurré
simptoma né té kaluarén?

IR 85 % e infarkteve t& miokardit mund té
parandalohen, nése kushtet té cilat shkaktojné at-
akun kardiak diagnostikohen dhe trajtohen hershém?
[N TIEE sémundja e arterieve koronare shkakton
mé tepér vdekje se kanceri i mushkérive, kolonit
prostatés dhe gjirit sé& bashku dhe éshté shkaku
numér 1 i vdekjeve né botén e industrializuar?
[T 45% e infarkteve t& miokardit ndodhin né
mosha nén 65 vjeg?

IR graté jané 10 heré mé té rrezikuara té
vdesin nga sémundja e arterieve koronare se sa nga
kanceri i gjirit?

[NYTEE vierssimi i kalcium-score-it kardiak éshté
10 heré mé i fugishém si prediktor pér zhvillimin e
patologjive akute kardiake, se sa vlerésimi i kolester-
olit né gjak?

PLLAKA TE KALCIFIKUARA

Pamje'té pérftuara nga ekzaminimi me skaner © Spitali Amerikan

TANI LE TE VLERESOJME SA TE RREZIKUAR JENI
JU PER TE PASUR SEMUNDJE TE ZEMRES.

MESHKUJT: A jeni mbi 45 vjec?
FEMRAT: A jeni mbi 55 vjec ose keni kaluar menopauzén?

Keni histori familjare pér sémundje té zemrés?

Po[ | Jo[ ]

Pini duhan ose jeni té& ekspozuar ndaj
ambienteve ku pihet duhan?

Po[ | Jo[ ]

Keni vlera té larta té kolesterolit né gjak?
Po[ | uJo[ ]

Vuani nga hipertensioni arterial?

Po[ | uJo[ ]

Vuani nga diabeti i sheqerit?

Po[ | Jo[ ]

Keni njé stil pasiv té jetesés
dhe ju mungon aktiviteti fizik?

Po[ | o[ ]
E konsideroni veten mbipeshé?

Po[ | o[ ]

Nése i jeni pérgjigjur pozitivisht dy ose mé tepér
pyetjeve, vlerésimi i Calcium-score-it tuaj éshté
shumé i domosdoshém!



Gripi A HIN1

Pandemia
qe tronditi 2009

Qé prej gripit Hong Kong té vitit 1968, bota nuk ishte tronditur
kaq fugishém nga njé virus pandemik. Gripi qé pas 40 vitesh
shénoi 2009 né listén e pandemive dhe preku pa pérjashtim
gjithé vendet e Europés dhe pothuaj 93% té gjithé vendeve té
botés u njoh nga té gjithé si gripi i derrave dhe vdekjeprurés.

MANUALI JUAJ | H1N1

SI PERHAPET GRIPI H1N1?

Gripi i derrave ose gripi HIN1 éshté i pérbéré

nga pjeséza té vogla té cilat mund té pérhapen
népérmjet sekrecioneve té hundés dhe té gojés
kur kolliteni ose téshtini.

Nése ju nuk mbuloni hundén dhe gojén me njé
shami, kéto pjeséza mund té pérhapen né mjedisin
pérreth dhe té tjerét rrezikojné ti thithin ato
népérmijet ajrit. Nése ju téshtini mbi duart tuaja atéhére kéto pjeséza
do té kalojné nga duart né sipérfagjen e objekteve gé ju prekni dhe
virusi mund t€ jetojé atje pér disa kohé.

Objektet gé jané mé shumé té ekspozuara jané
doreza e derés, tastiera e kompjuterit, telefonat
dhe vendet ku mbahen njerézit né autobus.
Nése njerézit e tjeré i prekin kéto dhe mé pas
prekin fytyrén e tyré atéheré kéto pjeséza mund
té hyjné né sistemin e tyre té frymémarrjes dhe
késhtu mund té infektohen.

Né kété ményré merren edhe té gjitha llojet e viruseve té té ftohtit té

thjeshté dhe gripit t€ zakonshém duke pérfshiré edhe gripin HIN1.

A ME MBRON MASKA?

Nga té dhénat shkencore éshté treguar se maskat e thjeshta nuk i
mbrojné njerézit nga mundésia e infektimit.

Ményra mé e miré pér t€ mbrojtur veten dhe ndalimin e pérhapjes sé
virusit &shté pérdorimi i shamisé dhe larja e duarve.

93%

100%

49000
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CILAT JANE SIMPTOMAT?

Disa nga simptomat jané temperaturég, kollé,
frymémarrje e shpeshté dhe e rénduar. Disa té
tjera mund té jené dhimbje koke, dhimbje fyti, té
dridhura, sekrecione nga hundét, téshtima, ulje e
oreksit, lodhje, dhimbje muskulare.

CFARE MUND TE BEHET?

Barnat antiviralé ndihmojné né pérmirésimin e
shéndetit nése merren brenda 48 oréve té fillimit
té simptomave dhe veprojné:

e Duke lehtésuar simptomat

e Duke ulur kohézgjatjen e sémundjes pér njé dité
e Duke ulur rrezikun e komplikacioneve seriozé
sic éshté pneumonia

A KA H1N1 VAKSINE?

Tashmé H1N1 ka njé ose disa vaksina

té prodhuara nga firmat prestigjioze té
farmaceutikés qé jané né fazat e fundit té
prodhimit té saj dhe gé do té shpérndajné
até edhe né Shqipéri népérmjet Ministrisé sé
Shéndetésisé.

GFARE MUND TE BEJ PER TE MBROJTUR VETEN DHE
TE TJERET NGA GRIPI?

Gjéja mé & miré éshté higjiena personale.

Kjo ndihmon né ngadalésimin e pérhapjes sé
virusit dhe mund té jeté mjeti mé
efektiv g&€ mund t’ju mbrojé ju
dhe té tjerét nga infeksioni.

Kur kolliteni apo téshtini kujtoni
rregullat e higjenés.

Gjithmoné mbani shami mé vete.
Pérdorni shami té pastra pér té
mbuluar hundén dhe gojén dhe
hidhini ato poshté pas njé pérdorimi.

Lani shpesh duart me ujé dhe sapun.
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NE GRIP DHE RRUFE:
® UL TEMPERATUREN
® HEQ DHIMBJEN
® ZBUT KOLLEN
NDALON RRJEDHJEN E HUNDEVE

Yombinim ideal ne kurimin simptomatik
- ‘e gripit, rrufes, infeksioneve te
= trugeve te siperme respiratore. U
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Grumbullimet e gelizave qé shtohen né ményré
anormale ose té pakontrolluar quhen tumore.
Tumoreve qé nuk kané aftésiné té pérhapen népér
organizém mund t’iu referohemi si “beninje” dhe ato
nuk konsiderohen si kanceroze. Tumoret qé kané
aftésiné té shtohen né inde té tjera apo té pérhapen
né distance né pjesé té trupit quhen “malinje”.
Masat malinje né gji njihen si “kanceri i gjirit”.

ga piképamja teorike, ¢do lloj indi

né gji mund té formojé njé kancer;

gelizat kanceroze ka mé shumé gjasa

té zhvillohen ose né duktuse, ose né

stroma. Kétyre tumoreve mund t'u
referonemi edhe si “karcinoma tubulare invazive”
(geliza kanceroze qgé zhvillohen né duktuse), ose
“karcinoma lobulare invazive” (qeliza kanceroze gé
krijohen né lobule).

Ndonjéheré, gelizat prekanceroze mund té gjenden
brenda indeve té gjirit dhe njihen si karcinoma
duktale in-situ (DCIS) ose karcinoma lobulare in-situ
(LCIS). DCIS-ja dhe LCIS-ja jané sémundije né té cilat
gelizat kanceroze jané té pranishme brenda indit té
gjirit, por nuk kané aftési pér t'u pérhapur apo pér
té pushtuar inde té tjera. DCIS-ja pérfagéson rreth
20% té té gjitha kancereve té gjirit. Duke gené se
DCIS-ja mund té jeté né gjendje té pushtojé indet e
gjirit, pérgjithésisht, rekomandohet ndjekja e kurés
pérkatése. Né té kundért, né rastin e LCIS-sé, nuk ka
nevojé pér trajtim.

A rrezikohem nga kanceri i gjirit?

Kanceri i gjirit &shté forma mé e zakonté e masave
malinje g& prek graté né Amerikén e Veriut dhe
né Evropé. Né vitin 2001, né Shtetet e Bashkuara

é
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té Amerikés u diagnostikuan rreth 200 000 raste
té kancerit té gjirit. Ky lloj kanceri éshté i dyti né
renditjen e shkageve té vdekjes prej kancerit mes
grave amerikane, pas kancerit t& mushkérive.
Rreziku gé ¢do grua té preket gjaté jetés nga kanceri
i gjirit éshté rreth 1 né 8, edhe pse rreziku i vdekjes
prej kétij lloj kanceri éshté shumé mé i ulét, rreth
1 né 28 gra. Meshkuijt, gjithashtu, rrezikohen nga
kanceri i gjirit, edhe pse rreziku pér ta éshté shumé
mé i ulét sesa te graté.

Faktori mé kryesor pér formimin e kancerit té€ gjirit
éshté rritja e moshés. Me kalimin e moshés, rreziku
i cdo gruaje pér t'u prekur nga kanceri i gjirit rritet.
Ky rrezik ndikohet edhe nga mosha kur fillon cikli
menstrual te graté (sa mé e vogél mosha, ag mé
i madh rreziku) dhe mosha e saj né shtatzéniné e
paré. Pérdorimi i estrogjeneve ekzogjene, né disa
raste si kuré zévendésimi hormonal (HRT), mund
té rrité rrezikun e kancerit t& gjirit, ndérkohé qé,
sipas gjasave, pérdorimi i kontraceptivéve oralé
nuk e rrit kété rrezik. Historiku familjar éshté mjaft i
réndésishém pér pércaktimin e rrezikut pér kancerin
e gjirit. Cdo grua qé ka né historikun familjar raste
té kancerit té gjirit rrezikohet mé shumé té preket
veté nga kanceri i gjirit. Mé tej, né disa familje
jané té pranishme mutacione té njohura gjenetike
gé rrisin rrezikun e kancerit té gjirit; kéto té fundit



pérfshijné mutacionin e gjeneve BRCA1 dhe
BRCA2. Nga 3% né 10% té kacereve té gjirit mund
té lidhen me ndryshimin e njé prej gjeneve BRCA.
Graté mund t'i trashégojné kéto mutacione nga
prindérit. Analizat pér mutacione gjenetike duhet
té konsiderohen pér c¢do grua
qé ka historik té gjaté familjar té
kancerit té gjirit, vecanérisht, kur
rastet e kétij kanceri kané prekur
anétaré té familjes mé té rinj sesa
50 vje¢ ose historik té€ kancerit
té prostatit apo vezoreve. Nése
konstatohet se njé grua ka njé
prej kétyre mutacioneve, ajo ka
rreth 50% rrezik té€ preket nga
kanceri i gjirit pérpara moshés
70-vjegcare. Anétarét e familjes
mund té zgjedhin té kryejné
analizat pérkatése pér té paré
nése edhe ata mbartin mutacione
té tilla. Nése njé grua e mbart kété
mutacion, ajo mund té zgjedhé
té& kryejé njé kontroll rigoroz
ose edhe té kryejé mastektomi
parandaluese (profilaktike), me
qéllim qgé té ulé rreziget pér t'u
prekur nga kanceri. Vendimi pér
kryerjen e analizave gjenetike
éshté mjaft personal dhe duhet té
diskutohet me njé mjek té trajnuar
pér késhillimin e pacientéve pér
analizat gjenetike.

Disa faktoré qé lidhen me
rrezikun e kancerit té gjirit mund
té kontrollohen nga veté graté.
Pérdorimiiterapisé sézévendésimit
hormonal (HRT), konsumimi i
mé shumé sesa 5 gotave alkool
né javé, genia mbi peshé dhe
plogéshtia mund té kontribuojné
té gjitha né rrezikun e kancerit t&
gjirit. Kéta njihen si faktoré té€ ndryshueshém rreziku.
Eshté e réndésishme t& mbajmé parasysh se edhe
personat gé nuk kané asnjé faktor rreziku mund té
preken sérish nga kanceri i gjirit. Monitorimi i duhur
dhe zbulimi i hershém jané armét mé té mira pér uljen
vdekshmérisé pér shkak té késaj sémundjeje.

Si mund ta parandaloj kancerin e gjirit?

Faktorét mé té médhenj té rrezikut pér zhvillimin e
kancerit té gjirit, si mosha dhe historiku familjar, nuk
mund té kontrollohen nga veté personi. Disa faktoré
rreziku, sidoqofté, mund té kontrollohen nga veté
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1.7 milion

raste me kancer gijiri u
diagnostikuan né gjithé
botén né 2008

465,000

gra vdigén nga kanceri i

gjirit né 2008

AMERIKA E VERIUT,

AUSTRALIA, EVROPA KANE

INCIDENCEN ME TE LARTE
PER KANCER GJIRI

KANCERI | GJIRIT MUND TE
PARANDALOHET DUKE U
EKZAMINUAR VAZHDIMISHT
DHE TRAJTIMET E HERSHME
MUND TE RRISIN SHANSET
PER MBIJETESE DERI NE 5
VITE NE 98% TE RASTEVE
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graté. Kétu pérfshihen gjéra si shmangia e marrjes pér
njé kohé té gjaté té kurave té zévendésimit hormonal,
lindja e fémijéve pérpara moshés 30-vjecare, ushqgimi
me gji, shmangia e mbipeshés népérmjet ushtrimeve
dhe dietés sé duhur dhe kufizimi i konsumit té alkoolit
né njé goté né dité ose edhe mé pak.
Pér femrat gé pérballen tashmé me
njé rrezik shumé té larté pér shkak
té historikut familjar, mundésia e
prekjes nga kanceri i gjirit mund
reduktohet me rreth 50%,
nése ato marrin pér njé periudhé
pesévjecare njé medikament té
quajtur Tamoksifen. Tamoksifeni ka
disa efekte anésore té€ zakonshme
(si afshe nxehtésie dhe shkarkime
vaginale), té cilat nuk jané té
rénda, si edhe disa efekte mé té
rralla anésore (si mpiksje gjaku,
embolizém pulmonar, infarkt dhe
kancer té uterusit), gé pérbéjné
kércénim pér jetén. Tamoksifeni nuk
pérdoret gjerésisht pér parandalim,
por mund té€ jeté i dobishém né disa
raste. Pérdorimi i kétij medikamenti
pér motive profilaktike duhet té
shgyrtohet me kujdes nga individi
dhe mjeku, duke gené se ai éshté
mijaft i individualizuar.

Cilat jané analizat monitoruese né
dispozicion?

Sa mé herét té zbulohet kanceri
i gjirit, ag mé& shumé ka té ngjaré
qé té kurohet népérmijet trajtimit.
Pér kété arsye ne kryejmé kontrolle
pér kancerin e gjirit, duke pérdorur
mamografing, analizat klinike té
gjirit dhe analizat vetjake té gjirit.
Mamografité jané thjesht radiografi
té gjirit. Secili gji vendoset mes
dy pllakave pér pak sekonda, ndérkohé gé kryhet
radiografia. Nése ka dicka anormale apo ekziston
nevoja pér njé pamje meé té miré, gjaté mamografisé
merren pamje t& zmadhuara apo filmime nga kénde
té posagme. Shpesh, mamografia i zbulon tumoret
pérpara se ato té jené té€ dukshme dhe mund té
zbulojé, gjithashtu, pllakézat e vogla té kalciumit
gé mund té pérbéjné shenja té hershme té kancerit.
Kryerja e mamografisié rregullisht mund té ulé me
30% vdekshmériné prej kancerit té gjirit. Shumica
e kancereve té gjirit lidhen me zbulimet e anomalive
gjaté mamografis€. Graté duhet té fillojné kryerjen
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e mamografisé ¢do vit duke nisur gé nga mosha
40-vjecare (edhe pse disa grupe rekomandojné
moshén 50-vjegare), ndérkohé gé ato té cilat mbartin
mutacione gjenetike qgé rrisin rrezikun apo njé
historik té gjaté familjar, mund ta fillojné kété kontroll
edhe mé paré. Aktualisht, shumé gendra pérdorin
mamografiné dixhitiale, gé éshté mé delikate sesa
mamografia konvencionale.

Nga mosha 20 deri né€ 39 vjeg, cdo grua duhet té kryejé
ekzaminim té gjirit cdo tre vjet dhe, pas moshés 40-
vjecare, cdo grua duhet t’i nénshtrohet ekzaminimit
klinik té gjirit ¢do vit. Ekzaminimi klinik i gjirit kryhet
nga profesionistét e shéndetit pér té& paré nése ka
stroma ose ndryshime t&€ masés apo formés sé gjinjve.
Gjaté ekzaminimit klinik té gjirit, ju mund té& mésoni si
té kryeni njé vetekzaminim té tillé. Cdo grua duhet té
béjé vetekzaminim té€ pérmuajshém té gijirit, rreth njé
javé pas pérfundimit té ciklit. Rreth 15% e tumoreve
mund té ndihen me prekje, por mund té& mos shikohen
nga ekzaminimi népérmjet mamografisé.

Ekzaminimi népérmjet Rezonancés Magnetike éshté
e rekomandueshme pér kategori té caktuara té grave.
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CILAT JANE SHENJAT E KANCERIT TE GJIRIT?
Pér fat té keq, fazat e hershme té kancerit té gjirit
mund té mos shfaqin asnjé simptomé. Kjo éshté
arsyeja pérse éshté e réndésishme qé té ndigen
rekomandimet e kontrollit. Me rritjen né masé,
tumori mund té japé njé séré simptomash, si:

m stromé ose fryrje né gji apo né sqetull

m ndryshim té& masés dhe formés sé gjirit

m rrjedhje nga thitha apo futje brenda e thithés
m skugje ose rriepje e Iékurés ose thithés

m rrudhosje ose gropéza né |ékuré

Nuk éshté e théné gé kéto simptoma té tregojné
gjithnjé praniné e kancerit té gjirit, por ato duhet
gjithnjé té shqyrtohen menjéheré nga njé mjek.

Shogéria Amerikane kundér Kancerit rekomandon
aktualisht kryerjen ¢do vit té rezonancés magnetike
pér kancerin e gjirit te ato gra té cilat mbartin
mutacione té€ njohura té gjeneve BRCA 1 ose 2, ato
qgé kané historik té gjaté familjar té kancerit té gjirit
apo té vezoreve, si edhe ato té cilat i jané nénshtruar
mé paré trajtimit me rreze né kraharor (pér shembull,
rrezatimi si pjesé e kurimit t& Limfomés Hodgkin).
Kategori té tjera grash g€ mund té pérfitojné ose jo
nga kontrolli népérmjet rezonancés magnetike jané
ato qé tashmé jané prekur nga kanceri i gjirit, ato
me karcinomé lobulare in-situ (LCIS) dhe ato me
dendési t& madhe té gjirit, g€ véshtiréson shfagjen
pamore né mamografi. Vendimet gqé kané té béjné
me ményrén e kontrollit t€& kancerit té gjirit (me
mamografi, rezonancé magnetike apo me té dyja)
duhet té merren né bashképunim nga individi dhe
mjeku, bazuar né profilin e rrezikut prej kancerit té
gjirit t& veté personit.

Ményra té tjera kontrolli gé jané tashmé né shqyrtim
pérfshijné lavazhin duktal, ultratingujt, tomografiné
optike dhe skanerin PET.
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ANGIOPLASTIKA
KORONARE URGJENTE:
Procedura jete-shpétuese

Cdo vit njé numér i madh pacientésh, duke péfshiré njé numér
né rritje té moshave té reja, pésojné infarkt akut té miokardit
(kriza e zemrés), dhe né rreth njé té tretén e rasteve kjo ng-
jarje éshté fatale. Misioni yné éshté té ulim vdekshmériné,
sémundshmériné, komplikacionet dhe té pérmirésojmé prog-
nozén afatgjaté pér té gjithé pacientét me infarkt akut té mi-
okardit, népérmjet kryerjes sé procedurés s é Angioplastikés
Koronare Primare (Urgjente), e cila aktualisht né botén e zh-
villuar éshté standardi i arté i trajtimit té pacientéve me in-
farkt miokardi, gjaté fazés akuté té tij. Kjo mundésohet vétém
nése pacientét do té kérkojné ndihmén mjekésoré né kohén e
duhur. Pér kété arsye té gjithé duhet té njohin shenjat parala-
jméruese té infarktit té miokardit dhe hapat qé duhen ndjekur
pér té marré shérbimin e duhur mjekésor .

Nga: Dr. Blendi Horjeti
Drejtor Mjekésor dhe shef i kardiologjisé
né Spitalin Amerikan

C’ESHTE INFARKTI AKUT | MIOKARDIT?
Me termin infarkt i miokardit duhet té kuptojmé njé zoné
té zemrés, gelizat muskulare té sé cilés jané démtuar né
ményré té parikthyeshme (kané vdekur). Si pasojé kjo
zoné nuk merr pjesé né realizimin e funksionit “pompég” té

zemrés, duke ulur efikasitetin e punés sé saj. Né mé shumé
se 90% té rasteve, infarkti akut i miokardit shkaktohet

nga bllokimi i ploté e i menjéhershém trombotik i njérés
prej arterieve koronare (arteriet té cilat furnizojné zemrén
me gjak), duke ndérpreré késhtu furnizimin me gjak té
oksigjenuar té njé zone té caktuar t&€ muskulit t& zemrés.
Démtimi i parikthyeshém i muskulit t& zemrés nis gé né 20
minutat e para té€ ndalimit t& garkullimit. Shkalla e démtimit
té zemrés varet nga madhésia e trombit t€ formuar né PLLAKA
brendési té enés sé gjakut, lokalizimi i trombit né pemén e ATEROSKLEROTIKE
arterieve koronare dhe kohézgjatja e ndalimit t& garkullimit

né drejtim t& muskulit t& zemrés.
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MESONI SHENJAT E INFARKTIT

TE MIOKARDIT!

Shumé njéréz mendojné se infarkti i miokardit
fillon né ményré té papritur, t&€ menjéhershme
dhe dramatike (si népér filma). E vérteta éshté se
né shumicén e rasteve infarkti fillon si njé ndjenjé
e lehté bezdie né gendér té gjoksit. Ndonjéheré
shenjat mund té shfagen e mé pas té qetésohen dhe
kjo té pérséritet disa heré. Akoma dhe pacientét, té
cilét kané kaluar mé paré njé infarkt miokardi, mund
té ngatérrohen sepse kriza e dyté mund té jété krejt
ndyshe nga ajo e para.

TRAJTIMI INFARKTIT TE MIOKARDIT
Démtimi i muskulit t& zemrés mund té kufizohet nga
rivendosja e shpejté e qarkullimit té gjakut népér
arterien e bllokuar. Lidhja ndérmjet rivendosjes
sé fluksit normal té gjakut né arteriet koronare
té bllokuara dhe vdekshmérisé éshté miré e
dokumentuar. Nga studimet duket se rivendosja
e fluksit normal né enén e gjakut shogérohet me
njé vdekshméri gé shkon deri né 3.7% té rasteve,
krahasur kjo me 6.6% té rasteve kur fluksi i gjakut
éshté rivendosur pjesérisht dhe 9.2% té rasteve tek
ata ku fluksi i gjakut nuk éshté rivendosur fare. Pér
kété arsye, rivendosja e fluksit normal té gjakut népér
arterien e bllokuar pérgjegjése, duhet té jeté géllimi
kryesor i menaxhimit té infarktit t& miokardit.

Koha é&shté gjithckal Shumé pacienté, té cilét
pérjetojné shenjat e infarktit t& miokardit shpesh
nuk e kuptojné sa serioze éshté situata dhe presin té
shohin se ¢do té€ ndodhé. Koha éshté elementi mé
i réndésishém dhe ¢do minuté vonesé né marrjen e
ndihmés mjekésore t&€ domosdoshme, rrit shkallén
e démtimit t& muskulit t& zemrés. Cdo pacient me
shenjat paralajméruese té€ krizés sé& zemrés, duhet
vlerésuar nga personeli i trajnuar mjekésor dhe t’i
nénshtrohet trajtimit brenda hapésirés kohore kritike
- 12 orét e para.
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ANGIOPLASTIKA

KORONARE URGJENTE

Metoda bashkékohore e trajtimit

té infarktit té miokardit

Angioplastika Primare (urgjente) éshté sot metoda e
preferuar pér rivendosjen e garkullimit t& gjakut né
arteriet koronare té bllokuara.

Angioplastika koronare kryhet né njé ambient special,
qé quhet Laboratori i Kateterizimit t& Zemrés. Nén
anestezi lokale, népérmjet arteries sé gjakut né zonén
rréz€ kofshés, futen disa tubaté hollé plastiké (kateteré),
té cilét pérparohen népér sistemin e enéve té gjakut
deri né aférsi t&€ zemrés, nga ku marrin origjinén arteriet
koronare, enét té cilat furnizojné me gjak muskulin e
zemrés. Fillimisht népérmijet injektimit t& njé Iénde
kontrasti arteriet koronare béhen té dukshme nén
rrezatimin X, nga ku vlerésohet lokalizimi dhe shkalla
e bllokimit té tyre. Ena e bllokuar hapet népérmjet
pozicionimit dhe mé pas fryrjes sé€ njé baloni, i cili
kalohet népérmijet kateterit né nivelin e bllokimit. Né&
shumicén e rasteve, kjo pasohet nga vendosja né
kété nivel e njé pajisjeje metalike speciale té quajtur
STENT (rrjeta metalike né formé té€ ngjashme me
sustén e njé stilolapsi), e cila géndron si armaturé
brenda enés sé& gjakut dhe e mban t& hapur até,
duke mundésuar késhtu vazhdimésiné e garkullimit
normal té gjakut né kété ené.

SHENJAT PARAI_._AJMERUESE
TE INFARKTIT TE MIOKARDIT

B Ndjenja e bezdisé né gjoks: né shumicén e
rasteve éshté e lokalizuar né gendér té gjoksit,
zgjat disa minuta ose shkon dhe vjen. Kjo ndjenjé
mund té shprehet si peshé né gjoks, shtréngim
apo mbytje.

M Ndjenja e bezdisé né zona té tjera: mund té
pérhapen né té dy krahét (me shpesh né krahun
e majté), né shpatull, né gafé, né nofullén e
poshtme apo edhe né zonén & stomakut.

B Marrje fryme: kjo ankesé shpesh shogéron
ndjenjén e bezdisé né gjoks megjithése ajo mund
té jété edhe e vetme.

B Shenja té tjera: djersé profuse, té€ pérziera,
marrje mendsh etj.
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Angioplastika Primare rivendos garkullimin normal té&
gjakut né arterien e bllokuar né mbi 90% té rasteve.
Pacientét me infarkt akut té miokardit, té cilét i
nénshtrohen Angioplastikés Primare brenda 12 oréve
nga shpérthimi i ankesave, pérfitojné maksimalisht
né lidhje me sasiné e muskulit kardiak té shpétuar.
Studimet e 20 viteve té fundit kané provuar se
Angioplastika Koronare Primare ul shkallén e
vdekshmérisé dhe pérséritjes sé infarktit t&€ miokardit
deri né shkallén 40%. Komplikacionet mekanike té
infarktit akut t€ miokardit, si p.sh. garja e murit té
zemrés pas infarktit, ulet deri né 80 % krahasuar
me trombolizén farmakologjike (shkrirjen e trombit
me ané té medikamenteve). Angioplastika koronare
urgjente éshté metoda e preferuar e trajtimit pér
pacientét me infarkt miokardi edhe pértej 12 oréve té
para, né rastet kur pacienti vazhdon té keté ankesa si
dhe tek pacientét né gjendje “shoku kardiogjen” (njé
komplikacion i rrezikshém pér jetén i infaktit akut té
miokardit, si rezultat i garkullimit t& pamjaftueshém
té gjakut népér organizém).

Gjithashtu népérmijet angioplastikés koronare pérvegse
riparohet shkaku fillestar i bllokimit & enés sé gjakut
(pllaka aterosklerotike),  merret edhe informacion
i ploté mbi gjendjen e enéve té tjera koronare. Kjo e
fundit mundéson pérllogaritien e rrezikut pér kriza té
tiera t& zemrés si dhe pércaktimin e strategjisé mé té
pérshtatshme pér trajtimin e métejshém.

4
_______ Kujdes!
Mos prisni mé shumé se disa minuta — e shumta 5
té tilla- pér té njoftuar shérbimin e urgjencés.

Koha e pérgjithshme nga fillimi i ankesave deri né
mbérritjen né spital nuk duhet té kalojé 30 minuta

‘ ‘ Edhe nése nuk jeni té

sigurté nése shenjat jane apo

jo ato té infarktit t&€ miokardit,
vetém stafi i specializuar spitalor
mund ta pérjashtojé até. ,,

“PROGRAMI 24/7”

Né SHBA vétém 18% e gendrave mjekésore jané
té pajisura né ményré té tillé, pér té realizuar
Angioplastikén Koronare urgjente dhe vendosjen e
stenteve né rastet e infarktit akut t& miokardit.

Jemi té kénaqur té raportojmé, se menjéheré me
hapjen e géndrés soné né Janar té vitit 2007, u
pérpogém dhe ngritém njé sistem té ngjashém me
até té klinikave mé prestigjoze né botén moderne,
pér trajtimin e infarktit akut té miokardit, duke
realizuar funksionimin e té ashtuquajturit “programit
24/7”- laboratori i kateterizimit t& zemrés i hapur né
té 24 orét e dités dhe né té 7 ditét € javés, i cili
po konsidolidohet vazhdimisht dhe éshté i vetmi né
llojin e tij né Shqipéri.

Né shtator t€ 2007 né Spitalin Amerikan, u krye pér
heré té paré né Shqipéri dhe me sukses progedura e
Angioplastikés Koronare Urgjente, té cilén e pasuan
shumé té tjera dhe numri i tyre ka ardhur duke u
rritur vazhdimisht. Kryerja me sukses e progedurave
té Angioplastikés Primare i atribuohet pérkushtimit



Pozicionimi
i stentit

Pozicionimi
i balonit

Baloni
i fryré

Pllaka
aterosklerotike

dhe pérpjekjeve té té gjithé stafit t& kardiologjisé
pér arritien e niveleve té larta profesionale, stafit
teknik dhe infermieristik té€ trajnuar né menaxhimin
e pacientéve kardiaké si dhe institucionit t& Spitalit
Amerikan, i cili mbéshtet pa kufizim, sipas té gjitha
standarteve bashkékohore shérbimin e kardiologjisé
né pérgjithési dhe né ményré té vegcanté Laboratorin
e Kateterizimit t& Zemrés dhe Koronarografisé.

Ne kemi té pércaktuara qarté protokollet e
menaxhimit dhe trajtimit té
pacientit me infarkt akut o

t& miokardit, né pérputhje
me udhézimet e shoqgatave
europiane dhe amerikane té
kardiologjisé. Me mbérritien e
pacientit né departamentin e
urgjenceés, aktivizohet menjéheré

Pllaka
aterosklerotike

vital

Stenti
i hapur

Rezultati
pérfundimtar

e duhur. Kjo éshté realizuar népérmjet pérpjekjes
pér té bashképunuar dhe bashkérenduar shérbimet
aktuale shéndetsore né Tirané dhe né rrethet e tjera
né njé sistem efikas té referimit t& pacientéve.
Edukimi i pacientévé pérbén njé nga gurét e themelit
pér zhvillimin e sistemit ideal té trajtimit t€ pacientéve
me infarkt akut miokardi. Sé shpeijti spitali yné do
té ndérmarré fushatén “Vepro né Kohé”, e cila ka
té béjé me informimin e pacientéve né lidhje me
shkaget dhe shenjat e infarktit
té miokardit si dhe hapat gé
duhen ndjekur pér té& marré
shérbimin mjéksor né ményrén
dhe kohén e duhur.

Sfida aktuale mbeten
mundésimi i shérbimit té
Angioplastikés Koronare

shérbimi kardiologjik, laboratorik
dhe imazherik, béhet vierésimi i
hollésishém i pacientit dhe nése
ai pérmbush indikacionet e
nevojshme, ne jemi né gjendje

€ géndrave mjekésore né
SHBA, trajtojné infarktin e
miokardit me programin
24/7, né Shqipéri vetém
Spitali Amerikan

Primare pér té gjitha grupet e
popullatave dhe pavarésisht
distancés gjeografike.

té trajtojmé infarktin e miokardit
me ané té& Angioplastikés
Koronare Urgjente brenda té gjitha standardeve té
pércaktuara. Parimet tona jané€ mundésimi i cilésisé
sé larté té shérbimit né kohé dhe me sukses si
dhe implementimi i njé mekanizmi, i cili vléréson
objektivisht ecuriné e pacientit.

Njé nga géllimet tona ka qéné té zhvillojmé njé sistem
té standardizuar té kujdesit pér pacientét me infarkt
akut t& miokardit, i cili pérfshin edhe mundésimin
e aksesit t& pacientit ndaj Angioplastikés né kohén

Aplikimi i metodave té reja
moderne e té trajtimit té
infarktit té€ miokardit sjell

rezultate optimale né lidhje me cilésiné dhe zgjatjen
e jetés sé pacientéve me infarkt t& miokardit. Eshté
shumé e réndésishme té kuptohet nga mjekét dhe
pacientét se trajtimi né kohé dhe i pérshatshém i
sémundjes ul né rradhé té paré vdekshmériné dhe
mé pas shkallén e invalidizimit t€ pacientit.

Vizioni yné éshté gé népérmijet aplikimit té strategjive
mé moderne té trajtimit, t&€ pérmirésojmé cilésiné e
jetés sé pacientéve gé vuajné nga infarkti i miokardit
dhe mbi té gjitha ta zgjasim até.
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KIMIOTERAPIA

beteja ge nuk fitohet vetem

Celési i suksesit né trajtimin e kancerit me kimioterapi pérfshin njé skuadér té madhe: pacien-
tin, familjen, miqté dhe ekipin mjekésor. Diagnostikimi i kancerit shkakton friké dhe panik jo
vetém tek pacienti por edhe tek familja, miqté, njerézit e tij té dashur. Pas kalimit té kétij shoku
fillon lufta e gjaté e mbijetesés ndaj késaj sémundjeje dhe sot ka shumé arsye pér té qéné opti-
mist. Dekadat e fundit jané béré arritje t€ médha né trajtimin e kancerit dhe né bérjen tij sa mé
té pérballueshém, si fizikisht ashtu dhe emocionalisht. Kimioterapia éshté njé nga arritjet mé
té médha né historiné e mjekésisé. Pér miliona njeréz ajo bén té mundur trajtimin e kancerit né
ményre efektive dhe gjithashtu i ndihmon ata té kené njé jeté sa mé normale.

KANCERI

Fjala kancer tregon ndryshimet e ndodhura né gelizat
e organizmit si pasojé e té cilave kéto geliza rriten né
ményré té pakontrrolluar. Kanceri mund té ndodhé
pothuajse né té gjitha gelizat e trupit. Ai fillon duke
démtuar DNA-né e gelizés, gé kontrollon té gjitha
funksionet e saj duke pérfshiré edhe shumimin.

Njé tumor &shté njé masé ose njé koleksion gelizash
tumori gé mund té jeté beninj ose malinj. Tumorét
beninj jané jokancerozé. Ato mund té rriten por nuk
pérhapen né indet pérreth tyre dhe as né zona té tjera
té trupit. Tumorét malinj jané kancerozé. Ndryshe nga
gelizat normale ato mund té pérhapen e té rriten né
indet pérreth tyre si dhe né zona té tjera té trupit larg
nga vendi ku éshté diagnostikuar kanceri (metastaza).

ROLI | KIMIOTERAPISE

NEé varési té llojit té kancerit dhe té faktit se sa e
avancuar éshté sémundja kimioterapia mundet té:
e Kurojé kancerin

e Kontrollojé kancerin

e | ehtésojé simptomat e kancerit

Né disa raste kimioterapia pérdoret si trajtimi i
vetém por né shumicén e rasteve ajo merret sé
bashku mé kirurgjiné ose radioterapiné.
Kimioterapia mund té:

e Béjé njé tumor mé té vogél pérpara kirurgjisé ose
radioterapisé. Né kété rast ajo quhet kimioterapi
neoadjuvante.

e Té shkatérrojé gelizat malinje g& mund té mbeten
mbas trajtimit me kirurgji ose radioterapi. Kjo quhet
kimioterapi adjuvante.

e Té ndihmojé radioterapiné té jeté sa mé efektive.
e Té shkatérrojé gelizat malinje né njé

rikthim té sémundjes

Kimioterapia mund té eleminojé gelizat kanceroze né
distancé nga vendi ku kanceri éshté diagnostikuar
prandaj konsiderohet trajtim sistematik.

Mé shumé se gjysma e personave té diagostikuar
me kancer kané nevojé té trajtohen me kimioterapi.

S| FUNKSIONON KIMIOTERAPIA?

Kimioterapia vepron duke shkatérruar gelizat
malinje (kanceroze). Fatkeqgésisht, ajo nuk mund
té pérzgjedhé ose té béjé diferencén midis njé
gelize malinje dhe njé gelize té shéndetshme.
Késhtu kimioterapia eleminon jo vetém qgélizat
malinje né rritje t& shpejté por gjithashtu edhe
gelizat e tjera né rritje t& organizmit. Ky fakt na
ndihmon té kuptojmé edhe pse kimioterapia

jep efekte anésore. Lékura, palca e kockave,
folikujt e flokéve dhe sistemi tretés kané geliza
qé jané né rritje té& vazhdueshme; kjo éshté
arsyeja qé ato démtohen nga kimioterapia. Por
gelizat normale mund t’i zévendésojné gelizat e
shéndetshme té démtuara. Késhtu gé démtimi i
qelizave té shéndetshme zakonisht nuk zgjat dhe
shumica e efekteve anésore zhduken menjéheré
mbas mbarimit té trajtimit me kimioterapi.

Cdo medikament ka njé ményré té ndryshme
veprimi dhe éshté efektiv né njé kohé specifike

té ciklit gelizor késhtu gé né shumicén e rasteve
béhet kombinimi i disa medikamenteve (skema e
kimioterapis€) pér té luftuar kancerin njékohésisht
né disa fronte. Njé skemé kimioterapie (njé plan
trajtimi) zakonisht pérfshin medikamentet gqé
luftojné kancerin plus medikamentet gé ndihmojné
né dhénien e kimioterapisé me doza té plota pér té
arritur né kété ményré rezultate optimale.
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S| APLIKOHET KIMIOTERAPIA?

Né shumicén e rasteve, si njé serum, medikamentet
e kimioterapisé i injektohen pacientit né rrugé
intravenoze. Zakonisht ¢do cikél i kimioterapisé
pasohet nga disa javé pushim né varési kjo té
planit té trajtimit gé éshté hartuar nga mjeku
paraprakisht. Né& shumicén e rasteve pacientét gé
marrin kimioterapi géndrojné vetém disa oré né
spital dhe nuk &shté e nevojshme té hospitalizohen.
Meqé trajtimi me kimioterapi kérkon njé numér

té madh infuzionesh sot né shumé spitale té
specializuara, sikundér edhe né Spitalin Amerikan
né Tirané, aplikohet implantimi i njé sistemi port-
kateter. Me vendosjen e kétij sistemi eleminohen
disa nga disavantazhet gé mund t& vijné si rezultat
i infuzioneve té shpeshta gé nevojiten gjaté
kimioterapisé si¢ jané: dhimbja gjaté shpimeve,
véshtirésité né gjetjen e venave, infeksionet
sipérfagésore té I€kurés etj. Porta éshté njé disk i
vogél metalik ose plastik gé me ané té njé kateteri
lidhet me njé vené té madhe. Népérmjet késaj
porte pacienti merr kimioteraping, i merret gjak pér
ekzaminime ose ¢do lloj infuzioni pér té cilin mund
té keté nevojé. Porta pér aplikimin e kimioterapisé
vendoset nén |ékuré késhtu gé pacienti né intervalet
midis cikleve té kimioterapisé, kur éshté jashté
spitalit, mund té€ béjé njé jeté normale.

EFEKTET ANESORE

Pér shumé njeréz kimioterapia éshté e frikshme
jo vetém sepse ajo trajton kancerin por edhe pér
shkak té€ shumé efekteve anésore gé jané dégjuar
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Eshté koha t& thyhen tabuté dhe

t'i thuhet e vérteta pacientit té diagnostikuar
me kancer. Pas kalimit t&€ shokut nga mésimi
i diagnozés, fillon lufta e gjaté e mbijetesés

| ndaj késaj semundieje, lufté né té cilén veté
pacienti ka njé rol t& réndésishém. ,,

‘

rreth saj. Por dekadat e fundit jané béré arritje té
médha dhe shumé nga efektet anésore gé lidhen

me kimiotérapiné mund té parandalohen apo

té kontrollohen. Kjo arrihet jo vetém si rezultat i
medikamenteve té reja qé pérdoren pér kété géllim
por edhe né sajé té njé komunikimi t& ngushté midis
pacientit, mjekut dhe infermieres sé€ kimioterapisé.
Ngjarjet e padéshirueshme gqé mund té pésojé
organizmi pas aplikimit té kimioterapisé, gé nuk kané
lidhje me sémundjen e diagnostikuar, referohen si njé
komplikacion i trajtimit me kimioterapi ose ndryshe si
efekt anésor.

DISA NGA EFEKTET ANESORE ME
TE ZAKONSHME QE HASEN GJATE
KIMIOTERAPISE JANE:

H Ulja e rruazave té bardha té gjakut
B Ulja e rruazave té kuge té gjakut
H Ulja e trombociteve

B Té perziera

H Té vjella

H Rénie té flokéve

B Dobési trupore

Disa efekte anésore mund té jené shgetésime té
pérkohshme dhe té suportueshme dhe né pérgji-
thési nuk zgjasin shumé pas aplikimit té ciklit té
kimioterapisé (té pérzierat, dobésia trupore etj)



Rénia e flokéve (alopecia) éshté
njé efekt anésor qé pérjetohet keq
nga pacienti. Zakonisht rénia e
flokéve fillon pas javés sé treté té
fillimit t& mjekimit. Njé muaj pas
mbarimit t&€ kimioterapisé flokét

Dr. Emiljana Huti
Onkologe
prané Spitalit Amerikan né Tirané

“Ekipi”’ i trajtimit pérbéhet n

fillojné té rriten pérséri madje né
shumé raste mé té forté dhe mé té
shpeshté se mé paré.

Njé nga efektet anésore mé té
réndésishme té kimioterapisé éshté
ulja e rruazave té bardha té gjakut

- gjendje gé quhet neutropeni

dhe gqé mund té detyrojé

“Pér shumé njeréz kimioterapia éshté
e frikshme jo vetém sepse ajo tra-
jton kancerin por edhe pér shkak
té shumé efekteve anésore gé jané
dégjuar rreth saj. Por dekadat e fundit
jané béré arritje té médha dhe shumé
nga efektet anésore g€ lidhen me ki-
mioterapiné mund té parandalohen
apo té kontrollohen. Kjo arrihet jo
vetém si rezultat i medikamenteve
té reja q€ pérdoren pér kété géllim
por edhe né sajé té njé komunikimi té
ngushté midis pacientit, mjekut dhe
infermieres sé kimioterapisé.

ga mjeku specialist, infermierja gé
aplikon kimioterapiné dhe pacienti s& bashku me njerézit e tij té
afért. Veté pacienti, familja dhe miqté duhet té jené pjesé aktive e
kétij ekipi. Kjo éshté arsyeja qé ata duhet té kené informacion mbi
sémundjen dhe mbi efektet anésore té kimioterapisé.”

A

mjekun té ndérpresé trajtimin

me Kkimioterapi, pasi € vendos
pacientin né rrezik pér infeksione.
Fatmirésisht tashmé mjeku ka né
doré njé ményré pér ta menaxhuar
kété situaté mé ané té disa
medikamenteve qé rrisin leukocitet
(colony-stimulating factors CSF)
Eshté e réndésishme gé pacienti
dhe familjarét té diné efektet
anésore gé mund té japé
kimioterapia pasi né kété ményré
mund té arrihet komunikimi i
ngushté midis tyre dhe ekipit
mjekésor pér eleminimin e tyre.
Eshté koha té& thyhen tabuté dhe
t’i thuhet e vérteta pacientit t&
diagnostikuar me kancer. Pas
kalimit t& shokut nga mésimi i
diagnozés, fillon lufta e gjaté e
mbijetesés ndaj késaj sémundieje,
lufté né té cilén veté pacienti ka njé
rol t& réndésishém.

Askush nuk mund ta quajé
diagnostikimin me kancer ose
aplikimin e cikleve té kimioterapisé
njé experiencé normale, por duke e
luftuar keté sémundije né “’ekip”’,
mund té arrihen rezultate mé té
mira dhe mund té arrihet gé jeta

e pacientit t& géndrojé sa mé
normale gjaté kétij trajtimi.
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Uro jete!

Dhuroni gjak né Qendrén Kombétare té Transfuzionit t&
Gjakut né Tirané ose né géndrat e gjakut prané spitaleve
rajonale. Sensibilizoni té aférmit dhe njerézit gé ju
rrethojné pér réndésiné e dhurimit té gjakut. Ndihmoni
sot ata gé kané nevojé pér gjak duke menduar se njé
dité mund t’ju duhet ju ose njé njeriu tuaj t€& dashur.



promo

Gjaku éshté njé produkt natyral, nuk riprodhohet né ményré
artificiale dhe éshté i domosdoshém pér jetén. Gjaku nuk blihet,
as shitet, vetém dhurohet dhe merret falas. Gjaku rigjenerohet,
késhtu qé éshté e mundur té privohemi ndonjéheré nga njé sasi
e papérfillshme e cila nuk shkakton asnjé dém né organizém,
zévendésohet sérish shume shpejt dhe éshté jetéshpétuese pér

personat né nevojé.

DISA KRITERE TE PERGJITHSHME
MBI SELEKSIONIMIN E DHURUESVE:

B Mosha: nga 18-65 vjeg

Pér dhuruesit periodiké mbi 65 vje¢ si dhe pér
dhuruesit pér heré té paré mbi 60 vjec i takon mjekut
té seleksionimit té€ vendosé n.q.s. ai éshté kandidat
pér té dhuruar ose jo.

B Pesha: mbi 50 kg

B Presioni arterial:

midis 110 - 180 (sistolik ose maksimal)

midis 60 - 100mmHg (diastolik ose minimal)
Personat me tension arterial normal, por qé
mjekohen pér hipertension nuk mund té dhurojné.

B Frekuenca: e rregullt dhe ritmike, midis 50 - 100
rrahje né min (edhe mé e vogél
pér ata gé praktikojné sport)

B Hemoglobina: mbi 12.5g/dI
né femra dhe mbi 13.5 g/dl né
meshkuj

B Inspeksioni: Anemi, Fizik i
Dobét, Ikter, Cianozé, Edema,
Dispne, Iritabilitet, Abuzues
Alkooli, Droge, etj

B Gjendja e pérgjithshme: e miré
B Temperatura: maksimumi 37 gradé celsius
B Stili i jetesés: asnjé sjellje anormale.

GJAKU | DHURUAR SHERBEN

Pér urgjenca kirurgjikale
Per trauma dhe aksidente
Per nenat ge lindin

PROCEDURA E DHURIMIT TE GJAKUT:

e Mbasi dhuruesi ka plotésuar formularin me pyetje
rreth shéndetit té tij dhe mbasi éshté perzgjedhur
né bazeé té kritereve té& mésipérme
ai rregjistrohet pér té dhuruar

N énmb ikéqyrjene p andérprerét émjekutai
akomodohet né krevatin e dhurimit

¢ Njé infermiere e specializuar dezinfekton
krahun dhe me kujdes té vecanté kryen
procedurén e shpimit

e Procedura e shpimit &shté njé veprim i lehté
dhe jo i dhimbshém

e Procedura e dhurimit pér gjakun
e ploté zgjat 5-8 minuta

e Sasia e gjakut qé dhurohet
éshté 450+/- 10% té sasisé

Pér té sémurét kroniké
Pér operacione madhore

¢ Gjaté gjithé kohés sé dhurimit
mjeku sé bashku me infermieren
e dhurimit ndjekin me kujdes
procedurén.

e Pas dhurimit, dhuruesit i
komunikohet t€ géndrojé 5-10

minuta shtriré dhe mé pas t€ ngrihet me kujdes. Dhe,

po até dité i késhillohet t& konsumojé Iéngje si ujé, caj,

qumésht, Iéngje frutash, etj.
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KEMBA
DIABETIKE

Eshté njé term qé pérdoret pér problemet
né kémhé té pacientéve diabetiké.
Infeksionet dhe gangrena né kémbé
hasen shumé shpesh ndér kéta pacienté
si pasojé e anomalive arteriale né
gjymtyré dhe neuropatisé diabetike.

“Cdo 30 sekonda, diku né boté, njé
gjymtyré humbet si pasojé e diabetit.”

RREGULLA PER PARANDALIMIN E AMPUTIMIT TE KEMBES|

Gjérat qé duhet té béni:

® Verifikoni kémbét ¢do dité pér té€ véné re ndonjé ndryshim té rastésishém
(prerje, skugje ose enjtje, plagé té hapur)

® Pérdorni képucét e pérshtatshme si brenda dhe jashté shtépisé pér té
shmangur démtimin e kémbéve

® Kontrolloni képucét nga brenda pér té véné re nése ka guré, gjéra té
mprehta ose sipérfaqge té forta.

® Mundohuni té vishni pérheré corape sepse ndihmojné né parandalimin e
démtimeve

® Lani kémbét ¢do dité me ujé dhe sapun dhe fshijini me kujdes, sidomos
midis gishtave. Pérdorni vajra ose kreméra té cilat mund ti gjeni né farmaci,
pér té ruajtur IEkurén té buté.

® Pritini thonjté drejt dhe Iémoni ¢do qoshe té mprehté.

® Mbuloni ¢do plagé me bandazh té pastér.

Gjérat gé duhen shmangur

® Képucét me majé té hollé, me takeé té larté, pa rrip ose pa pjesé t& mbrapme.
® Corapet e ngushta.

® Uji tepér i nxehté kur lani kémbét.

® E ecura me kémbé zbathur.

® Duhani

® Mbipesha

® Bizhuterité né kémbé.

® Mijekimi i kémbéve me ilage pér kallot, apo me brisk.

36 Vital



Hiperhidroza éshté djersitja e tejskajshme. Djersitja éshté njé funksion normal i trupit qé kontrollohet nga
sistemi nervor autonom. Pjesa mé e madhe e njerézve djersitin kur béjné aktivitet fizik, Kur jané né njé
ambient té ngrohté, kur jané nervozé, né siklet ose né stres. Kjo lloj djersitje éshté si natyrale dhe e shén-

detshme. Masa e djersitjes dhe aroma e djersitjes tuaj mund té ndikohen nga gjendja juaj shpirtérore, dieta,
disa medikamente dhe kushte mjekésore madje dhe nga niveli i hormoneve tuaja. PEr mé tepér, megjithése
mund té duket e padrejté, disa njeréz trashégojné njé tendencé pér té djersitur shumé, né vecanti né duar e
nén sqetulla. Megjithése djersitja éshté praktikisht pa eré, ajo ndonjéheré mund té shkaktojé njé aromé jo té
kéndshme kur bie né kontakt me bakteret né Iékurén tuaj.

Fatkeqésisht, né pacienté me hiperhidrozé, stimulimi autonom i gjéndrave té djersitjes né pérgjigje té stresit

éshté shumé aktiv. Puné té zakonshme té pérditshme, si pér shembull mbajtja e shénimeve né shkollé,
shtréngimi ose mbajtja e dorés sé dikujt, jané té sikletshme pér persona qé vuajné nga hiperhidroza.

iperhidroza palmare ose duart e djersitura

jané manifestimi mé i zakonté dhe mé

i bezdisshém nga piképamija sociale.

Ata gé vuajné nga hiperhidroza jané té
frikésuar nga ¢do situaté gé mund té kérkojé kontakt
duarsh. Mjaft pacienté mund té vuajné né té njéjtén
kohé& nga hiperhidroza e kémbéve, e sqgetullave
ose skugja e fytyrés. Kombinimet e ndryshme té
simptomave mund té ndryshojné nga njé individ
tek tjetri, gjithsesi, djersitja e duarve éshté mé e
véshtira pér t'u kontrolluar dhe éshté ajo gé sjell mé
shumé shqetésime. Skugja e fytyrés éshté njé tjetér

manifestim i njé gendre nervore simpatike mbiaktive.
Pacientét ankohen pér skugje té sikletshme mbi
kraharor, gafé dhe fytyré gjaté situatave me stres,

si pér shembull té folurit né publik ose intervistave
pér puné. Ka disa debate né lidhje me ETS-n pér
skugjen né fytyré. Gjithsesi, eksperienca joné me
ETS-né pér skugjet né fytyré éshté béré inkurajuese.
Aplikimi i procedurés né njé ményré lehtésisht

té modifikueshme duket sikur ul simptomat dhe
ashpérsiné e djersitjes kompensuese, efekti mé i
shpeshté anésor gé ka ndikim mbi pacientét pas
ETS-sé pér skugje né fytyre.



sociomed

Eshté pérllogaritur se aférsisht 1% e popullsisé
sé rritur vuajné nga hiperhidroza dhe/ose skugqja
né fytyré. Burrat dhe graté jané té prekur né
masé té barabarté. Né mjaft pacienté simptomat
jané té buta dhe jo me ndikim social. Simptomat
né pérgjithési shfagen gjaté adoleshencés dhe
ose mbeten té buta ose zhvillohen né ményré
progresiste né adoleshencé, dhe rrallé zhduken
né ményré spontane. Né pérgjithési ka njé djersitje
té madhe e té bezdisshme, madje ndonjéheré dhe
pika djerse né duar e né kémbé, té cilat pérfundojné
né zonén e kyceve té duarve apo té kémbéve.

DIAGNOZA

Eshté e réndésishme qé té pérjashtohen kushte

té tjera (hipertiroidizmi, diabeti, akromegalia dhe
fekromocitoma), té cilat mund té shkaktojné
djersitje t& madhe. Né kéto raste, kemi té bé&jmé

me “hiperhidrozén dytésore” ¢faré do té thoté se
duhet té gjendet dhe té trajtohet shkaku kryesor i
hiperhidrozés. Né spitalin toné, njé pacient gé vuan
nga hiperhidroza vizitohet nga shumé specialisté gé
do té pércaktojné llojin dhe shkakun e djersitjes si dhe
do té rekomandojné opsionin mé té miré pér trajtim.
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TRAJTIMET E DISPONUESHME
PER HIPERHIDROZE
PARESORE PERFSHIJNE:

B Medikamente pér njé zoné té caktuar ose orale
H Injeksione me botox (Botulinum toxin)
W Ndérhyrje kirurgjikale (ETS)

TRAJTIMI

Ka disa alternative jo-kirurgjikale pér té trajtuar
pacientét me hiperhidrozé. Disa pacienté me
hiperhidrozé kané shenja té lehta, té cilat mund
t& trajtohen pa nevojén e njé operacioni. Eshté e
réndésishme gé té béhet njé vlerésim mjekésor
pér tu siguruar se simptomat nuk jané rezultat i
njé mungese balance endokrine ose hormonale
para provimit t€ ndonjé trajtimi tjetér mjekésor. N&
Spitalin Amerikan té Tiranés, pérdoret njé gasje e
pérgjithshme (operacion i kraharorit, Dermatologji
dhe Kirurgji Plastike) pér té vlerésuar dhe pér té
trajtuar té gjithé pacientét me hiperhidrozé.

MEDIKAMENTET PER NJE ZONE TE
CAKTUAR DHE ORALE

Anti-djersét dhe deodorantét: Anti-djersét pérmbajné
pérbérés me bazé alumini (Drysol, Xerac) gé bllokojné
pérkohésisht poret e djersés, duke ulur né kété
ményré masén e djersés gé ju arrin né lékuré. Pér
rezultate mé té mira, aplikojeni anti-djersén gjaté
natés né zonat g€ djersitin mé shumé. Deodorantét
mund té eliminojné erén, jo djersitjen. Ata né
pérgjithési jané me bazé alkooli dhe e béjné Iékurén
tuaj acidike, duke e béré até mé pak térheqgése pér



bakteret. Deodorantét mund té pérmbajné aroma
parfumi gé kané si géllim gé té maskojné erén e
djersés dhe pérdoren pér duart, pér kémbét si dhe
pér pjesén nén sgetulla. Kéto trajtime nuk jané té
pérhershme dhe duhet té aplikohen né ményré té

vazhdueshme ose té fillohen té aplikohen sérish kur

ikén efekti i tyre.

Medikamentet orale: Medikamente té ndryshme
orale mund té jepen dhe mund té ndihmojné né
kontrollin e hiperhidrozés. Medikamentet kundér
ankthit mund té ndihmojné pacientét djersitja e
madhe e té ciléve shkaktohet nga ankthi me bazé
stresi. Anti-depresantét dhe medikamente té tjera
(Antikolinergjikét, medikamentet anti-inflamatore
dhe bllokuesit e kanaleve té kalciumit) gé ulin

té djersiturén mund t’i ndihmojné pacientét me
hiperhidrozé. Gjithsesi, kéto medikamente kané
shpesh efekte anésore si pér shembull tharjen e
gojés, turbullim shikimi dhe véshtirési né urinim.

sociomed

kjo nuk éshté zgjidhje permanente, dhe simptomat
mund té rishfagen pas katér deri né gjashté muajsh.
Me raste mund té jeté i nevojshém vetém clirimi i
pérkohshém, si pér shembull lirimi pér aktivitete t&
réndésishme social. Né kéto rate, mund té& merret né
konsideraté terapia me botox.

TERAPIA KIRURGJIKALE

Pacientét me simptoma té forta té cilét nuk reagojné
ndaj trajtimeve jo-kirurgjikale kané mundésiné e
bérjes sé operacionit si zgjidhje permanente.

Ka kryesisht dy opsione bazé kirurgjikale:

hegja e gjéndrave té djersés dhe operacioni pér té
ndérpreré sinjalin e nervave.

Hegja e gjéndrave té djersés nén sqetulla: Nése
djersitja e madhe ndodh vetém nén sqetulla, hegja

e gjéndrave té djersés mund té ndihmojé. Pas
operacionit ndonjéheré mund té shkaktohen shenja,
té cilat kufizojné lévizjen e shpatullave. Gjéndrat

* Ndérroni veshjet disa heré né dité sepse
lagen nga djersa?

e Limitoni ngjyrat e rrobave tuaja pér shkak
té djersitjes?

* Mbani pajisje shtesé (veshje, pudér, etj.)
pér t’i béré ballé djersitjes?

¢ Jeni duke vuajtur nga era e keqge shkaktuar
nga djersitja?

¢ Ndérhyn djersitja né aktivitetin tuaj ditor?

¢ Bezdiseni né njé lidhje intime pér shkak té
djersitjes sé tepérme?

Trajtimi me BOTOX pér djersitjen
e sqetullave éshté i sigurt, efektiv
dhe i aprovuar nga FDA.

BOTULINUM TOXIN (BOTOX®)

Terapia Botox® mund té trajtojé né ményré efektive

hiperhidrozén palmare dhe té nén-sqgetullave duke

bllokuar nervat gé nxisin gjéndrat e djersés, gjithsesi,

mund té higen duke pérdorur liposuction, i cili
shkakton shenja shumé té vogla.

Operacioni pér té ndérpreré sinjalin e nervave:
qéllimi i operacionit éshté té eliminojé stimulimin e
vazhdueshém autonom té gjéndrave té djersés sé
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Kirurg Torakal i gertifikuar
nga bordi evropian drejton

departamentin e Kirurgjisé Torakale
né Spitalin Amerikan té Tiranés.

duarve dhe té nén-sqetullave ndérsa ruhen funksionet  jané mé stresuese, ose nuk provokojné ankth. Largimi

e tjera té nervave simpatike. Kjo shogérohet nga i djersitjes sé réndé té duarve éshté i menjéherté dhe
Endoscopic Thoracic Sympathectomy, e njohur i pérhershém. Clirimi nga hiperhidroza palmare pas
ndryshe dhe si ETS. ETS-sé éshté shumé dramatike dhe e kénagshme

. né mbi 90% té rasteve. Por, rreth 50% e pacientéve
PROCEDURA E ETS-SE me hiperhidrozé kémbésh véné re pérmirésime né
ETS béhet me anestezi té pérgjithshme népérmjet njé djersitien e kémbéve. Gjithsesi, kéto procedura nuk
ose dy incizioneve té vogla (mesatarisht 1 cm) nén jané synuar té trajtojné hiperhidrozén e kémbéve dhe

sqgetull né té dyja anét né té njéjtén kohé (Figura 1dhe nuk duhet té€ pérdoren nése kémbét jané té vetmet
2). Niveli(et) e pérshtatshme té nervave ndérpritet ose zona té pérfshira.

me klipe (kapése té vogla té veganta pre;j titaniumi)

ose prerés elektriké né varési t& zonés
(zonave) té djersitjes sé madhe. Pas zgjimit,
pacienti lévizet pér né dhomén e shérimit.
Né pérgjithési, pacientét largohen nga spitali
4-6 oré pas pérfundimit t&€ operacionit.

DETAJE TE REZULTATEVE

TE ETS-SE

Pjesa mé e madhe e pacientéve gé i
nénshtrohen ETS-sé kané vuajtur pér vite
me radhé nga stigma e t&€ mos génit té

afté nga piképamja sociale, nga djersitja e
madhe e duarve ose nga skugja e fytyrés.
Pas ETS-sé, pacientét mbeten shumé té
kénaqur nga clirimi i menjéhershém nga kéto
simptoma dhe nga efekti dramatik i tyre né
cilésiné e jetés. Ndérveprimet e pérditshme
shogérore gé mé paré shmangeshin nuk

Fig. 1 Fig. 2



‘ ‘ Pas ETS-s&, pacientét mbeten shumé

té kénaqur nga clirimi i menjéhershém nga

kéto simptoma dhe nga efekti dramatik i tyre
né cilésiné e jetés. Ndérveprimet e pérditshme
shogérore gé mé paré shmangeshin nuk jané
mé stresuese, ose nuk provokojné ankth.
Largimi i djersitjes sé réndé té duarve éshté i

menjéherté dhe i pérhershém. ,,

EFEKTET ANESORE

Pér pjesén mé té madhe té njerézve pérfitimet e
procedurés jané shumé meé té médha se efektet
anésore dhe rreziget. Por ka disa raste né té cilat
nuk mund té kryhet ndérhyrja. Njerézit me sémundje
serioze zemre dhe/ose té frymémarrjes, me njé
infeksion aktiv ose me rrahje té ulta zemre nuk duhet
t’i nénshtrohen procedurés. Pé&r mé tepér, personat
Q€ i jané nénshtruar mé paré njé operacioni né
kraharor ose kané kaluar njé traumé né kraharor nuk
jané kandidaté t& miré.

DJERSITJA KOMPENSUESE

Té gjithé pacientét gé i nénshtrohen ETS-sé do t'i
nénshtrohen njé faré mase té caktuar djersitjeje
kompensuese. Kjo éshté e pashmangshme pasi né
pacientét me hiperhidrozé€ mundésia e té djersiturit
té shumté nuk mund té eliminohet. Operacioni
eliminon vetém rrugén pér né gjéndrat e djersés
sé dorés. Né pjesén mé t& madhe té pacientéve
(mesatarisht 75%), djersitja kompensuese éshté

e buté, e miré-toleruar dhe njé alternativé e
pranueshme pér djersitjen e réndé palmare.

DJERSITJA GUSTATORE

Djersitja gustatore éshté njé efekt anésor relativisht
i rallé simpatektomie. Pacientét gé pésojné kété
gjé do té véné re rritje djersitjeje kur hané disa
ushqgime té caktuara ose kur ndjejné aromén e disa
ushgimeve. Ky efekt anésor éshté shumé i rallé dhe
rastet e raportuara jané mé pak se 10%.

DHIMBJA PAS OPERACIONIT
Megjithése ETS-ja éshté njé proceduré minimale
invasive, ajo shogérohet me ca dhimbje. Né ményré

tipike kjo ndihet né vendin e incizionit ose né nervat
Q€ jané ngjitur me incizionet dhe zhduket brenda
disa ditésh pas operacionit. Ka dhe disa dhimbje té
pérgjithshme kraharori gé zhduken brenda njé ose
dy ditésh. Pjesa mé e madhe e pacientéve kthehen
né aktivitet té ploté brenda disa ditésh operacioni.

RREZIQET E OPERACIONIT

ETS béhet me anestezi té pérgjithshme dhe

mbart rrezikun e ¢do procedure kirurgjikale, duke
pérfshiré reaksionet alergjike ndaj medikamenteve,
gjakderdhjes, ose infeksioneve. Ndonjéheré né
kafazin e kraharorit pas operacionit mbetet njé sasi
e vogél ajri. Késaj i referohemi si pneumotoraks.
Trupi e asimilon até brenda pak ditésh dhe nuk ka
efekte afatgjata.

Sindroma e Hornerit mund té shfaget nése

nervi simpatik afér apeksit ekstrem té kafazit té
kraharorit shképutet. Tek pacientét gé vuajné nga
Sindroma e Hornerit, vihet re ulja e lehté e kapakut
té syrit. Kjo simptomé éshté e rall€, dhe shfaget
né mé pak se 14% té rasteve dhe ka pak té ngjaré
té ndodhé kur operacioni kryhet nga njé kirurg me
eksperiencé. Ndonjéheré kéto simptoma zhduken
pas pak javésh deri né disa muaj, por shumé rallé
mund té jené dhe té pérhershme.
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Litotripsia - Goditja e
fundit gureve ne veshka

Né cfaré konsiston dhe

si funksionon sistemi urinar?

Sistemi urinar pérbéhet nga veshkat, ureterét, fshikéza
e urinés dhe uretra. Veshkat jané organe né formé
fasuleje g€ gjenden né pjesén e prapme té trupit,
poshté brinjéve dhe né té dyja anét e shtyllés kurrizore.
Funksioni kryesor i veshkave éshté eliminimi i ujit t&
tepért dhe eliminimi i produkteve toksike (t& démshme)
té trupit. Né baze té kétyre funksioneve veshka éshté
ruajtési kryesor i ekuilibrave né gjak. Ureteri éshté
nj¢ organ né formé tubi 22-23 cm i gjaté qé ka pér
funksion kalimin e urinés nga veshka né fshikézén e
urinés. Fshikéza e urinés éshté njé organ gé gjendet
né pjesén e poshtme té barkut dhe ka si funksion
depozitimin e urinés, ndérsa uretra éshté organi gé
nxjerr urinén nga fshikéza e urinés jashté trupit.
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Pse formohen gurét né veshka dhe ¢faré éshté
pérbérja e tyre?

Si bazé e formimit té njé guri né veshka jané kristalet
té cilat precipitojné né veshké dhe gé mé voné duke
u bashkuar me njéri-tjetrin formojné guré.

Trupi i njeriut prodhon Iéndé gé pengojné formimin e
kristaleve dhe precipitimin e tyre, porse né disa raste
kéto jané té pamjaftueshme dhe ¢ojné né formimin e
gurit. Njé shkak tjetér éshté dhe génia e urinés acide
ose bazike mé shumé sec duhet.

Gurét né veshka nga ana kimike jané té pérbérjeve té
ndryshme dhe té disallojshme. Mé i shpeshti éshté
guri i kalciumit gé shogérohet me fosfat ose oksalat.
Kéto 1éndé gjenden né ushqgimin e pérditshém si
edhe kané depozita t& mjaftueshme né kockat dhe
muskuijt e trupit.



Kush preket nga kjo sémundje?

Pér shkage gé nuk dihen, né 20 vitet e fundit né
boté, ka njé rritje t€ sémundjeve té guréve né
veshka. Raca e bardhé ka njé rrezik mé té madh pér
té béré guré né veshka se sa raca afroamerikane.
Megjithése né vitet e fundit ka njé ritje t& formimit
té guréve né veshka tek femrat, prapé meshkuijt
mbeten mé té prekur nga kjo sémundje. Nése njé
pacient ka patur njé heré guré né veshka, éshté me
rrezik mé té larté pér té patur pérséri se sa personat
e tjeré qé nuk kané patur ndonjéheré. Né shumicén
e rasteve, mjekét nuk mund té japin dicka konkrete
pér shkakun e formimit té guréve, megjithése disa
ushgime mund té pretendohet gé jané shkak pér
formimin e guréve, ende nuk ka digka té vértetuar
shkencérisht. Nése dikush ka né familje diké me
kété sémundije ka njé rrezik té shtuar pér té formuar
guré se sa té tjerét.

Cilat jané simptomat e té paturit guré né veshka?
Si simptomé e paré e gurit né veshké éshté dhimbja
qgé né shumicén e rasteve fillon menjéheré. Bashké
me kété dhimbje, mund té keté edhe té pérziera.

Kjo dhimbje né shumicén e rasteve fillon né ije, mé
voné mund té pérhapet dhe né rrézén e kofshés.

‘ ‘ Gurét né veshka nga ana kimike j

L
ané té

pacienti, duhet té ¢gohen pér analizé kimike, pér té&
paré pérbérjen e tij, dhe né bazé té kétyre analizave
mund té jepen késhilla ose ilace parandaluese.
Ményra mé e lehté dhe mé efektive pér parandalimin
e guréve né veshka éshté konsumi i ujit né sasi té
tillé gé pacienti té urinojé 2 litra né dité. Pacientét
qé kané kalcium dhe oksalat né sasi t&€ madhe né
uriné duhet té ulin por jo té ndérpresin konsumin

e ushgimeve gé pérmbajné kéto Iéndé. Pér gurét
me pérbérje acidi urik pérdoret allopurinol gé

ul sasiné e acidit urik né uriné. Hidroklortiazid

éshté njé ilac gé rrit sasiné e urinés por gé ul né
sasi té konsiderueshme kalciumin né uriné. Né
eksperimentet e béra tek kafshét éshté véné re se
vitamina B6 ul sasiné e oxalatit né uriné.

pérbérjeve t&€ ndryshme dhe té disallojshme. Mé

i shpeshti &shté guri i kalciumit g€ shogérohet

me fosfat ose oksalat. Kéto IEndé gjenden né
ushgimin e pérditshém si edhe kané depozita té
mjaftueshme né kockat dhe muskuijt e trupit. ,’

Simptoma té tjera mund té jené urinim i shpeshté,
djegje gjaté urinimit dhe hematuri (urinim me

gjak). Hematuria e shkaktuar nga gurét né veshka
asnjéheré nuk arrin né njé hematuri serioze. Nése
bashké me kéto simptoma ka dhe temperaturé,
kjo éshté shenjé e njé infeksioni dhe duhet shkuar
menjéheré tek mjeku. Né disa raste, gurét mund té
jené té fshehté dhe pa asnjé simptomé.

Si mund té parandalojmé ose trajtojmé?
Pacientéve gé kané kéto simptoma u béhen analizat
e gjakut, analiza e urinés, grafi, Echo abdominale,
IVP, té cilat shérbejné pér té paré madhésiné dhe
vendndodhjen e gurit. Gurét gé nxirren nga veté

ExtraCorporeal Shock Wave
Lithotripsy - Thyerja e guréve me
ultratinguj

Litotripsia, ose thyerja e guréve me
ultratinguj éshté sot metoda mé

e pérhapur né mjekimin e guréve

té aparatit urinar. Si parim bazé i
punés sé ESWL-sé éshté pércgimi i valéve té forta
népérmjet aparatit té cilat duke dhéné energjiné
e tyre né kontaktin me gurin e godasin até dhe

e thérrmojné. Gjaté procesit t&é ESWL-sé guri
mbahet nén kontroll ultrasonic. Dalja e gjeneratave
té reja té aparaturave pér thyerjen e gurit ka béré
qé goditja t& pérgéndrohet né zona akoma mé

té vogla dhe kjo té jeté efektive edhe tek fémijét.
Né shumicén e rasteve, litotripsia-ja éshté njé
proceduré gé nuk ka nevojé pér shtrim né spital
dhe né shumicén e rasteve nuk ka nevojé as pér
anestezi. Pasi béhet thyerja e guri, pas disa orésh,
pacienti mund té vazhdoje jetén normale. Ndér
komplikacionet e litotripsi-s€ mund té pérmendim



lajm

Ka dy raste gé jané absolutisht té kundérindi-
kuara, pra qé nuk mund té pérfitojné nga
litotripsia; graté shtatzéna dhe pacientét me
probleme me koagulimin (mpiksjen) e gjakut.

praniné e hematurisé né 2-3 ditét né vijim dhe

Prof. Dr. Kolonel Ahmet F. Peker
gjaté njé progedure litotripsie

Si procedohet nése litotripsia nuk ndihmon?
Nefrolitotomia Perkutane - Hegja e guréve
me minimumin e prerjes.

Né disa raste ESWL-ja mund t€ jeté e
paefektshme, si né gurét e médhenj té vendosur
né pjesén e poshtme té veshkés. Né kéto raste
pérdoret Nefrolitotomia Perkutane, qé éshté
njé proceduré operative qé kryhet me anestezi
té pérgjithshme dhe g€ ka si géllim nxjerrien e
guréve nga veshka. Né bazé té nefrolitotomise
perkutane éshté kapja dhe thérrmimi mekanik

i gurit né veshka dhe nxjerrja e tij né copa

té vogla népérmijet sistemit viziv duke béré

njé traumatizim minimal té€ pacientit dhe njé
prerje té papérfillshme sa pér té lejuar hyrjen e
sistemit viziv.

dhimbjen gé mund té shkaktojné grimcat e gurit té Ureterorenoskopia
thyer gjaté daljes. Pacientét qé pérdorin Aspiriné ose
ilace t& ngjashme pér hollimin e gjakut, duhet gé té
ndérpresin disa dité pérpara litotripsisé kéto ilage.
Né disa raste grimcat e thyera gé bien mund té
bllokojné ureterin dhe urologu pér té rehatuar
veshkén mund té vendosé njé tub té hollé silikoni
midis veshkés dhe fshikezés sé urinés.

Nése guri éshté i pozicionuar né ureter atéheré
na vjen né ndihmé ureterorenoskopia qé

éshté procedura e kapjes ose thérrmimit té
guréve né ureter si dhe nxjerrja e tyre duke u
futur me sistem viziv né rrugét e urinés pa e
traumatizuar pacientin.
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TEST

Pérse mé duhet Pap testi?

Pap testi mund té shpétojé jetén tuaj. Ai mund té
gjejé shénjat mé té hershme té kancerit té gqafés sé
mitrés. Nése kapet herét, shansi pér té€ kuruar éshté
shumé i larté. Pap testi gjithashtu mund té gjejé
infeksione dhe geliza jo normale té qafés sé uterusit
té cilat mund té kthehen né geliza malinje. Trajtimi
mund té parandalojé zhvillimin e shumé rasteve té
kancerit té cerviksit. Pap testi i rregullt éshté gjéja mé
e miré gé mund té béni pér té parandaluar kancerin
e gafés sé mitrés. Né fakt, pap testet e rregullta
kané cuar né uljen e numrit té rasteve té kancerit té
cerviksit dhe vdekjeve.

A éshté i domosdoshém Pap testi

pér té gjitha graté?

Eshté e réndésishme pér té gjitha graté qé té béjné
Pap test, sé bashku me ekzaminimin e pelvisit, si
pjesé e kujdesit té tyre shéndetésor rutiné. Ju duhet
njé Pap test nése jeni:

21 vjec ose mé e rritur

Nén 21 vie¢ dhe keni té paktén 3 vite ose mé
shumé, gé keni jeté seksuale aktive

Nuk ka limit moshe pér Pap testin. Edhe graté gé
jané né menopauzé kané nevojé pér teste té rregullta.
Graté e moshés 65 deri 70 vieg mund té flasin me
mjekun e tyre nése duhet té ndalojné sé béri Pap
testet, pas té paktén 3 rezultateve normale dhe né 10
vitet e fundit asnjé rezultat jo normal.

Sa shpesh mé duhet té béj Pap testin?

Varet nga mosha juaj dhe historia shéndetésore.
Flisni me mjeku tuaj pér até gé éshté mé e miré pér
ju. Shumé gra mund té ndjekin kéto rregulla:

Nése jeni mé e re se 30 vjece, duhet té beni Pap
test ¢do vit

Nése jeni 30 vjege ose mé tepér dhe keni patur 3
Pap teste normale pér 3 vite rresht, flisni me mjekun
tuaj pér t’i béré ¢cdo 2 ose 3 vite.

Nése jeni 65 deri 70 vjege dhe keni patur t€ paktén
3 Pap teste normale dhe jo Pap teste anormale né
10 vitet e fundit, pyesni mjekun tuaj nése duhet té
ndérprisni bérjen e tyre.



Duhet té béni Pap test ¢do vit
pavarésisht moshés suaj, nése:

@ Keni sistemin imun té dobésuar si rezultat
i transplantit t& organeve, kimioterapis€, ose
pérdorimit té steroideve

© Néna juaj éshté ekspozuar ndaj dietilstilbestrolit
gjaté shtatzanisé

| jam nénshtruar histerektomisé.

Mé duhet ende Pap testi?

Varet nga lloji i histerektomisé (kirurgjia gé heq
mitrén) dhe historiku i shéndetit tuaj. Zakonisht gjaté
histerektomisé, cerviksi higet bashké me uterusin.
Kjo quhet histerektomi totale. Graté gé kané béré
histerektomi totale pér arsye té ndryshme nga kanceri,
nuk i kané t&€ domosdoshme Pap testet e rregullta.
Graté gé kané béré histerektomi pér shkak té gelizave

jonormale ose kancerit, duhet té testohen ¢do vit pér
kancerin e vaginés deri sa té kené 3 teste normale
njéri pas tjetrit. Graté qé kané hequr uterusin dhe kané
ende cerviksin duhet t&€ béjné Pap teste té rregullta.

Si ta reduktoj shansin pér té zhvilluar kancer té
qafés sé mitrés?

Pérveg Pap testeve té rregullta, ményra mé e miré pér
té evituar kancerin e cerviksit, €shté t& mos prekeni
nga Human Papiloma Virus (HPV). Ai éshté shkaku
kryesor i kancerit té cerviksit. HPV éshté njékohésisht
dhe njé nga infeksionet mé té shpeshta seksualisht

té transmetueshme. Késhtu, njé grua ka rrezikshméri
pér té zhvilluar kancer té cerviksit nése ajo:

@ Fillon aktivitetin seksual para moshés 18 vjecare
© Ka patur shumé partneré
@ Ka patur partneré té cilét kané patur té tjeré partneré

© Ka ose ka patur njé SST (sémundje seksualisht
e transmetueshme)

:

Si do ta di nése kam HPV?

Shumé gra nuk e marrin vesh kurré nése e kané apo
jo HPV. Zakonisht géndron i fshehur dhe nuk shfaq
simptoma. Disa heré HPV shkakton ndryshime né
gelizat e cerviksit. Dhe éshté Pap testi ai g€ i gjen
kéto ndryshime.

CFARE DUHET TE DI RRETH
HUMAN PAPILOMA VIRUS (HPV)?

HPV jané njé grup me mé shumé se
100 viruse té ndryshme.

® Rreth 40 lloje HPV pérhapen gjaté kryerjes sé
marrédhénieve seksuale.
® Disa lloje HPV mund té shkaktojné kancer nése
nuk trajtohen.
® Rreth 75 % e personave me jeté seksuale
aktive infektohen me HPV gjaté jetés sé tyre.
® Meqgénése HPV nuk jep simptoma, nuk
mund té kuptohet nése je infektuar.

Si té pérgatitem pér Pap test?
Disa gjéra mund té shkaktojné rezultat t&
gabuar té testit duke i fshehur gelizat jo normale
té cerviksit. Késhtu gé mjekét sugjerojné qé

pér 2 dité pérpara testit, t& shmangni:

® Dushin
¢ Pérdorimin e tamponéve

¢ Pérdorimin e kremérave vaginale
dhe medikamenteve

© Pérdorimin e deodorantéve ose pudrave vaginale
¢ Marrédhéniet seksuale

A mund té béj Pap test gjaté ciklit té
menstruacioneve?

Jo. Mjekét nuk sugjerojné qé ta béni Pap testin gjaté
ciklit. Koha mé e miré éshté 10 deri 20 dité nga dita
e paré e ciklit té fundit.

Kur mund t’i marr rezultatet e Pap testit?
Zakonisht duhen 3 javé pér té marré rezultatin e Pap
testit. Né shumicén e rasteve, rezultatet jané normale.
Ka disa arsye pér rezultatet jo normale té Pap testit.
Zakonisht, jo gjithmoné do té thoté se keni kancer.
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Cfaré nénkupton rezultati anormal

i Pap testit?

Eshté e frikshme té dégjosh qé rezultati juaj
i Pap testit éshté anormal. Por ky rezultat
zakonisht nuk do té thoté se keni kancer.
Mé shpesh éshté njé problem i vogél me
cerviksin. Disa geliza anormale kthehen né
kancer. Nga trajtimi i kétyre gelizave jo té
shéndetshme, pothuajse té gjitha rastet e
kancerit mund té parandalohen.

éshté shkaku kryesor

| kancerit té cerviksit
dhe njékohésisht dhe njé
nga infeksionet mé té
shpeshta seksualisht té
transmetueshme.

Rezultati i Pap testit tim ishte “fals
pozitiv”. Cfaré do té thoté kjo?

Pap testet jo gjithmoné jané 100% té sakté.
Mund té ndodhin rezultate fals pozitivé dhe
fals negativé. Njé rezultat Pap testi fals
pozitiv &shté kur njé gruaje i thuhet gé ka
geliza anormale, por né té vérteté jané
geliza normale.

Rezultati fals negativ shtyn zbulimin dhe
trajtimin e kétyre gelizave jo t€ shéndetshme.
Por kryerja rregullisht e Pap testeve, rrit
shanset pér té gjetur cdo problem té
mundshém. Nése gelizat anormale nuk jané
kapur né Pap test, patjetér gé do té kapen
né Pap testin e rradhés.
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Eshté vértetuar se infeksionet e qéndrueshme me tipe HPV
onkogjenike jané shkaktaré pér té gjitha kanceret virusale té qafés sé
mitrés né té gjithé botén. Cervarix™ éshté njé vaksiné rekombi-
nante jo-infektive qé pérgatitet nga pjeséza shumé té pastra té
ngjashme me virusin (VLPs), té LI proteinés sé kapsidit mé té
madh té HPV onkogjenik tip 16 dhe 8. Meqé VLPs nuk pérmba-
jné ADN virale, ato nuk mund té infektojné qelizat, té riprodho-
hen ose té shkaktojné semundje. Studimet kané treguar se
efektiviteti i vaksines L1 VLP mundésohet kryesisht nga pérgjigjia
imune humorale dhe kujtesa imune e ndermjetesuar nga gelizat.
Indikacionet terapeutike: Cervarix™ indikohet né femra nga
mosha 10 vjec e sipér, pér parandalimin e kancerit té qafés sé
mitrés (karcinoma me qeliza erozive dhe adenokarcinoma) duke
mbrojtur ndaj infeksioneve té rastésishme dhe té géndrueshme,
anomalive gelizore duke pérfshiré geliza erozive atipike té njé

Kancerit té Qafés sé Mitrés

Mendo per te ardhmen:

/Q
/\

_ Vaksiné e Human Papillomavirus Tipi 16 & I8

réndesie té papércaktuar (ASC-US atypical squamous cells of
undetermined significance ) dhe neoplazia intraepiteliale e qafés
sé mitrés (CIN - cervical intraepithelial neoplasia ), CINI dhe
démtimet para-kanceroze (CIN2 dhe CIN3), gé shkaktohen nga
Papillomavirus Human onkogjenik (HPV) Tipet 16 dhe 18.
Dozimi dhe ményra e administrimit: Skema e paré e
vaksinimit konsiston né 3 doza. Skema e rekomanduar éshté 0, |, 6
muaj. Nése nevojitet njé ndryshim né programin e vaksinimit
atéheré doza e dyté mund té administrohet nga | deri ne 2.5
muaj pas dozeés sé paré. Nevojshmeria pér njé dozé suplemen-
tare nuk éshte ende e pércaktuar. Cervarix™ pérdoret me injek-
sion intramuskular né regjionin deltoid.

Kundérindikacionet: Cervarix™ nuk duhet tu administrohet
subjekteve me mbindjeshméri té njohur ndaj ndonjérit prej
pérbérésve té vaksinés.
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JU KA RREMBYER VRULLI I TE PERDIT-
SHMES DHE E NDJENI QE KENI LENE VETEN
PAS DORE? DINI QE DUHET TE BENI DIGKA
NDRYSHE QE TE NDIHENI ME NE FORME?
PER JU ZONJA; AXHENDA ME PRAKTIKE
PER NJE JETE TE SHENDETSHME.

do
Qdité...

1. Merrni njé probiotik
Bakteriet e florés natyrale nuk pérmirésojné thjesht
tretjen, thoté lan Marber, autor i “Super Eating”.
”Ato rrisin imunitetin, ulin kolesterolin dhe reduktojé
rrezikun pér kancer kolorektal dhe té vezikés
urinare. Pra, t€ pérdorim kosin probiotik? Né fakt,
Njé kapsulé ditore siguron njé dozé shumé mé
té madhe. Mund té zgjidhni kosin ose t& kérkoni
kapsulat e duhura nga farmacisti juaj.

2. Pastroni dhémbét me fill dentar
Vértet duhet té pastroni dhémbét me fill dentar ¢do
dité?”Vetém nése doni t& mbani dhémbét miré,”
thoté Dr.Hap Gill dentist. Kérkimet tregojné qé
njerézit me sémundjen e camgakézit ( pasojé e mos
pastrimit t&€ dhémbéve me fill dentar) e kané dyfish
shansin pér té zhvilluar rezistencé ndaj insulinés —
shenjé paralajméruese e diabetit. Mbase kéto dy
minuta ia vlejné...

3. Numéroni deri né pesé... fruta
E vérteté, pesé fruta dhe perime né dité jané
minimumi gé na duhet. Synimi éshté shtaté né dite,
katér prej té cilave duhet té jené perime. Sigurisht,
shtata mund té pérfshijé njé I1éng frutash dhe njé
Supé me perime.
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4. Merrni kalcium
Njé studim i fundit né Shtetet e bashkuara té
Amerikés zbuloi gé 85% e femrave pretendojné gé
osteoporoza, sémundja gé i bén kockat té brishta
dhe lehtésisht té thyeshme, nuk do t’i preké ato.
Né té njézetat dhe né té tridhjetat &shté mosha kur
mund té mbroni veten tuaj, thoté Dr. Miriam Nelson,
autor i Gra té forta, Kocka té forta. Merrni tre deri né
katér heré né dité produkte bulmetore me nivel té
ulét té yndyrnave, perime gjethore jeshile ose fruta
té thata té€ pasura me kalcium kryesisht bajamet.

5. Punoni me muskujt e pelvisit
Nuk jeni kurré tepér e re pér té filluar. Sa mé e forté
té jeté dyshemeja e pelvisit tuaj para lindjes sé
fémijés, ag mé shpejt kthehet né vend pas késaj.
Edhe nése bebet nuk jané né horizont, ose tashmé
kané lindur, me muskuj té forté ju mund té ndaloni
urinimet me fluks t& mesém. Shtréngoni pra muskujt
kudo gé t&€ mundeni - te kasa e supermarketit, né
makiné... tani!



6. Pastroni telefonin tuaj celular

Nuk i gjeni dot shkakun irritimit t& 1ékurés sé

fytyrés? Telefoni juaj celular mund té jeté pérgjegjés.

Ai nxehet kur e pérdorni, késhtu gé éshté terren
perfekt pér rritjen e bakterieve. Njé raport i fundit
i Shogatés Britanike t&€ Dermatologévé sgaron
qé nikeli i gjetur né gjysmén e celularéve mund
té shkaktojé flakérimet e |€kurés. Blini ca peceta
antibakteriale, shpeijt!

7. Takohuni me miqté tuaj
Kujtohuni té€ kaloni njé mbrémje né javé me miqgté
tuaj. Puna, jeta né familje dhe partneri juaj mund té
marrin prioritet tani, por mbajtja e njé lidhje té forté
me shoqgériné tuaj éshté esenciale. Njé studim né
Mjekésiné Psikomatike zbuloi qé graté e vetmuara
kané risk mé té larté pér té zhvilluar sémundje té
zemrés sesa ato me cikél social té gjeré.

8. Jepini pushim traktit tuaj digjestiv
Njé heré né javé, jepini pushim traktit tuaj digjestiv
duke ndjekur njé dieté té pastér. sugjeron
nutrionistja Amanda Hamilton, bashkéautore e
“Life-Changing Weight Loss.” Evitoni produktet
shtazore, ushgimet e pérpunuara, kafeinén e
shegerin dhe |érini vend perimeve, frutave té thata,
bukés integrale ose cerealeve. Studimet tregojné se
vegjetarianét marrin mé pak kalori dhe yndyrna né
ditén e tyre normale ditore.

9. Dita e purifikimit
Alkooli éshté toksiné dhe organizmi juaj duhet té
punojé super i sforcuar pér tu pastruar prej tij. Jepini
organizmit té paktén njé dité pushim né javé; gé do
té thoté: té paktén njé dité né javé konsumoni vetém
ujé dhe ditét e tjera kini kujdes t& mos egzagjeroni
me alkoolin. Qéndrojini konsumit normal né njé ose
dy gota né dité dhe asnjéheré mos kaloni 14 té tilla
né jave.

10. Kujdes yndyrnat!
Té gjithé e dimé se peshku bén miré pér shéndetin
pér shkak té yndyrnave té pasura me omega-3 g¢ ai
pérmban, por sa nga ne marrim dozén qgé vérteté na
nevojitet? Sipas statistikave vetém 25% e femrave.
Té mos harrojmé t&€ konsumojmé té paktén tre
porcione peshku té yndyrshém né javé. Salmon,
trofté ose sardele cdo javé do té ishin mbrojtja
perfekte anti inflamatore, anti depresive dhe mbrojtje
pér zemrén njékohésisht por, megjithaté, nése nuk
mundeni, apo nuk ju pélgen, zévendesojeni peshkun
me suplementin e tij vajor né kapsula gé mund té
gjenden lehtésisht né farmacité e zgjedhura.



Cdo
muaj...

11. Hidhini njé sy gjirit
Kujdesi pér gjirin éshté i domosdoshém. 9 né 10
raste kanceri té gjirit kapen nga veté personi ose
partneri i tyre gjaté prekjes. Celesi éshté té njohésh
anatominé e gjirit ténd dhe té dish formén, fortésiné
e ndjeshmériné e tij né periudha té caktuara té
muajit. Késhtu do té mund té dallosh nése ka
ndryshime anormale né kokén e gjoksit, skugje ose
irritime, énjtje ose masa jo té zakonta.

12. Béni njé listé
Para se té nisesh pér té béré pazarin e fugishém té
muajit né supermarket béj njé listé fillimisht. Shéno
né té ushqgimet kryesore duke patur parasysh edhe
késhillat tona. Studimet tregojné se ata qé nisen pér
shopping té pa organizuar dhe béjné pazar pa asnje
listé jané mé té predispozuar té blejné ushgime
me kalori té larté. Lista do ju ndihmojé ti rezistoni
tundimit ndaj paketimeve té bukura né raftet e
supermarketeve.

13. Monitoroni nishanet
Sapo té vini re ndryshime né pérmasg, konture,
formé, ngjyré ose pérmbaijtje, kushtojini kujdes
té madh nishaneve rreth skalpit dhe qafés suaj —
studjues dermatologé kané zbuluar g€ melanomat e

gjetura kétu jané vdekjeprurése. Pér té qéné té qgeté,

konsideroni kontrollin e tyre sa heré gé mundeni.
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14. Detox né tavolinén e punés
Tavolinat e punés jané vendet mé té ndotura né
ndértesat e zyrave. Né fakt, tavolina juaj e punés
pérmban 400 heré mé tepér bakterie sesa kapakét
e WC-ve publike. Po, po e vérteté! Pér mé tepér,
tavolinat e femrave jané tre heré mé toksike se ato
té meshkujve, sepse ato jané té prirura té hané ose
té trukohen mbi tavoling, duke Ié€né pas grimca gé
shérbejné si ushqgim pér bakteriet. Dhe ju pyesni
veten pse ende ju kap ¢do i ftohté, grip spo dhimbje
barku? Koha pér pastrim stinor...

15. Pércaktoni géllimin e fitnesit
Gjendja juaj fizike nuk do té pérftojé asnjé
pérmirésim nése nuk béni ndryshime té heré
pas heréshme té rutinés sé ushtrimeve tuaja té
fitnesit, thoné intruktorét e palestrave. Nuk e keni
té domosdoshme té digjni shumé kalori sepse
metabolizmi juaj pérshtatet veté, muskujt tuaj nuk
kané pérse té punojné ag shumé, dhe truri juaj nuk
éshté mé né sfidé — provoni njé klasé té re ose rrisni
kilometrat e pérshkruara.



16. Rishikoni barnat tuaja
Ideale do té€ ishte g€ veté mjeku juaj i familjes té
kontrollonte heré pas here medikamentet tuaja, pér
té paré nése ato jané ende té pérshtatshme pér ju.
Por kjo rrallé ndodh, késhtu gé éshté e réndésishme
té lini njé takim me mjekun né vend gé té kérkoni
ripérséritjen e recetés.

17. Dhuroni gjak
Cdo vit Qéndrés Kombétare té Transfuzionit t&
Gjakut i duhet té€ grumbullojé aférsisht 100 mijé
donatoré pér té pérballuar numrin e procedurave
mjekésore né Shqipéri. Dhurimi i njé gese gjaku
merr vetém 10 minuta nga koha jote, i bén miré
rinovimit t& gjakut né organizém dhe mund té
shpétojé jeté né rast nevoje.

g

do
QG muayj...

18. Mos harroni check-upin bazé
Eshté e réndésishme gé té keni nén kontroll sasiné
e yndyrnave, gliceming, hemoglobinén, tensionin
arterial dhe té dini vlerat normale pér ju. Checkupi
bazé né heré né 6 muaj do ju béjé jo vetém té
parandaloni shumé sémundje por edhe té jetoni i
geté pas cdo here gé cdo gjé rezulton mése normal.

19. Takohuni me dentistin tuaj
Dhémbét e prishur mund té béhen shkaktaré té
shumé shqetésimeve té tjera, duke filluar nga
infeksione qé godasin veshkat deri né probleme
té sistemit valvular t& zemrés. Jepini réndésiné e
duhur dentistit tuaj, béjini atij njé vizité cdo 6 mua;.
Gjithashtu, dentisti mund té kapé shenjat e hershme
té kancerit té gojés dhe t’ju shpétojé nga njé e keqe
e madhe. (dhémbét béhen mé té ndjeshém né javén
para ciklit menstrual, késhtu gé lini takim duke e
llogaritur kété fakt)

20. Me njé gur godisni dy zogj...
Njé studim né Ameriké zbuloi se njerézit gé pérpigen
té ulin nivelin e kripés sé& marré me ané té dietés
né té njéjtén kohé kur ndérpresin duhanin, kishin
dy heré mé tepér shanse pér t’ia arritur géllimit me
sukses sesa ata g€ béjné njé ndryshim rrénjésor
njé heré né gjashté muaj. Pérfitimet shéndetésore
punojné né sinergji, pra, béhuni ambiciozé dhe
dyfishoni pérpjekijet.
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21. Béni njé ekzaminim pér SST
Nése keni patur njé partner té ri né vitin e fundit,
béni njé kontroll né njé kliniké té specializuar pér
rrugét urinare dhe genitale. Infeksione si Klamidia
jané né rritje né té gjitha grupet e moshave. Shumé
nga kéto sémundje mund té shkaktojné infertilitet
nése nuk kontrollohen dhe mjekohen.

22. Béjeni kulturé tuajén
Edhe pse e diné se ky test shpéton jeté, ende
rezulton se vajzat e reja hezitojné ta béjné.
Kanceri cervikal éshté kanceri i vetém gé mund té
depistohet me sukses dhe té trajtohet para se té
zhvillohet. Duhet té€ béni njé Pap test ¢do tre vite
nga mosha 25 vjeg e larté.

23. Nuk dégjuat cfaré thash?
Démtimi i dégjimit nuk €shté vetém pér té
moshuarit. Dégjimi juaj mund té dobésohet nése
frekuentoni shpesh klubet e natés, dégjoni muziké
me kufje me zé& té larté ose punoni né zyra me
ndotje akustike si e imja.
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24. Kontrolloni gjendrén tiroide

Edhe pse éshté ende i rrallé, kanceri i tiroides éshté
né rritje, késhtu qé kryeni njé kontroll personal
vjetor: duke géndruar para pasqyrés, ngrini mjekrén
lart dhe pini njé gllénjké ujé. Gjaté gélltities véshtroni
nyjen dhe fundin e gqafés. Pér ¢do fryrje apo
asimetri, kontaktoni me mjekun endokrinolog.

25. Rifreskoni kontracepsionin
A éshté i duhuri pér ju kontraceptivi gé jeni duke
marré? Statistikat e marra nga Shogata e planifikimit
familjar tregojné se 35% e pérdorueseve preferojné
pilulat, 30% kondomét, por ka dhe alternativa
té tjera. Ka kaluar kohé gékur keni vendosur
pér kontraceptivin tuaj? Rifreskoni zgjedhjen;
kontraceptivé me veprim te zgjatur si unazat dhe
implantet, jané mé pak problematiké dhe shumé mé
tepér efikasé.
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