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Ornela DOCI BS. MA.
Drejtore e PR, Marketing, Komunikim
dhe Menaxhimit té Cilésisé

Me pérgatitien dhe botimin e numrit té paré t&€ VITAL as ne veté nuk
e dinim se po vendosnim emrin nén njé puné qé do té vlerésohej aq
shumé nga lexuesit e pacientét si edhe veté mjekét e kolegét tané.
Pas maileve té para, telefonatave e pérgézimeve, té ardhura pikérisht
nga ju, kuptuam se VITAL kishte géné né lartésiné gé i ka hije Spitalit
Amerikan dhe gé kishim hapur njé porté té re si¢c kemi béré shpesh
me ndérhyrjet kirurgjikale té€ kryera pér heré té paré, éndrrén e trans-
planteve té kthyer né realitet, hapjen e spitaleve edhe jashté Tiranés,
fushatat falas né ndihmé té personave né nevojé etj.

Me mé shumé motivim dhe déshiré kemi pérgatitur pér ju numrin e
dyté, gé uroj té jeté po aq i vlefshém dhe t’i shérbejé géllimit toné;
t'i japim jetés vlerén gé meriton, té kontribuojmé né edukimin e njé
shogérie té pérgjegjshme e té kujdesshme ndaj shéndetit dhe té€ para-
ndalojmé né kohé.

Né kéto dité gé& ju mbani né duar revistén VITAL, Spitali Amerikan sapo
ka mbushur tre vjet nga dita kur priti pacientét e paré. Né emér té atyre
Q€ iu pérkushtuan gé né fillim kétij projekti madhor dhe té gjithé stafit
té Spitaleve Amerikané, ua dedikoj kété numér 38 000 pacientéve gé
deri mé sot na kané besuar shéndetin dhe jetén e tyre.



2009 Cfare viti!

Spitali Amerikan Fier hapi dyert.
Mbi 200 pérfagésues té insti-
tucioneve té larta, trupit diplo—'
matik, pushtetit vendor e staf A
mjekésor morén pjesé né cer-
emoniné e hapjes.

“Pér shéndetin tim

kujdeset Spitali Amerikan”
Né 2009 Spitali Amerikan nisi
rrugén e réndésishme té certifikimit
nga ISO 9001:2008 dhe akreditimit
nga autoriteti mé i larté certifikues

pér institucionet shéndetésore; JCI.

\Ese je mbi 60 vjeg,
pérfito edhe t vizitat falas
dhe paguaj vetsm 60%
té ekzaminimeve,
gjaté muajt dhjetor.

Sukses i padiskutueshém i
Seminarit: Chest Imaging me [
pjesémarrien e Ordinarius |
Prof. Dr. Rainer Rienmueller.
Eminenca té& kardiologjisé,
radiologjisé e jo vetém dis-
kutuan metodat mé té fundit
té imazherisé.

Regina Murati, vajza e vogél e gjymtu-
ar né tragjediné e Gérdecit iu nénsh-
trua 2 operacioneve té réndésishme
neurokirugjikale dhe estetike. Spitali
Amerikan e mbaijti fjalén e dhéné pub-
likisht familjes sé€ saj. T€ tjera surpiza
e presin Reginén né 2010.

privat né vend, Spltall Amerikan,
organizoi njé konferencé kom-
bétare né bashképunim me QSU

Fushatat dhe shérbimet falas
té Spitalit Amerikan né 2009
u pérgendruan né depistimin
falas kundér kancerit t& gjirit,
ekzaminimet falas pér personat
mbi 60 vjeg, depistimin e shén-
detit té syrit t& mbi 400 nxénésve
té shkollave tetévjecare dhe ndé-
rhyrjet kirugjikale né fémijét me
probleme té€ lindura té shikimit.

| organizuar nén vazhdén e
edukimit profesional dhe mis-

9 ionit akademik t& Spitalit Amer-

ikan, Seminari i Imazherisé
Kardiake i tetor 2009 mblodhi
kardiologét né rang kombétar
né diskutimin e metodave e

“ 13 aparaturave mé té reja.

Ekipi ORL i Spitalit Amer-
ikan né bashképunim me
Shérbimin ORL té QSUT
dhe firmén MEDEL reali-
y Z0i suksesshém pér heré
té paré né vend dhe ra-
jon, Implantin Koklear.
Falé késaj ndérhyrjeje dy
pacientét e paré do té fi-

Néné Tereza. Konferenca Kom-
betare e Onkologjisé g& mblodhi
referues nga 7 vende té ndryshme
té botés u pérgézua edhe nga
Ministri i Shéndetésisé Z. Vasili.
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tojné dégjimin.

Lindi e para dhe e vetmja
revisté mjekésore autentike
né shqip: VITAL



American Eye Center — | pari Spital i syrit

Té njohésh armikun: Migrenén

Artroskopia: Kirurgjia minimaliste me pérfitim maksimal

THD - Revolucion kundér hemorroideve

ECHO Obstetrikale — Fotografité e para té bebit

Prova ushtrimore - Pse kaq e réndésisshme?

Ushaqyerja e fémijés gjaté vitit t& paré té jetés

Strabizmi — Metodat e korrigjimit kirurgjikal né moshé té hershme

Mezan Selimaj: | lindur pér té jetuar!

Spitali Amerikan 1 vit né Fier

Mos vdis nga turpi!

Valvulat e zemrés vrasin né heshtje

Sindroma e ovareve polikistike

Crregullimi mé i shpeshté endokrin i grave né moshén riprodhuese

O burra! Drejt check up-it!

TUR — Sukses garantuar né trajtimin e prostatés

Duhani — Ju mund ta lini até!

Té gjitha e duam! Gjoksin perfekt...
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Shtypur né shtypshkronjén Gent-grafik

VITAL éshté botim mjekésor i Univers-Alb Sh.A. - Spitali Amerikan. VITAL éshté botim FALAS dhe nuk mund té o
shitet. Pérmbajtja éshté autentike dhe proné e Spitalit Amerikan. Ndalohet riprodhimi, perdor|m| apo shperndarja e pa
autorizuar e revistés. Pér sugjerimet, pyetjet apo kérkesat tuaja lutemi shkruani né: revistav K 1erikan.com
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Superoferte!
Tani vetém

950 €

Lamtumire syze
PERGJITHMONE

Metoda mé e avancuar
e kirurgjisé me lazer, LASIK.

Tani edhe né Shqipéri!

XOOOOOOOO) 0'0'0'0'0'0'0"""“5:7’3"'.‘ ‘:‘":’t' \

!
SOOI 09000000000 0,00‘.*. %s ’NHO.:.

: 000.0.0% 0,000 AR
0 5 O UARXHNE u,,t. W%
\m & ONOLIL00000 00 00,000 00000008 ,‘.‘.u‘o

GO0 999999 ALY '/
‘n Spltall Amerikan | e
I www.spitaliamerikan.com (8 042-3575 35 %

prané Spitalit Ushtarak - Laprake, Tirané







Qéndra e Syrit e Spitalit Amerikan ose American Eye Center
u themelua né Gusht 2008 dhe né mé shumeé se njé vit ka
ekzaminuar 2800 pacienté, e ka operuar 720 prej tyre. Kirurge
oftamologe Op. Dr. Dilek Uzer na flet pér eksperiencén e saj
né té parén kliniké moderne té syrit né vend

Nga: Ornela Dogi

Jeni pothuaj prej dy vitesh né Shqipéri. Si e
shihni shérbimin shéndetésor kétu?

E vérteté, jam kétu prej mé shumeé se dy vitesh
dhe jam shumé entuziaste sepse punoj né té
parin dhe té vetmin spital privat né vend.

Né Tirané ekzistojné disa klinika me kapacitet
té vogél si edhe disa zyra kontakti gé dérgojné
pacienté jashté vendit. Fakti gé ka ende mjeké
qgé vijné me kohé té pjesshme, ekzaminojné ose
operojné disa dité dhe largohen sérish tregon
se kemi té béjmé ende me njé treg shéndetésor
té pa ekuilibruar dhe se ende ka shumé pér té
rregulluar por hapat e shpejta t&€ ndryshimeve
gé kam paré dhe struktura shéndetésore té
konsoliduara, si¢ éshté Spitali Amerikan, mé
béjné té jem optimiste.

Vazhdon té keté ende pacienté gé zgjedhin té
kurohen diku jashté vendit por jam shumé e
sigurté gé kjo do té ndryshojé shpejt, sapo té
krijohet besimi né profesionalizmin dhe punén
e miré té& mjekéve né vend.

Besoj se hapja e strukturave té reja spitalore
dhe rritja e konkurencés do té keté efekt pozitiv
né pérmirésimin e sistemit shéndetésor. Njé
rol té& réndésishém duhet té luajné siguracionet
private shéndetésore por roli mé i réndésishém
sigurisht gé i takon geverisé né pérfshirjén e
spitaleve private né skemén e siguracioneve.
Bazuar né eksperiencén gé ne patém né Turqi
mund t’ju them se kjo pérfshirje do té jeté
revolucion né sistemin shéndetésor.

Jeni duke drejtuar njé gendér qé éshté unike
né vend. Cfaré eksperience ka géné?

Po, drejtoj Qéndrén e Syrit t& Spitalit Amerikan,
njé strukturé unike dhe njé investim shumé i
réndésishém. Stafi dhe aparaturat e gendrés sé
syrit jané pérzgjedhur pér té géné té standartit mé
té larté. Ka géné njé eksperiencé e bukur por jo e
lehté. Pérballem shpesh me pacienté gé kané pritur
prej shumé kohésh pér trajtime gé i kryejmé ruting,
qé kané humbur shikimin pér shkak té neglizhencés
ose me pacienté gé mé kérkojné té pérdor me
doemos termin “té jap garanci” pér suksesin e
operacionit. K&to mé jané dukur mungesé e thellé
e kulturés shéndetésore dhe profesionalizmit por
sikundér né specialitetet e tjera, edhe né okulistiké
Spitali Amerikan i éshté dedikuar pérhapjes sé njé
fryme ndryshe gé kalon nga ndérgjegjésimi dhe
rritjia e pérgjegjshmérisé tek pacientét.

Sa té kujdesshém jané shqiptarét ndaj shé-
ndetit té syrit? A pérballeni me raste té véshtira
apo té keqtrajtuara?

V& re njé tendencé pér ta Iéné pas dore shéndetin e
syrit, madje shéndetin né pérgjithési. Shumica e pa-
cientéve gé ekzaminojmé vijné né kliniké né gjéndje
alarmante, pasi e kané |éné veten shumé pas dore
dhe kjo pér fat t& keq, né disa raste, nuk na lejon ti
ndihmojmé ashtu si¢ do té donim. Ka prej tyre gé
nuk respektojné mjekimin ose gé nuk paragiten pér
kontrollet periodike gé jané shumé té réndésishmé
dhe t& domosdoshme pas ndérhyrjeve kirurgjikale.



Bashké me pacientin e kam shumé té lehté té
vendos pér té béré njé ndérhyrje kirugjikale por
pas ndérhyrjes kam nevojé té kontrolloj pacientin
disa heré gjaté muajit té paré pér tu siguruar gé
cdo gjé shkon si¢ duhet. Mund té ndodhé edhe
gé njé kollé e forté té shkaktojé démtime né njé
sy té sapo operuar ndaj éshté e réndésishme gé
té respektohen kontrollet dhe té ndérhyet né kohé
nésé ka nevojé pér ndihmé.

Kétu né Shqipéri kam shumé pacienté qé
vuajné nga dembelizmi i syrit. Kéto raste jané té
kurueshme nése kapen né moshé té vogél, por
nése lihen pas dore dhe nuk trajtohen deri né
moshén 7 vjeg, rrezikohet gqé syri t&€ mos shohé
miré dhe té€ degradojé me kohén. Ka réndési
qé prindérit t€ kujdesen pér shéndetin e syrit t&
fémijés gé né moshé té vogél dhe patjetér né vitin
kur fillojné shkollén.

E njéjta gjé ndodh me pacientét me keratokonus.
Kjo éshté njé sémundjé e degradimit t& kornesé gé
né gendrén toné trajtohet suksesshém por edhe
trajtimi né kohé i saj éshté shumé i réndésishém,

pérndryshe e con pacientin deri né transplant
té kornesé. Pér fat t& keq kemi numér t& madh
pacientésh me keratokonus, madje né moshé té
re, gé vijné tek mjeku shumé té vonuar.

Keni patur mé paré pacienté gé vinin nga
Shqgipéria pér tu kuruar tek ju né Stamboll.
C’ndodh sot me kété kontigjent pacientésh?
Kemi patur pacienté gé vinin né Stamboll, jo
vetém nga Shqipéria por edhe nga Kosova dhe
Magedonia. Mund té them se numri i tyre éshté
ulur né minimum. Ata gé zgjedhin té shkojné ende
ne Turgi jané vetém pacientét gé kané nevojé pér
ndérhyrje né retiné por edhe kété hapésiré ne do
ta plotésojmé brenda njé periudhe tre mujore.
Késhtu sikundér gjithé pacientét e tjeré, edhe ky
kontigjent do té keté trajtimin kétu né Qendrén e
Syrit t& Spitalit Amerikan.

Them me bindje se, kryesisht pér operacionet e
kataraktés apo eleminimin e numrit t&€ syzave me
lazer, pacientét tané e kané kuptuar réndésiné e
té paturit maksimumin e shérbimit kaq afér.



“ Pér té krijuar njé kulturé té

kontrollit té syrit qgé né moshé té
vogél, kémi depistuar falas mbi
400 nxénés té shkollave

tetévjecare. ,,

Kétu jo vetém u ofrojmé atyre té njejtin
profesionalizém, por, duke géné njé gendér e re
me aparatura té viteve té fundit, u ofrojmé edhe
fialén e fundit té teknologjisé. Kemi mundésiné
e konsultimit online me kolegé tanét né Turqi
e Francé té rasteve té vecanta si problemet e
retinés dhe u eleminojmé késhtu pacientéve
mundin e shpenzimet dhe u lejojmé té€ kthehen
prané familjes gé ditén e ndérhyrjes.

Eshté e dukshme qé jeni krenare pér cfaré
keni arritur né Departamentin e Okulistikés né
Spitalin Amerikan. Pacientét si e vlerésojné?
Kjo gendrér éshté fryt i njé pune dy vjecare té
béré me shumé pérkushtim. E ndjej si njé krijesé
timen ndaj mundohem ¢do dité gé ¢do gjé té jeté
perfekte. Jo vetém vlerésimi i pacientéve por
edhe i kolegéve gé vijné shpesh pér té na vizituar
ka géné maksimal. Disa prej tyre té ardhur nga
Turgia apo vendet e rajonit kané shprehur habiné
dhe vlerésimin pér aparaturat dhe metodat e
avancuara té pérdorura né klinikén toné. Nga
aparaturat e sallés sé& operacionit né ato té
kirurgjisé me lazer, cdo gjé éshté pérzgjedhur
qé té jeté e fjalés sé fundit dhe té& pérdorura pér
heré té paré nga ne. Sigurisht gé asnjéra prej
tyre nuk do té kishte kuptim nése edhe stafi nuk
do té ishte i sé njejtés cilési. Kemi fatin e madh
qé ekipi i mjekéve, asistentéve e infermieréve
kané studjuar dhe jané trajnuar pér aplikimin e
teknologjive mé té reja.

Pér sa i pérket kénagésisé s€ pacientéve jam e
sigurt gé kudo, né ¢do gendér shéndetésore ka
gjithmoné hapésira pér té pérmirésuar. Ne bashké
me departamentin e menaxhimit té cilésisé

punojmé ngushté pér té€ pérmirésuar ¢cdo dité
shérbimin né polikliniké. Pér sa i pérket cilésisé
sé ndérhyrjeve kirurgjikale dhe kénagésisé sé
pacientéve gé u nénshtrohen atyre mund té them
pa modesti gé pyetésorét tané tregojné 100%
pacienté té kénaqur nga shérbimi dhe rezultatet.

Qendra juaj ka iniciuar edhe disa fushata falas
né ndihmé té grupmoshave té caktuara. Né
cfaré konsistojné?

Ne theksojmé gjithnjé réndésiné gé ka depistimi
i syve né moshé té hershme, kryesisht né até
té fillimit t& shkollés. Pér kété arsye dhe pér té
krijuar njé kulturé té kontrollit t& syrit gé né moshé
té vogél, kémi depistuar falas mbi 400 nxénés
té shkollave tetévjecare. Heré pas here kemi
kryer ndérhyrje kirurgjikale pa pagesé. Kéto kané
qgéné ndérhyrje jo vetém té kryera né ndihmé té
personave né nevojé por edhe té pa realizuara mé
paré né Shqipéri.

Vital 11



_profil

Dr. Dilek Uzer
Kirurge - Oftalmologe

Eshté bukur kur dégjohen né té
njejtin qytet zéri i ezanit nga xhamia
dhe kémbanat mistike té kishés,
kjo mé pérforcon mendimin se

ky éshté njé qytet gé mirépret

¢do person i gfarédo profesioni,
kombésie apo besimi qofté.
Ndihem si né shtépi dhe pacientét
e mi e vierésimi i tyre mé kané béré
té ndihem akoma mé miré.

12 Vital

Shembulli i fundit ishte operacioni i syve té dy
motrave té vogla nga Hasi té lindura me katarakté
kongenitale gé u mundésua edhe me ndihmén
e Fondacionit t& Fémijéve Shqiptaré. Njé tjetér
nismé jo vetém e klinikés toné por e gjithé
Spitalit Amerikan ishin vizitat falas pér gjithé
personat mbi 60 vje¢ gjaté gjithé muajit dhjetor,
njé dhuraté modeste kjo pér fundvit.

Po jashté spitalit, si ndiheni né Tirané?

Nése do té krahasoja me qytetin tim, Stambollin,
Tirana éshté sigurisht shumé e vogél por pér
mua éshté njé vend i bukur, ende pér tu zbuluar.
Mé pélgejné rrethinat e Tiranés, dhe njerézit e
saj. Mund té them pa hezitim se nuk jam ndjeré
aspak e huaj kétu, géndrimi im me kohé té ploté
ka géné nje zgjedhje e imja pér té cilén nuk jam
penduar aspak.

Cilat jané projektet e reja?

Ka vetém njé lloj kirurgjie gé nuk éshté kryer né
gendrén toné deri né fund t& 2009 por tani gé ju
keni né doré revistén Vital edhe kjo besoj do té
jeté plotéuar: kirurgjia vitroretinale. Energjité tona
i kemi pérgendruar pér momentin né themelimin
e departamentit t& kirurgjisé vitroretinale. Duke
patur parasysh se éshté njé mangési serioze jo
vetém né Shqipéri por edhe né rajon, kam bindjen
se i kishte ardhur rradha, megjithése éshté njé
sipérmarrje tepér ambicioze. Ekipi do té jeté
sérish i pérbéré nga kolegé turq me shumé vite
eksperiencé dhe nga kolegé shqiptaré mjaft té
talentuar té specializuar né kirurgjiné vitroretinale.
Me realizimin e kétyre ndérhyrjeve plotésojmé
késhtu gjithé gamén e shérbimeve gé mund té
ofrojé njé géndér moderne e shéndetit t€ syrit dhe
qé do ta klasifikonte American Eye Center jo si njé
kliniké por si njé spital t& miréfillté syri.



FONDACIONI | FEMIJEVE SHQIPTARE

“Té mos shohésh dritén e diellit, t&€ mos shohésh
jetén té cilén po jeton, éshté verbérimi i syve té dy
mbesave té mia....“ shkruante né letrén e saj gjyshja
e Redianés 7 vjecare dhe Suadés 10 vjecare teksa
gjente forcén dhe kérkonte fijen e shpresés pér té
shpétuar dy mbesat e saja.

Varféria né kété familje éshté ulur kémbékryq dhe ato gé
e vuanin mé tepér ishin vajzat e vogla, té cilat si pasojé
e kataraktés sé lindur gené té detyruara té ndjekin
shkollén jo rregullisht, t€ braktisnin fémijéring e tyre...

Késaj familjeje, ku dhe prindérit jané njeréz me aftési
té kufizuar (shurdh-memecé), u erdhi né ndihmé
Fondacionii Fémijéve Shqiptaré dhe Zj. Liri Berisha duke
mundésuar operacionin e kryer nga ekipi i Qéndrés sé
Syrit té Spitalit Amerikan me né krye Dr. Dilek Uzer.

“ Tani syté e Redianés dhe
Suadés jo vetém shohin por
edhe buzégeshin... ,’



Zgjidh me té mirén pér shéndetin e syrit!

GODIT NE SHENJE!

Qendra e Okulistikés e Spitalit Amerikan
eshte unike per te pakten 10 arsye:

1. Posedon njé ekip mjekésh té kompletuar, té specializuar jashté
vendit, pér ¢cdo sub-specialitet té okulistikés

2. Aplikon kirurgjiné me Lazer pér hegjen e syzave me té vetmen
aparaturé té gjeneratés sé fundit né Shqjipéri; Alegretto Wave Light.

3. Aplikon kirurgjiné FAKO né trajtimin e kataraktés me rezultate
té shkélgyera né 15 minuta dhe diskomfort minimal t& pacientit.

4. Eshte e vetmja gendér qé aplikon metoda alternative pér numrat
shumé t& médhenj me lente intraokulare duke realizuar késhtu
eleminimin e té gjithé numrave.

5. Posedon aparaturén e vetme Pentacam né Shqipéri, skanerin
e segmentit anterior té syrit.

6. Eshté e vetmja gendér né Shqjipéri gé diagnostikon Keratokonusin
dhe e trajton até me cross-link.

7. Trajton né ményré bashkékohore strabizmin me aplikim té
teknikave kirurgjikale dhe jo kirurgjikale.

8. Eshté e para dhe e vetmja gendér né Shqjipéri gé aplikon metodén
Neurovision pér trajtimin e dembelizmit t€ syrit mbi moshén 9 vjeg.

9. Realizon transplantin e kornesé.

10. Eshté pjesé e té vetmes gendér spitalore private dhe strukturés
mé té konsoliduar shéndetésore né vend: SPITALIT AMERIKAN.

www.spitaliamerikan.com



Ih American Eye Center

QENDRA E OKULISTIKES - SPITALI AMERIKAN

8042 3575 35/ 301-321

@ Rruga “Lord Bajron” prané SUQU. Laprake - Tirané
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Te njohesh armikun

MIGRENEN

Nga: Neurologe Dr. Brunilda Zllami

imbja e kokés éshté problem i
zakonshém me té cilin ndeshen
shpesh  mjekét neurologé.
E kush nga ne s’ka pasur
té paktén njé heré dhimbje koke? Historia
e dhimbjes sé kokés mund té gjurmohet gé né
fillesat e njerézimit. Ka pasur gjithnjé njé pérpjekje
pér té kuptuar e mé pas trajtuar dhimbjen e kokés
pér mijéra vjet. Papirusi i Eber, &shté njé paraqitje
antike e dhimbjes sé kokés dhe daton né vitin
1200 para Krishtit. Né vitin 400 para Krishtit,
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Hipokrati pérshkruan aurat vizive t& migrenés dhe
faktin se ajo lehtésohet pas té€ vjellave. Galeni
ishte ai gé solli termin migrené bazuar né fjalén
greke hemikrania gé do té thoté gjysma e kokés
rreth vitit 200 pas Krishtit. Dhimbja e migrenés
dhe hemikrania éshté diskutuar dhe né Bibél.
Mendoni se jeni té vetmit gé vuani nga dhimbja
e kokés? Ju nuk jeni té& vetém né sfidén tuaj
kundér dhimbjes sé& kokés. Figura té famshme
té artit, politikés, shkencés dihet se kané pasur
dhimbje té tmerrshme té kokeés.



Dhe jo vetém kané vuajtur nga dhimbja e kokés,
por kané |éné pas punime artistike té cilat jané
fryt ose pérshkrim i dhimbjes sé tyre. Lewis Car-
rol shkrimtari gqé ka shkruar “Liza né botén e
cudirave” mendohet se éshté inspiruar pér librin
nga aurat migrenoze, gjithashtu Virxhina Ulf, Mi-
gel Servantes, Emili Dikson, Sigmund Frojd dhe
Fridrih Nice kané vuajtur nga migrena. Edhe Vin-
sent Van Gog mendohet se éshté insipiruar nga
aurat migrenoze pér pikturat e tij. Disa figura té
njohura nga lashtésia si Jul Cezari, Napoleon
Bonaparti, Tomas Xheferson (i cili thuhet se ka
géné me dhimbje koke kur ka shkruar deklaratén
e Pavarésisé). Artisté si Elvis Presli dhe Upi Gold-
berg kané vuajtur nga dhimbja e kokés.

Né larmishmériné e madhe té dhimbjeve té
kokés, pér géllime klinike ka njé ndarje né dy
kategori t&€ médha:

Bl Dhimbje koke primare.

B Dhimbje koke sekondare.

Dhimbjet e kokés primare jané ato dhimbje té cilat
nuk kané shkak organik e struktural dhe pérfshijné
migrenén, etj. Dhimbjet e kokés sekondare jané ato
qé kané si shkak sémundje organike ose strukturale.
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SIMPTOMAT

Migrena zakonisht fillon né fémijéri, adoleshencé
ose moshén e hershme adulte. Njé atak tipik
migrenoz prodhon disa ose té gjitha shenjat e
simptomat e méposhtme:

B Dhimbje e moderuar, ose intense e kokés e cila
mund té jeté né njérén ané té kokés, ose né té dyja
B Dhimbje koke me kualitet pulsues, shpues

M Dhimbje gé pérkeqésohet nga aktiviteti fizik

B Dhimbje gé interferon me aktivitetet e pérditshme
B Nauze me ose pa té vjella

B Sensitivitet ndaj drités dhe zhurmave

Kur nuk trajtohet, migrena zakonisht zgjat nga 4 deri
né 72 oré, por frekuenca me té cilén dhimbja shfaget
varion nga personi né person.

Jo té gjitha dhimbjet jané njésoj. Shumica e personave
Q€ vuajné pérjetojné até qé quhet migrené pa aura, e
cila njihet si migrena e zakonshme. Disa té tjeré kané
migrené me aura, e cila njihet si migrena klasike.
Duhet dyshuar migrena me aura kur ka dhimbje
koke gé paraprihet nga njéra ose disa nga kéto
shénja neurologjike:

B Simptoma vizuale si pika té erréta, flash drite, linja
zigzake dhe ¢rregullime té tjera té shikimit

B Dobési motore

B Shenja sensore si parestezi

B Afazi, disfazi ( mungesé, ose ¢rregullim i té folurit)
B Shenja té disfunksionit trunkal si diplopia (shikim i
dyfishuar), ataksi (ecje si i dehur), vertigo (marrje mendsh)

Simptomat duhet t€ jené té rikthyeshme krejtésisht
dhe té zgjasin mbi 5-10 minuta dhe mé pak se 60
minuta. Keni apo jo aura, mund té perceptoni disa
sensacione paralajméruese (podrome) disa oré ose
dité pérpara se dhimbja e kokeés té fillojé.

Podromet pérfshijné:

B Ndjesi ngazéllimi dhe energjie intense
W Déshiré pér té ngréné émbélsira

M Etje

B Pérgjumje

B Irritim ose depresion
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Migrena

Migrena éshté shkaku i dyté i dhimbjeve primare
té kokés. Migrena éshté sémundje kronike qé
shkakton dhimbje intense té kokés pér oré ose
dité té téra. Simptomat mund té jené aq té forta
sa e vetmja gjé gé mendohet nga pacientét qé
vuajné me kété dhimbje éshté té gjejné njé vend
té errét, t& geté gé té pushojné. Rreth 18% e
femrave dhe 6% e meshkujve pérmbushin kriteret
pér dhimbjen e kokés migrenoze. Disa dhimbje
migrenoze paraprihen ose shogérohen nga shenja
paralajmeruese sensore, ose shenja si flash drite,
pika té erréta té shikimit, ose ndjesi shpimi né
krah ose kémbé. Migrena shogérohet zakonisht
me té vjella dhe njé sensitivitet ekstrem ndaj
drités dhe zhurmés. Megjithése nuk ka kuré gé té
shérojé sémundjen, mjekimet mund té reduktojné
frekuencén dhe intensitetin e migrenés.

“ Migrena éshté shpesh e

padiagnostikuar dhe e patrajtuar.
Nése keni dhimbje gé ju kufizon

né aktivitetet e pérditshme dhe
interferon me jetén tuaj duhet té
konsultoheni me mjekun dhe té
diskutoni alternativat e trajtimit. ,’

Kur duhet té shkoni tek mjeku?
Migrena éshté shpesh e padiagnostikuar dhe
e patrajtuar. Nése keni dhimbje gé ju kufizon né
aktivitetet e pérditshme dhe interferon me jetén
tuaj duhet té konsultoheni me mjekun dhe té
diskutoni alternativat e trajtimit. Edhe nése jeni
diagnostikuar me migrené para shumé kohe dhe
vini re se paterni i dhimbjes sé kokés ka ndryshuar,
duhet té lidheni me mjekun. Duhet té takoni mjekun,
ose té paragiteni né urgjencé nése keni ndonjérén
nga shenjat dhe simptomat e méposhtme, té cilat
mund té indikojné ndonjé problem serioz:
B Vendosjen e njé dhimbje koke té
menjéhershme, té forté, si goditje rrufeje
B Dhimbje koke me temperaturé, ngurtésim
té gafés, rash, konfuzion mendor, konvulsione,
shikim té dyfishuar, dobési, mizérime, mpirje
dhe véshtirési né té folur.
B Dhimbje koke pas njé goditje né kokeé,
vécanérisht nése dhimbja béhet mé e keqge.
B Njé dhimbje koke kronike e cila béhet mé keq
pas kollés, ushtrimeve fizike, ose lévizjeve
té papritura.
B Njé dhimbje e re koke nése jeni mé shumé
se 50 vjeg.



Cfaré duhet té béni ju ndérkohé?

Do mbani njé ditar té dhimbjes sé kokés. Ditari
ndihmon ju dhe mjekun tuaj gé té€ pércaktojé
se c¢faré nxit dhimbjen e kokés. Do shénoni
kur dhimbja juaj fillon, sa zgjat dhe nése ka
ndonjé gje gé e pérmiréson. Sigurohuni gé
dhimbja juaj t’iu pérgjigjet medikamenteve gé
merrni. Gjithashtu vini re ushgimet gé€ hani né
24 oréshin para se té fillojé dhimbja e kokés,
ndonjé stres jo té zakonshém, si ndiheni dhe
¢faré béni kur jeni me dhimbje koke.

Migrena éshté sémundje
kronike gé shkakton dhimbje
intense té kokés pér oré ose
dité té téra.

B Reduktoni stresin. Megé stresi nxit fillimin
e migrenés tek shumé njeréz, mundohuni té
anashkaloni situatat stresante, ose té pérdorni
teknika reduktuese té stresit si meditimi.

B Flini, por mos e teproni me gjumin. 6-8 oré gjaté
natés jané té mjaftueshme pér njé person té rritur.

Ekzaminimet dhe vendosja e diagnozés

Nése keni migrené tipike dhe familie me histori
migrene, mjeku juaj do t’ju diagnostikojé né bazé
té historisé mjekésore dhe ekzaminimit neurologjik.
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Por nése dhimbja juaj éshté jo e zakonshme,
e forté, ose e menjéhershme, mjeku juaj mund
té rekomandojé nj€¢ numér ekzaminimesh gé té
pérjashtojé shkaget e tjera t&€ dhimbjes sé kokés.

B Skaneri i kokés (CT). Kjo proceduré imazherike

ndalojné simptomat kur dhimbja e kokés ka filluar.
Pér rezultate mé té mira, merrni medikamente
kundér dhimbjes sapo té€ ndjeni shenjat e
simptomat e para té€ migrenés. Mund t’ju ndihmojé
edhe fietja né dhoma pa shumé drité pasi i keni

pérdor rrezet X g€ mé pas me ndihmén e kompjuterit ~ marré medikamentet.
japin imazhe té trurit tuaj.

B Rezonanca magnetike e kokés (MRI). Pérdor
valét magnetike pér té prodhuar pamje shumé té
detajuara té trurit tuaj.

B Punksionilumbar. Nése dyshohet pér meningjit,
hemorragji etj. Atéheré béhet punksioni lumbar pér

té egzaminuar I€ngun cerebrospinal.

Trajtimi dhe medikamentet

Mjekimi pér lehtésimin e dhimbjes. | njohur si
trajtimi akut, abortiv. Medikamentet e pérdorura
merren gjaté atakeve té migrenés (pra kur personi
éshté aktualisht me dhimbje) dhe jané krijuar gé té

MJEKESIA ALTERNATIVE

Edhe terapia jotradicionale mund té jeté e
dobishme nése keni njé dhimbje koke kronike:

Akupunktura. Disa studime kané gjetur se
akupunktura mund té jeté e dobishme né disa
dhimbje koke ku pérfshihet dhe migrena.

Biofeedback dhe teknikat relaksuese. Biofeedback
duket se éshté vecanérisht efektive né trajtimin e
migrenés sidomos kur trajtimi medikamentoz pér ndonjé
arsye ka kundér indikacion né pérdorim. Ky trajtim kérkon

kryerjen nga profesionisté té pérgatitur né kéto teknika.

Masazhi. Ndihmon né uljen e frekuencés sé migrenés dhe
mund té pérmirésojé kualitetin e gjumit tuaj, i cili nga ana
tjetér ndihmon pér té parandaluar migrenén.

Vitaminat dhe mineralet. Jané provuar vitamina si
riboflavin (vitamina B-2) gé €shté paré se ka pasur efekt
né migrené, koenzima Q 10 mund té jené té dobishém
né disa individé. Dhénia e suplementeve té sulfatit té
magnezit nga goja éshté paré se ka ulur frekuencén e
migrenés né disa individé, megjithaté kjo nuk mbéshtetet
né té gjitha studimet. Magneziumi intravenoz duket se
ndihmon pacientét gjaté atakeve akuté té& migrenés.
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B Antinflamatorét josteroide (AlJS). Kéto medi-
kamente si ibuprofeni (advil, motrin etj) ose aspirina
mund té€ ndihmojné né lehtésimin e dhimbjes sé
kokés. Medikamente té prodhuara specifikisht pér
migrenén si ato gé kané si pérbérje kombinime té
acetominofenit, aspirinés dhe kafetinés (Exedrin
Migretil) mund té veprojné né migrenén e moderuar,
por jané pak efektiv né até me simptoma té rénda.
Nése merren pér njé kohé té gjaté AIUJS mund té
cojné né ulgcera, hemorragji gastrointestinale dhe
dhimbje koke nga mbi mjekimi me analgjeziké.

B Triptanét. Pérshumé njeréz gé vuajné nga migrena
me simptoma té rénda triptanét jané medikamentet
e zgjedhura pér t'u pérdorur. Ata jané efektivé né
lehtésimin e dhimbjes, nauzesé dhe sensitivitetit
ndaj drités dhe zhurmés té lidhur me migrenén.
Mijekime té tilla jané: sumatriptan (Imitrex), rizatriptan
(Maxalt), naratriptan (Amerge), zolmitriptan (Zomig),
almotriptan (Axert), frovatriptan (Frova) dhe eletriptan
(Relpax). Ata jané té kundérindikuar népér zona me
risk pér insulté dhe infarkte kardiake. Triptanét kané
kosto té larté.

B Ergotét. Ergotamina (Migergot, Cafergot) é&shté
mé pak e shtrenjté, por edhe mé pak efektive
se triptanét. Duket mé efektive né dhimbjet gé
zgjasin mé shumé se 48 oré. Dihydroergotaminé
(Migranal) éshté njé derivat i ergotit i cili ka mé
pak efekte anésore se ergotamina.

B Medikamentet kundér nauzese (té pérzierave).
Pér shkak se ataket migrenoze shpesh shogérohen
nga nauze me ose pa té vjella, mjekimi pér nauzen
éshté i justifikueshém dhe zakonisht kombinohet
me medikamente té tjera. Mé té pérshkruarat
jané metoclopramide (orale) ose prochlorperaziné
(orale ose supost).

B Opiatet. Medikamente & pérmbajné narkotiké
veganérisht kodeina né té rrallé pérdoren pér té
lehtésuar dhimbjen né pacientét gé s’'mund té
marrin mjekimet e tjera. Narkotikét krijojné varési
ndaj shihen si té fundit né listén e medikamenteve
gé mund té pérdoren.

Mjekimi parandalues. Kéto lloje medikamentesh
merrenrregullisht, shpeshsimjekimipérditshém pér
té reduktuar frekuencén dhe ashpérsiné e atakeve
migrenoze. Zgjedhja e strategjisé pér menaxhimin
e migrenés tuaj varet né frekuencén dhe ashpérsiné

e atakeve tuaja, shkallén e paaftésisé qé ju krijon
dhe sémundjet e tjera shogéruese qé mund té€ keni.

Parandalimi

Nése jeni duke marré mjekim parandalues, ose
jo, ju mund té pérfitoni nga ndryshimet e stilit té
jetesés gé ju ndihmojné té reduktoni frekuencén
dhe intensitetin e migrenés. Njé nga kéto sugjerime
mund té jené t& dobishme pér ju:

B Shmangni trigerat (ato gé ju nxisin) e migrenés.
Nése disa ushgime duket se ju nxisin dhimbjen
e kok&s mundohuni ti shmangni. Pérgjithésisht
stabilizoni rutinén tuaj ditore dhe caktoni orare té
rregullta pér gjumin dhe ushqgimin. Mundohuni té
kontrolloni stresin.

B Béni ushtrime rregullisht. Ushtrimet aerobike
reduktojné tensionin dhe ju ndihmojné té
parandaloni krizat e migrenés. Nése mjeku juaj ua
lejon (né bazé té kushteve specifike té shéndetit
tuaj) gjeni njé sport gé ju pélgen dhe gé mund ta
béni si ushtrime aerobike, not, ¢iklizém, etj. Nxehja
duhet béré gradualisht sepse ushtrimet instense
mund t’ju shkaktojné dhimbje koke. Obeziteti
gjithashtu mendohet té jeté faktor né personat me
migrené, ndaj ushtrimet do ju ndihmojné t& mbani
peshén e duhur.

B Reduktoni efektet e estrogjenit. Nése jeni njé
grua migrenoze dhe estrogjeni duket se nxit krizat
tuaja té migrenés, ose bén mé keq dhimbjen tuaj té
kokeés, ju mund ta shmangni duke reduktuar sasiné
e mjekimeve gqé merrni dhe pérmbajné estrogjen
(pilulat kontraceptive dhe terapia zévéndésuese
hormonale te graté né menopauzé).

Personat me migrené kang risk té rritur pér té€ béré
aksidenté vaskulare (insulté) cerebrale.

B Risku pér té gjithé personat me migrené éshté
2.16 heré mé i rritur sesa né popullatén jo migrenoze.
Risku mé i rritur éshté né migrenén me aura.

B Kontraceptivét e rrisin rrezikun e insulteve te
personat me migrené péraférsisht me 8 heré.

Megjithaté kjo s’do té thoté gé ata qé vuajné
nga migrena duhet té bien né panik. Si pér ¢do
sémundje tjetér, duhet té jené té informuar
pér risqet gqé ajo mbart né ményré gé té jené
té pérgatitur, té€ kené kujdes pér veten dhe té
shmangin sa té jeté e mundur komplikimet.
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Artroskopia

Kirurgjia minimaliste me pérfitim maksimal

Sémundjet dhe plagosjet mund té démtojné
kockat, kartilagot, ligamentet, muskuijt

dhe tendinat. Diagnostikimi i démtimeve
ose patologjive té artikulacionit fillon me
historiné e ploté mjekésore, egzaminimin
fizik dhe zakonisht dhe grafité. Mund té
duhen dhe teste shtesé si p.sh. Rezonanca
Magnetike ose Skaneri (CT). Népérmjet
artroskopit béhet diagnoza finale dhe mund
té jeté mé e sakté sesa kirurgjia e hapur ose
radiologjia (grafité).

Si kryhet Artroskopia?

Kirurgjia artroskopike, megjithése shumé mé e leh-
té né termat e rekuperimit sesa kirurgjia “e hapur”,
ende kérkon pérdorimin e anestezisé dhe pajisjeve
té vecganta té njé salle operacioni né spital. Pacientit
i béhet anestezi e pérgjithshme, spinale ose e pjes-
shme, bazuar kjo né artikulacionin gé do té trajtohet
ose né ndonjé problem gé dyshohet.

Béhet njé incizion i vogél rreth 0.5 cm (aférsisht sa
njé vrimé kopse) pér té futur artroskopin. Disa prerje
té tjera mund té béhen pér té paré pjesén tjetér té
artikulacionit ose pér t& vendosur pajisje té tjera.
Kur indikohet, kirurgjia korrigjuese béhet me pa-
jisje té caktuara gé jané vendosur né brendési té
artikulacioneve népérmijet prerjeve shtesé.

Né fillim, artroskopia ishte thjeshté njé mjet dia-
gnostikimi pér té planifikuar nj¢ operacion sta-
ndart t& hapur. Me zhvillimin e pajisjeve mé té
mira dhe teknikave kirurgjikale, shumé raste mund
té trajtohen me ané té artroskopisé.
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Docent. Dr. Kenan Bayrakci
Kirurg Ortoped

Cfaré éshté artroskopia?

Artroskopia éshté njé proceduré kirurgjikale qé
mjeku ortoped e pérdor pér té paré, diagnostikuar
dhe trajtuar problemet brenda artikulacionit.

Fjala artroskopi vjen nga fjala greke “ arthro” (ar-
tikulacion) dhe “skopein” (té€ véshtrosh). Pra termi
ka kuptimin “ t& véshtrosh brenda artikulacionit”.
Né njé egzaminim artroskopik, kirurgu ortoped
bén njé incizion (prerje) t€ vogél né Iékurén e pa-
cientit dhe pastaj bén futjen e njé instrumenti me
pérmasat e njé lapsi, i cili pérmban njé lente té
vogél dhe njé sistem ndricues pér t€ zmadhuar
dhe ndricuar strukturat brenda artikulacionit. Drita
pércohet népérmijet fibrave optike né fund té ar-
troskopit, i cili &shté futur brenda artikulacionit.
Duke lidhur artroskopin me njé kamera shumé
té vogél, népérmjet incizioneve shumé té vogla,
kirurgu ka t& mundur vézhgimin e artikulacionit
nga brenda.

Kamera e lidhur me artroskopin jep né njé ekran
televiziv imazhin e artikulacionit, duke lejuar kirur-
gun té vézhgojé, pér shembull, né té gjithé gjurin.
Késhtu kirurgu ka t€ mundur vézhgimin e kartila-
gos, ligamenteve dhe gjithashtu nén kupén e gju-
rit. Kirurgu mund té pércaktojé sasiné dhe llojin e
démtimit dhe pastaj nése éshté e domosdoshme
té riparojé ose korrigjojé problemin.




Pér shembull, démtimet e meninskut t& gjurit
mund té trajtohen né ményré té& suksesshme me
ané té artroskopisé.

Pas kirurgjisé artroskopike, prerjet e vogla mbu-
lohen me fasho. Pacienti zhvendoset nga salla e
operacionit pér né dhomén e rekuperimit. Disa pa-
cienté mund té kené nevojé pér mjekime.

Para se té dalin nga spitali, u jepen udhézime sesi
té kujdesen pér prerjet e operacionit, ¢faré akti-
vitetesh duhet t& shmangin dhe ¢faré ushtrimesh
fizike duhet té€ béjné té cilat vijné né ndihmé té riku-
perimit té tyre. Gjaté vizitave mjekésore ndjekése,
kirurgu kontrollon prerjet e operacionit, heq penjté
gepés né gofté se ka, dhe diskuton me pacientin
pér programin e rehabilitimit té tij.

Numri i operacioneve té kérkuara dhe koha e reku-
perimit varet nga véshtirésia e problemit té pacien-
tit. Rrallg, gjaté artroskopisé, kirurgu zbulon se pla-
ga ose sémundja nuk mund té jeté e mjaftueshme
té trajtohet vetém me artroskopi. Mund té duhet
té béhet operacion “i hapur” ndérkohé gé pacienti
&shté nén anestezi ose né njé dité tjetér pasi té keté
diskutuar me kirurgun pér problemin e tij.

“ Megijithése me artroskop

mund té shihen nga brenda
pothuajse gjithé artikulacionet, 6
jané ato artikulacione gé egza-
minohen mé shpesh me kété
instrument. Kéto artikulacione
pérfshijné gjurin, shpatullén,
bérrylin, kycin e kémbés, legenin
dhe kycin e dorés. Megénése

né teknologjiné fibéroptike jané
béré pérparime dhe kirurgét
ortopedeé jané duke zhvilluar
teknika té reja, né té€ ardhmen
mund té trajtohen mé shpesh
edhe artikulacione té tjera. ,,
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NE CILAT SEMUNDJE
PERDORET ARTROSKOPIA:

Pér trajtimin e carjeve t€ meniskusit

Pér pastrimin e artikulacionit né periudhén
e hershme té osteoartritit

Pér hegjen e pjeséve té lira t& kockave
dhe kércit brenda kygit

Pér démtimet e ligamenteve kryge
té pérparme dhe té pasme

Né raste t& edemave (enjtjeve)
ose infeksioneve té gjurit

Pér problemet e kockés
s€ kapakut té gjurit

Pér trajtimin e démtimit té€ kércit
té artikulacionit

Pér trajtimin e thyerjeve brenda artikulacionit

L

L

Artikulacione né té cilat aplikohet artroskopia

Vital 23



“ Megijithése kirurgjia

artroskopike ka térhequr
vémendjen e publikut sepse
éshté pérdorur pér té trajtuar
atleté té njohur, ajo éshté njée
mjet i nevojshém pér té gjithé
pacientét e ortopedisé. ,,




Cilat jané komplikacionet

e mundshme?

Megijithése té rralla, komplikacione mund té shfa-
gen gjaté ose edhe pas artroskopisé. Infeksione,
flebite (pezmatim i venave), énjtie e madhe ose
hemorragji, démtime té enéve té gjakut ose nervave
jané disa prej komplikacioneve mé té€ mundshme,
por ndodhin né mé pak se njé pérqgind té rasteve
té trajtuara me ané té artroskopisé.

Si éshté rekuperimi pas artroskopisé?
Plagét e vogla té prerjeve duan disa dité gé té
shérohen. Fashoja e véné zakonisht mund té
higet méngjesin pas operacionit dhe mund té
vendoset leukoplast pér t€ mbuluar prerjet.
Megjithése plagét e prerjeve jané té vogla dhe
dhimbja né artikulacionin gé€ i éshté nénshtruar
artroskopisé éshté e vogél, duhen disa javé
qgé artikulacionet té rekuperohen krejtésisht.
Mund té sugjerohet njé aktivitet fizik specifik
dhe program rehabilitimi pér té shpejtuar
rekuperimin e pacientit dhe pér té ruajtur
funksionimin e artikulacioneve né té ardhmen.
Nuk eshté e pazakonté pér pacientét t& kthehen
né puné ose shkollé ose rikthehen aktiviteteve
té pérditshme brenda pak ditéve. Atletét, por
edhe té tjeré qé jané né kushte té€ mira fizike,
mund t’i rikthehen aktiviteteve fizike brenda
disa javésh.

Mbani mend se, personat qé kané béré
artroskopi kané diagnoza dhe kushte té
ndryshme, prandaj ¢do Kkirurgji artroskopike
éshté unike pér secilin pacient. Edhe koha e
rekuperimit éshté individuale.

Cilat jané avantazhet e artroskopisé?
Megjithése kirurgjia artroskopike ka térhequr
vémendjen e publikut sepse éshté pérdorur pér
té trajtuar atleté t€ njohur, ajo éshté njé mijet i
nevojshém pér té gjithé pacientét e ortopedisé dhe
éshté mé e lehté pér pacientét sesa operacioni i
hapur. Shumé prej pacientéve i béjné operacionet
e tyre artroskopike duke mos u hospitalizuar dhe
shkojné né shtépi disa oré pas operacionit.
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Avantazhet pérmblidhen

si mé poshté:

e Nuk ka prerie t&€ médha né Iékuré pasi
operacioni kryhet me prerje prej 0.5 cm.

e Koha e shtrimit né spital é&shté e shkurtér.
Pacienti del nga spitali né té njéjtén dité ose né
ditén tjetér.

* Meqgénése prerja éshté e vogél, problemet e
padéshiruara si infeksionet apo problemet me
shérimin e plagés jané té rralla.

e Pacienti mund té kthehet né puné pas njé
kohe shumé té shkurtér. Pas operacioneve té
hapura pacientit i duhet té pushojé 1-2 muaj
para se té kthehet né puné. Me artroskopi
pacientét g€ punojné né zyra mund té kthehen
né puné javén e paré, kurse ata gé kané puné
prej sé cilés duhet té rriné né kémbé&, mund
té kthehen né puné pas 2-3 javésh.

e Ndryshe nga operacioni i hapur, pacienti
nuk ka nevojé té pérdoré patericat. Pas
artroskopisé nése nuk éshté kryer riparim i
meniskut apo ligamentit, pacienti mund té
peshojé mbi kEmbé me gjithé peshén.
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THD

Revolucion
kunder
hemorroideve

A EDINI SE ?

Sémundja hemorroidale éshté njé nga sémundjet
mé t€ vjetra té njohura nga njeriu. Té dhénat e para
mbi kété sémundje i gjejmé né kodin e Hammu-
rabit, papiruset e Egjiptit etj. Hipokrati pérshkroi
trajtimin e késaj sémundje si dhe njihet si personi
i paré gé ideoi njé spekulum endoskopie pér té
paré anorektumin. Mbi 2/3 e popullatés normale
kané hemorroide né njé ekzaminim anoskopik
rutiné. Eshté sémundja mé e shpeshté qé prek zor-
rén e trashé, dhe mbi 50% e njerézve e zhvillojné
kété sémundje mbi moshén 30 vjeg. Hemorroide
zhvillojné 89% e amerikanéve né njé moment té
caktuar té jetés sé tyre. Nuk njihet né disa fise
primitive té Afrikés. Kjo sémundje gjunjézoi Napo-
leonin dhe e ¢oi presidentin amerikan Xhimi Karter
né sallén e operacionit. Pjesa mé e madhe e té
sémuréve vuajné né heshtje, para se té kérkojné
ndihmé mjekésore. Prek pothuaj njélloj té dy sek-
set, me njé shtrirje t& gjeré nga moshat e reja deri
tek pleqgté. Né gjuhén e thjeshté popullore e njohim
si majaséll ose suadhe.
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GCFARE JANE HEMORROIDET?

Hemorroidet jané formacione té€ lokalizuara né
pjesén mé té fundit t&€ zorrés sé trashé, té pér-
béra nga plekse vaskulare, komunikime arterio-
venoze ndérmjet degézimeve terminale té arter-
ies rektale superiore dhe venave rektale superi-
ore , t& mesme dhe té poshtme, nga ind lidhor té
mbéshtjella nga ind epithelial cilindrik, disa heré
multi-shtresor, té cilat né kushte normale luajné
rol né kontrollin e kontiniencés fekale. Sémundja
hemorroidale éshté njé situaté patologjike gé
karakterizohet nga hemorragjia e pastér dhe
prolabimi, apo dalja jashté e tyre pérreth zorrés,
disa heré e komplikuar nga tromboza me dhim-
bjen shogéruese. Hemorroidet e pa komplikuara
nuk kané dhimbje.



CILAT JANE
SIMPTOMAT E SAJ?
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GFARE E SHKAKTON?
Shkaku i sakté nuk dihet,
por disa faktoré kontri-
buojné né shpérthimin e
sémundjes, sishtatzénia
dhe lindja, konstipacioni
apo kapslléku kronik, di-
arrea, kolla kronike, gé-
ndrimi i zgjatur né tualet,
gé shogérohet madje
dhe me leximin e re-
vistave, pérdorimi i zgja-
tur i laksativé apo ilagceve
pér té zbrazur zorrén, té
cilat shpesh merren veté
nga té sémurét, pa béré
konsultén me mjekun,
pérdorimi pér njé kohé
té gjaté i getésuesve té
forté, mosha, etj. Eshté sémundje e shpeshté te
shoferét gé béjné rrugé té gjata me making, te pa-
cientét me démtime té shtyllés kurrizore, apo pa-
cientét qé pérdorin anti-depresanté, kryesisht te
moshat e reja, gé hané ushgime té thata, marrin
pak léngje dhe fibér né dietén e tyre t€ pérditshme,
apo g€ béjné dieta té forta pér té réné nga pesha,
graté gé kané béré shumé lindje, etj.

MOS HARRONI!

B Pacientét shpesh i atribuojné ¢do shgetésim
anal hemorrideve dhe shpesh e lidhin kété me
zakonet e ushqgyerjes ,tipin e aktivitetit gé béj-
né, si jeté sedentare, géndrim né kémbg, puné
fizike, kushteve klimatike, apo ményrés se si e
zbrazin zorrén. Nuk ka evidencé shkencore gé
e lidh shpérthimin apo acarimin e sémundjes
me faktorét e mésipérm, madje as me konsum-
imin e ushgimeve pikante, por adaptimi i njé di-
ete té balancuar duke ulur konsumimin e alkoolit
dhe ushgimeve pikante dhe duke marré sasiné
e duhur té Iéngjeve dhe fibrés gé gjendet te pe-
rimet dhe frutat, sjell rregullimin e jashtéqitjes dhe
pérmirésimin e simptomave.
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B Hemorragjia e shogéruar nga anemia duhet
konsideruar njé indikacion pér kolonoskopi to-
tale pér té pérjashtuar patologji té tjera té zorrés
né pacienté mbi 50 vjeg. Né pacienté me fak-
toré risku apo té aférm me patologji malinje té
zorrés, kolonoskopia éshté e késhillueshme mbi
moshén 40 vjeg .

B Hemorroidet nuk jané té trashégueshme. Edhe
pse shpesh e shohim né disa pjesétaré té sé
njéjtés familje, kjo mund té ndodhé nga ményra
e njéjté e ushqyerjes.

B Ajo gé ka tepér réndési pér personat gé vuajné
nga probleme té zorrés sé trashé, éshté mposhtjae
ndrojtjes , turpit dhe frikés, gé vérehet né njé pjesé
té madhe té kétyre t& sémuréve, té cilét drejtohen
tek mjeku me vonesé. Prandaj hemorroidet, kur fil-
lojné té béhen problematike, duhet té€ konsultohen
nga mjeku proktolog para se t& komplikohen.

B Hemorragjia e zgjatur nga hemorroidet ¢on
né disa raste né anemi té thellé, e cila mund
ta rrezikojé jetén e té sémurit. Kur hemorragjia
éshté e vazhdueshme dhe e pandérpreré pér
disa dité rresht, pacienti duhet t& marré ndi-
hmé mjekésore. Kété situaté e shohim jo rrallé
né moshat mbi 60 vjeg.

B Tromboza e hemorroideve , njé situaté e kompli-
kimit t& sémundjes, e shogéruar nga dhimbja tepér
e forté dhe njé kliniké dramatike, i sjell shpesh té
sémurét né dyert e spitalit né gjendje paniku. Kjo
situaté mund té zgjidhet nga mjeku proktolog.

B Graté shtatzéna gé vuajné nga kjo sémundje,
duhet té trajtohen brenda mundésive me mije-
kim konservativ. Pas lindjes, shumica e grave
ankohen pér probleme té zorrés sé trashé, dhe
sidomos nénat gé i ushgejné fémijét me gji. Op-
eracioni rekomandohet vetém pasi kané kaluar
periudhén e lehonisé.

B Graté jané kategoria mé neglizhente né vendin
toné, né krahasim me burrat, té cilét drejtohen pér
ndihmé mé shpejt, ndonése kéta té fundit abuzojné
mé tepér né drejtim té€ ushgimeve dhe pijeve, gé
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Dr. Lida Shosha

Kirurge Proktologe

LARG DHIMBJES ME THD PRANE

Deri mé sot né Shqipéri, pér trajtimin
kirurgjikal té hemorroideve, jané pérdorur
teknika t& ndryshme operatore, té cilat jané té
realizueshme me ané té pérdorimit té€ elektro-
bisturisé. Pas operacionit pacientét pérjetojné
nj¢ dhimbje té fort€, dhe shpesh duhet té
marrin getésues té shumté pér t& dominuar
dhimbjen. Sot, qofté né stadet e avancuara
dhe né ato mé pak té avancuara, né vendet e
zhvilluara jané hedhur né pérdorim aparatura
moderne, té€ cilat jané dizenjuar pér té ulur sa
mé shumé traumén e zorrés sé trashé nga
operacioni si PPH apo stapleri hemorroidal
cirkular, gé pérdoret né rastet e avancuara té
sémundjes, apo dhe THD, e cila pérdoret né
stadin lI-1ll té saj.

Eshté e garté se shumé pacienté té stadit II-1ll,
pér t’'iu shmangur njé operacioni tradicional
tepér té dhimbshém, do té preferonin teknikén
THD si opsionin me mé pak dhimbje. Me
rezultatet e arritura dhe té publikuara gjerésisht
né revistat mjekésore mé prestigjioze, THD
ju ofron njé nivel bashkékohor pacientéve
shqgiptaré, dhe kjo éshté e mundur vetém
prané Spitalit Amerikan.




sjellin acarime té sémundjes.
Eshté koha t& mposhten bar-
rierat e turpit, frikés, neg-
lizhencés qé sémundja té
diagnostikohet dhe trajtohet

te reja mini-invazive, té cilat ofrojné njé¢ gamé
té gjeré zgjedhjesh pér trajtimin e sémundjes
hemorroidale. Dearterializimi hemorroidal tran-
sanal (THD) éshté teknika kirurgjikale mini-in-
vazive, apo pa pérdorimin e bisturisé, pér tra-
jtimin e hemorroideve, gé konsiston né ligaturén
e degézimeve terminale té arteries rektale su-
periore me ndihmén e eko-doplerit endorektal,
duke rezultuar né ulje té ndjeshme té fluksit té
gjakut. Kjo tekniké u ofrohet té gjithé pacientéve
me stadin lI-1ll té sémundjes, té cilét kané désh-
tuar né trajtimet konser-
vative. Procedura béhet
nén anestezi spinale apo
gjenerale, duke pérdorur
njé proktoskop té pajisur
me sondén e eko-dop-
lerit, dizenjuar posagér-
isht pér keté géllim. THD
bén pjesé né njé katego-
ri té re dhe tepér nova-
tore té trajtimit té késaj
sémundjeje, e shképutur

né stade mé té& hershme.

Duhet té ndértohet njé uré lidhése mes mjekut
dhe pacientit, né ményré gé bashké&punimi, tepér
i domosdoshém né trajtimin e késaj sémundje, té
jeté rezultativ. Pacientit duhet t’i krijohen kushtet
e domosdoshme gé té ndihet i liré dhe i geté né
shprehjen pa ndrojtje té shqetésimeve te tij.

KUR DUHET TE OPEROHET?

Atéheré kur ka episode té pérséritura t& hemor-
ragjisé rezistente ndaj procedurave konser-
vative, pasi mé paré éshté pérjashtuar shkak
tjetér i hemorragjisé, dalje jashté e hemorroi-
deve, si dhe raste me tendencé pér trombozé
té pérséritur.

CFARE ESHTE THD?
Dhjetévjecari i fundit shénon njé progres té
réndésishém né drejtim té aplikimit té teknikave

komplet nga teknikat
tradicionale. Kjo tekniké e re bazohet né njé
kuptim mé té sakté té patogjenezés sé€ késaj
sémundje. Pér heré té paré éshté prezantuar
nga MORINAGA né 1995 me rezultate shumé té
mira, dhe aparatura éshté perfeksionuar me ka-
limin e kohés. Spitali Amerikan disponon apara-
turén mé té avancuar ge sot ekziston né gend-
rat mé té specializuara té Amerikés, Britanisé
dhe né disa shtete té tjera t& Evropés. Teknika
éshté e sigurt dhe efektive, sidomos pér hemor-
roidet e stadit II-lIll me rezultate t& shkélqyera
post-operatore né drejtim té pérmirésimit té
simptomave té tilla si hemorragjia (95%), dhim-
bja (96%), dhe prolapsi (78%), me komplika-
cione té papérfillshme. Pacientét i rikthehen
mé shpejt aktivitetit normal me njé kualitet jete
shumé mé té miré se operacioni tradicional me
elektro-bisturi.
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Echo Obstetrikale

Fotografite e para té bebit

Nga: Obstetér - Gjinekolog Dr Elton Pegi

Cfaré éshté Ekoja Obstetrikale ?

Ekoja, ose e quajtur ndryshe sonografia, éshté
njé metodé pér té pérftuar imazhe té organeve
té brendéshme duke dérguar brenda trupit valé
tingujsh me frekuencé té larté. Kéto valé jané té
rregjistruara dhe paragitura si njé imazh né kohé
reale. Né procedurén e ekos nuk ka rrezatim té
jonizuar. Ekoja Obstetrikale i referohet pérdorimit
té specializuar té valéve té tingujve pér té
vizualizuar dhe pér rriedhojé pér té pércaktuar
kushtet klinike té€ njé gruaje shtatzané dhe té
embrionit ose fetusit té saj.

CILAT JANE DISA NGA PERDORIMET
ME TE SHPESHTA TE KESAJ
PROCEDURE?

Ekoja obstetrikale duhet béré vetém
nése éshté

klinikisht e indikuar. Disa nga
indikacionet pérfshijné:

® Pér té vértetuar praniné e njé embrioni
ose fetusi té gjallé.

® Pér té pércaktuar numrin
e embrioneve/fetuseve.
® Pér té pércaktuar moshén e shtatzanisé.
® Pér té vlerésuar pozicionin e fetusit.
® Pér té diagnostikuar anomalité fetale.
® Pér té vlerésuar placentén.
® Pér té vlerésuar rritjen fetale
dhe mirégénien e fetusit.
® Pér té vlerésuar gafén e mitrés
ose hyrjen e mitrés.
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ekzaminim duhet té vishni rroba té lirshme,
mundésisht fund dhe bluzé. Gjaté késaj procedure
duhet ekspozuar vetém pjesa e poshtme e barkut,
prandaj nése vishni fund dhe bluzé nuk do té jeni
té detyruara té higni rrobat.

Nése ekoja kérkohet né javét e para té
shtatzanisé, duhet t€ pini IEngje para procedurés
sepse vezika urinare duhet té jeté e mbushur.
Ajri interferon me valét e tingujve, prandaj
nése vezika éshté e tendosur, zona e ajrit do
té largohet dhe do té pérftohet imazhi i uterusit
dhe embrionit. Né disa raste, sidomos pas 3




muajve té paré té shtatzanisé, vezika urinare e
mbushur nuk éshté e domosdoshme. Alternativé
mund té jeté dhe ekoja transvaginale, sidomos
né fillimet e shtatézanisé, dhe pér kété proceduré
vezika urinare duhet e zbrazur.

Si éshté e ndértuar aparatura?

Aparatura konsiston né njé sondé té lidhur me njé
sistem monitorimi népérmijet njé kordoni té gjaté.
Sonda éshté njé pajisje e vogél gé mbahet né doré
dhe ngjason me njé mikrofon. Mjeku ekograf hedh
njé lloj xheli lubrifikues né zonén gé do té ekzami-
nohet dhe pastaj vendos sondén lehtésisht mbi
|ékuré. Imazhi i ekos béhet menjéheré i dukshém
né ekran. Mjeku ekograf gjaté procedurés véshtron
monitorin dhe bén ruajtien e imazheve. Shpesh,
edhe pacienti e ka t& mundur vézhgimin.

Si kryhet procedura?

Do t’ju kérkohet té shtriheni mbi shpiné dhe té zbuloni
pjesén e poshtme té abdomenit. Mjeku ekograf do
té vendosé njé lloj xheli mbi I1€kurén tuaj t€ pjesés sé

poshtme té barkut. Ky xhel lejon transmetimin mé té
miré té valéve duke béré mé té lehté lévizjen e sondés
dhe duke dérguar tufén e tingujve direkt népér trup pa
interferuar qofté edhe me ndonjé sasi t& vogél ajri mbi
|&kuré. Sonda léshon valé tingujsh me frekuence té
larté ndérkohé gé mijeku e léviz até mbi barkun tuaj.
Ndonjéheré mjeku mund té gjykojé qé éshté e domos-
doshme té béhet eko transvaginale. Kjo tekniké kryhet
si ekoja abdominale por vetém se sonda futet brenda
vaginés. Népérmjet saj shpesh pasqgyrohen imazhe mé
té detajuara dhe mé té€ garta té uterusit dhe vezoreve.
Gijithashtu kjo tekniké éshté shumé e dobishme né filli-
met e shtatzanis€. Pér kété lloj ekzaminimi vezika urin-
are duhet té jeté e zbrazur. Njé ekzaminim ekografik
normal, zakonisht zgjat 20 — 60 minuta.

Cfaré do té ndiej uné gjaté procedurés?

Kjo éshté njé proceduré e padhimbshme. Mund té
ndjeni ndonjé siklet t& vogél si pasojé e presionit gé
ushtron sonda mbi abdomenin tuaj, sidomos kur ju
éshté kérkuar té mbani vezikén urinare t& mbushur.
Disa heré, mjeku mund té€ duhet té€ ushtrojé presion



me sondé pér tu afruar mé tepér me embrionin ose
fetusin dhe pér té paré mé miré strukturén e tij. Kjo
parehati éshté e pérkohéshme. Gjithashtu, mund
té mos e pélgeni ndjenjén e xhelit mbi trupin tuaj.
Me ekon transvaginale, ky diskomfort mund té jeté
minimal duke géné se sonda |éviz népér vaginé.

Kush i interpreton rezultatet dhe si i marr uné?
Mijeku obstetér-gjinekolog, i cili duhet té keté ekspe-
riencén e duhur né ekografiné obstetrikale, analizon
imazhet dhe i jep pacientes njé raport t€ interpretimit
té imazheve t€ nénshkruar prej tij. Né raste te vecanta
obstetri mund t€ konsultohet edhe me mjekun radiolog
té specializuar né dallimin e malformimeve fetale.

Cilat jané pérfitimet kundrejt rrezigeve?

Pérfitimet

e Ekoja nuk pérdor rreze X pér té pérftuar imazhe
e pér rriedhojé as néna e as fémija i palindur nuk
ekspozohen né rrezatim té jonizuar.

* Ekoja éshté pérdorur pér té vlerésuar shtatzaniné
pér aférsisht 4 dekada, dhe nuk ka patur raste té
raportuara pér démtime té pacienteve, embrionit
ose fetusit. Megjithaté, ekoja duhet béré vetém kur
éshté klinikisht e indikuar.

Rreziqget
Pér ekzaminimin ekografik standard nuk jané paré
efekte anésore t& démshme.

Cilat jané kufizimet e ekos obstetrikale?

Ekoja obstetrikale nuk identifikon té gjitha
anomalité fetale. Pér rriedhojé, nése egziston
dyshimi pér ndonjé anomali t€ mundshme,
pacientja duhet t’i nénshtrohet testit invaziv té
amniocentezés (vlerésimi i léngut gé ndodhet né
geskén gé rrethon embrionin) ose vlerésimit té
vileve koriale (vlerésimi i indit té€ placentés) pér té
pércaktuar shéndetin e fetusit.



SIEMENS

ACUSON X300 Ultrasound System

PERFORMANCA QE JU PRISNI NGA SIEMENS
KOMPAKT, EFIGENT, NE NJE PAKETE ERGONOMIKE

B Performancé Klinike superiore

Sistemi Acuson X300 siguron njé imazh té shkélgyer né njé sistem
kompakt dopler me ngjyra, njé diapazon té gjéré aplikimesh klinike,
duke ju dhéné besueshmériné e diagnostikimit pér té cilén ju keni
nevojé, pacient pas pacienti.

B Projektim i avancuar ergodinamik

Sistemi Acuson X300 mundéson njé zgjidhje ergonomike optimale:
Nga paneli i kontrollit me lartési té rregullueshme

deri tek monitori i sheshté.

B Sistemi X300 éshté projektuar pér konfortin e pérdoruesit.
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Prova ushtrimore

Krygéezimi ku kalojné rrugét e diagnostikimit
té semundjeve kardiovaskulare

34 Vital



shtrimi fizik éshté metoda mé fi-

ziologjike e stresit qé pérdoret pér

té zbuluar crregullimet kardiovasku-

lare, té cilat nuk jané té pranishme né
getési dhe té pércaktojé gjendjen e funksionit té
zemrés. Elektrokardiograma ushtrimore (EKG-U)
éshté njé nga ményrat joinvazive té€ pérdorura mé
shpesh, pér té vlerésuar pacientét me sémundje
té dyshuar apo té provuar kardiovaskulare. Prova
ushtrimore pérdoret kryesisht pér té vlerésuar
prognozén dhe té pércaktojé aftésiné funksionale
té zemrés, mundésiné dhe shtrirjen e sémundjes
sé arterieve koronare si dhe efekshmériné e tra-
jtimit t& sémundjes.

Zemra éshté motori i qarkullimit t& gjakut. Detyra
e saj éshté té furnizojé me gjak, pra me oksigjen
dhe Iéndé ushqgyese té domosdoshme pér njé
funksionim normal, té gjithé organizmin toné.
Kérkesat e organeve té trupit ndryshojné sipas
gjéndjes sé tyre. Késhtu nése vrapojmé, muskujt
kérkojné njé sasi mé té madhe gjaku pér té
rregulluar metabolizmin e tyre. Pasi ushgehemi,
njé sasi e madhe e gjakut drejtohet né stomak
dhe zorré, pér té shtuar tretjen dhe pérthithjen e
ushgimeve. Gjaté njé testi t& véshtiré né shkollg,
truri merr prioritetin kryesor t& furnizimit. E
kundérta ndodh nése qgetésohemi apo flemé.
Pra puna e zemrés nuk éshté konstante por
né pérshtatje t€ vazhdueshme me nevojat e
organizmit. Né kushtet e getésisé zemra punon
me njé kapacitet funksional bazal, i cili éshté i
afté té rritet né rastet e sforcimit fizik apo psiko-
emocional, kur asaj i duhet t&€ pérballojé njé
ngarkesé mé té madhe pér té ruajtur ekuilibrin
kérkesé-oferté. Njé zemér normale kété e realizon
népérmjet disa mekanizmave kompensatore, si
rritja e shpéshtésisé sé rrahjeve dhe rritja e forcés
sé tkurrjeve. Njerézit kéto fenomene i pérshkruajné

test

si psh “mé rreh zemra shpejt ose fort”. Né ményré
qé zemra té keté njé funksion normal, duhet gé
integriteti i saj anatomik (dhomat, valvulat) dhe
fiziologjik (garkullimi koronar, pércimi elektrik) té
jeté i ploté dhe miréfunksionant.

Né fazat e heréshme té shumicés s€ sémundjeve
kardiovaskulare, zemra arrin té furnizojé organizmin
me sasiné e nevojshme té gjakut, por ajo éshté
e paafté té rris€ punén e saj né varési té kétyre
nevojave né kushtet e stresit. Prandaj vendosja
e organizmit, domethéné edhe e zemrés né kéto
kushte, do té ishte njé mjet i viefshém diagnostikues
i sémundjeve kardiovaskulare gé né fillesat e tyre,
me géllim gé ndérhyrjet né kohén e duhur té kené
pérfitim sa mé té& madh.

Gjaté sforcimit fizik zemra “punon”
mé forté dhe ka nevojé pér sasi mé té
madhe gjaku té oksigjenuar sesa né
kushtet e getésisé. Ushtrimi i fugishém
fizik pérbén gjendjen mé stresante
me té cilén mund té pérballet sistemi

i qgarkullimit t€ gjakut né trupin e
njeriut. Né kushtet e sforcimeve fizike
madhore, sasia e gjakut té hedhur nga
zemra rritet 5 deri 7 heré, fluksi i gjakut
né arteriet koronare rritet 5 heré dhe né
muskuijt e trupit rritet deri né 20 heré.

Elektrograma ushtrimore (EKG-U) éshté njé nga
ményrat joinvazive mé té shpeshta té pérdorura
pér té vlerésuar pacientét me sémundje té dyshuar
apo té provuar kardiovaskulare. Gjaté provés
ushtrimore pacienti ecén mbi njé pisté rrotulluese
(si né palestér) pér disa minuta, ndérkohé qé
shpejtésia dhe pjerrésia e pistés rriten gradualisht.
Gjaté gjithé kohés sé& ekzaminimit, monitorohet
elektrokardiograma népérmijet njé monitori me

Vital 35



té cilin éshté i lidhur pacienti, si dhe vlerat e
presionit arterial. Stresit fizik, zemra i pérgjigjet me
rritje t& punés sé saj, gé vjen kryesisht nga rritja
e frekuencés kardiake. Qéllimi kryesor i provés
ushtrimore &shté arritja e njé niveli té€ caktuar té
rrahjeve té€ zemrés, vleré e cila ndryshon sipas
moshés. Né mungesé té shfagjes s€ ankesave
(dhimbjes sé gjoksit, marrjes sé& frymés) ose
té ndryshimeve elektrokardiografike, prova
konsiderohet e pérfunduar kur arrihet kjo vleré
e rrahjeve té€ zemrés: 85% e (220 — vite moshe).
Né kété ményré ne mund té vlerésojmé aftésiné
rregulluese té€ zemrés dhe kapacitetin rezervé
té saj, pér té€ pérballuar gjendjet e ndyshme té
organizmit né jetén e pérditshme. Presioni arterial
éshté njé tjetér element gé monitorohet né ményré
té vazhdueshme gjaté gjithé provés ushtrimore
dhe ndryshimet e tij japin informacion té vlefshém
pér gjendjen e zemrés. Lodhja éshté njé ankesé e
zakonshme gjaté kryerjes sé provés, por duhet té
shérbejé si shkak i ndérprerjes sé sforcimit vetém

CFARE DUHET TE DIME PERPARA
KRYERJES SE PROVES USHTRIMORE

B Kryerja e provés ushtrimore béhet sipas
indikacioneve té mjekut tuaj

B Mos ndérprisni mjekimin gé pérdorni, pérveg
rasteve kur mjeku juaj ju késhillon ta béni kété
B Mos konsumoni ushgim, mos pini duhan,
kafe ose pije té tjera stimulante, té& paktén pér 3
oré para kryerjes sé provés ushtrimore

B Vishuni me rroba té lehta

kur arrin nivele té papérballueshme nga pacienti.
Stresi emocional i pacientit pérpara kryerjes
sé€ ekzaminimit mund té ndérhyjé né ményrén
e pérshkrimit t€ ankesave nga ana e tij. Pas
ndérprerjes sé ushtrimit, pacienti clodhet pér té
paktén 5 minuta ose pér aq kohé sa té normalizohen
né gjendjen e méparshme parametrat e monitoruar.
Rreziku pér shfagjen e komplikacioneve madhore
gjaté kryerjes sé€ provés ushtrimore éshté minimal;

“ Prova ushtrimore duke

imituar né dinamiké kushtet e
jetés reale, mbetet ményra mé
natyrale e vlerésimit funksional
té pacientéve kardiologjiké né
vecanti dhe té individéve té té
gjithé moshave né pérgjithési,
né lidhje me aftesiné
kardio-respiratore. ,,




mjeku dhe personeli teknik ndjekin nga afér
pacientin gjaté gjithé procedurés.

Metoda té tjera joinvazive mé té ndjeshme pér
vlerésimin e sémundjeve kardiovaskulare jané
Stress ekokardiografia dhe Stress shintigrafia; né
kéto raste pacienti pérpara, gjaté dhe pas ushtrimit
fizik monitorohet pérkatésisht me ekokardiografi
ose me teknikat e mjekésisé nukleare. Gijithsesi
aplikimi i kétyre metodave mé té sofistikuara kryhet
sipas indikacioneve specifike.

Pacientét, té cilét e kané t&€ pamundur kryerjen e
sforcimit fizik, si né rastet e patologjive neurologjike
ose ortopedike, mund t’i nénshtrohen kryerjes sé
ekzaminimeve t€ mésipérme népérmjet stresimit
farmakologjik, i cili nénkupton administrimin e
medikamenteve té cilat shtojné rrahjet e zemrés
dhe fuqiné e saj kontraktuese.
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Cfaré informacioni pérfitojmé

nga prova ushtrimore?

B Rritia e punés sé zemrés rrit nevojat pér
oksigjen dhe |éndé ushqyese té muskulit té
zemrés (miokardit,) nevoja té cilat plotésohen
nga garkullimi i arterieve koronare. Frekuenca
kardiake éshté konsumatori mé i madh i energjisé
sé zemrés. Né sémundjen ishemike té zemrés,
arteriet koronare jané té ngushtuara si rrijedhojé
e procesit té aterosklerozés dhe nuk arrijné gé té
plotésojné kérkesat e miokardit pértej njé pragu
té caktuar; késhtu né kété moment, si rrijedhojé
e ishemisé (prishja e balancés kérkesé — ofertg),
fillojné té shfagen ankesat si dhimbje gjoksi, marrje
fryme, dobési trupore apo ndryshimet specifike
né elektrokardiogramé, prej té cilave ne marrim
informacion dhe vlerésojmé né ményré indirekte
gjendjen e pemés sé arterieve koronare.

“ Njé vleré té vecanté prova

ushtrimore ka né vierésimin e
efektshmeérisé sé trajtimit té
sémundjeve kardiovaskulare,
duke vilerésuar né kété ményré
edhe prognozén e ecurisé sé

sémundjes. ,,

B Sémundjet valvulare t& zemrés né shumicén
e rasteve zhvillohen ngadalé pér vite me rradhé
dhe ndjekja e tyre kryhet me ané té ekzaminimeve
ekokardiografike. Né raste té vecanta, kur
ankesat e pacientit nuk pérputhen me té dhénat
e ekzaminimeve té tjera joinvazive, atéheré prova
ushtrimore mund té jeté gelési i vendimeve né lidhje
me trajtimin e sémundjes. Vendosja e pacientit
né kushtet e stresit, do té vlerésojé aftésiné e
zemrés dhe strukturave té saj pér tu pérshtatur
ndaj kushteve té reja dhe niveli pértej té cilit puna
e saj do té jeté e pamjaftueshme, do té shérbejé
si pércaktues i ményrés sé ardhshme té trajtimit
medikal apo kirurgjikal.



B Hipertensioni arterial, né njé numér té caktuar

té rasteve, sidomos né moshat e reja, éshté “i
fshehur” dhe del né pah vetém gjaté sforcimit
fizik, prandaj prova ushtrimore éshté njé mijet
i vlefshém edhe né diagnostimin e hershém té
késaj sémundjeje.

B Sémundije té tjera té zemrés si aritmité, mund té
ndigen dhe vlerésohen me ané té€ provés ushtrimore,
né lidhje me praniné dhe shkallén e tyre.

B Vierésimi i gjendjes sé pacientéve g€ do t’i
nénshtrohen ndérhyrjeve kirurgjikale jo-kardiake
éshté njé moment i réndésishém, sidomos kur né
kéta pacienté é&shté e njohur prania e sémundjeve
kardiovaskulare. Prova ushtrimore né kéto raste,
na ndihmon pér marrjen e vendimeve té drejta né
lidhje me gjendjen e pacientit dhe aftésiné e tij pér
té pérballuar ndérhyrjen kirurgjikale.

‘ Y
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KUSH MUND TE KRYEJE PROVEN
USHTRIMORE?
B Persona me ankesa sugjeruese
pér sémundije kardiovaskluare
B Persona asimptomatiké me rrezik
té larté pér sémundje kardiovaskulare
Pacienté pas trajtimit t€ sémundjeve
kardiovaskulare

Pacienté para ndérhyrjeve
kirurgjikale jo-kardiake

B Prova ushtrimore éshté ményra mé e lehté
dhe mé kosto-efektive e ndjekjes sé pacienteve
pas trajtimit t& sémundjeve té arterieve koronare
me stente ose bypass. E kryer né intervale té
caktuara dhe e drejtuar nga indikacionet klinike,
ajo pérbén njé ekzaminim shumé té€ réndésishém
pér vlerésimin e efektshmérisé sé trajtimit dhe né
té njéjtén kohé edhe té€ prognozés afat-shkurtér
dhe afatgjaté té veté ecurisé s€ sémundjes.




Xarelto

Bayer HealthCare
Bayer Schering Pharma

Né ditét e sotme: Xarelto®, i Pari dhe i Vetmi Frenues
Direkt i Faktorit Xa pér Tromboprofilaksiné Orale

Vepron né ményré direkte dhe specifike ndaj Faktorit Xa'

Rregullim unik i sistemit
té koagulimit?

Pérmes rrugés Pérmes rrugés
sé jashtme sé brendshme
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¢ Komoditetin e marrjes sé
tabletés 10 mg, njé heré né

2 ¢ Nuk kérkon monitorim rutiné

Fosfolipidet m ok
Fa-Fxa té koagulimit?

ca 2+

¢ Nuk kérkon pérshtatje té
dozés pér pacientét e rritur

Protromb pavarésisht moshés, seksit,

Trombiné

Rconies peshés trupore apo racés>®’

ushqim?
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Us_l_1qy§_rja

e femijes
gjate vitit te
pare te jetes

Nga: Pediatre Dr. Lindita Cipi

uméshti i gjirit €éshté ushqgimi mé i ré-

ndésishém pér fémijén tuaj né vitin e

paré té jetés. Eshté ushgimi mé i miré

pér té plotésuar nevojat ushgimore
té fémijés suaj. Ai gjithashtu mbron fémijén tuaj
nga sémundjet e fémijéve, si p.sh infeksionet e
veshit dhe mund té reduktojé rreziget pér alergji
té ndryshme. Duhet té prisni gé né fillim fémija
juaj té jeté i uritur cdo 2-4 oré. Duhet té dini gé
fémija juaj duhet té pijé mjaftueshém sa té€ lagen
6-8 panolina né dité.

4-5 dité, késhtu do keni mundési té shihni nése
fémija juaj éshté alergjik ndaj tyre ose jo. Kur i
filloni nj€ ushgim té ri, jepini 3-4 lugé té€ vogla.
Rriteni sasiné gradualisht sipas oreksit té fémijés.
Nése fémija e refuzon ushqgimin, provojeni pérséri
pas disa ditésh. Jepjani ushgimet veg e veg, p.sh

Mosha  Sasia totale Numrii ushqyerjeve Sasia pér

né muaj né dité (ml) gjaté dités ushqyerje (ml)
0-3 720 - 960 5-7 100-200
4-6 960 - 1080 4-5 200-250
7-12 600 - 900 3-4 150-250

Mbani mend: kéto udhézime nuk jané pérgji-
thésuese. Asnjéheré dy bebe nuk jané njésoj. Mos
e krahasoni fémijén tuaj me njé tjetér, sa shpesh
ha ose nése e pranon apo jo njé ushgim té ri.
Fémijét nuk kané nevojé pér ushqgime té ngurta
pér 4-6 muajt e paré. Jepuni ushgime té reja ¢cdo
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mishin ve¢ dhe perimet veg, késhtu gé fémija juaj
do té& mund té dallojé shijet. Kalimi nga ushqyerja
vetém me qumésht né ushgim té pérzier béhet né
meényré graduale.

Fillimi i ushqgimit t& ndryshém nga quméshti
éshté miré jo para moshés 4 muajshe dhe jo pas



Recetat e ushgimit

Pérgatitja e ushqimit

fokus

“ Fillimi i cdo ushgimi

duhet té béhet né ményreé
graduale, duhet té niset me
sasi té vogla gé rriten gradu-
alisht. Niset me njé ushgim
té ri vetém pasi fémija éshté
mésuar me kété. Kjo béhet
me géllim gé sistemi imunitar
i traktit tretés té mésohet me
ushqimin e ri qé po hyn. ,’

moshés 6 muajshe. Né raste té veganta si p.sh.
né rast konstipacioni jo me natyré organike mund
té nisen frutat para késaj moshe. Ushgimet ose
produktet ushgimore pér fémijét me té cilat mund
té fillohet jané: drithérat, frutat, perimet, mé pas
mishi, peshku, veza. M& miré do ishte té fillohej
me drithéra e mé pas me fruta. Gjaté 6 mujorit té
paré qumeéshti duhet té jeté jo mé pak se 500 ml
né dité. Ushgimet me pérbérje gluteni (gruri e ka né
pémbaijtjen e tij) &shté miré té fillohen pas 6 mujorit
té paré. Mé miré éshté té fillohet me miellin e orizit
ose me drithéra jo me pérmbajtje gluteni.

Eshté miré gé ushgimet e pasura me nitrate
(spinagi, pazia) t& mos nisen para moshés 7 muaj-
she. Veza té fillohet né fillim me té verdhén, jo para
moshés 10 muajshe, e pas 1-2 muajsh té niset me
té bardhén. Mjalti éshté miré t& mos fillohet para
vitit & paré té jetés pér shkak se éshté ambjent i
miré pér ruajtjen e toxinés sé botulizmit, i cili mund
té shkaktojé probleme serioze. Kosi pér shkak té
natyrés sé tij acidike, gé te njé pjesé e fémijéve
mund té€ mos tolerohet miré, duhet nisur jo para
moshés 10 muajshe. Produktet e skuqura nuk
duhet té nisen gjaté késaj moshe. Sallami éshté
miré t& mos niset para moshés 3 vjeg.
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Skemeé ushqyerje pér

fémijé 4-5 muajsh

Ushgimet Sasia
3-4 vakte qumésht 220gx 3
Gjiri / farmacie 180g x 4
Biskota 1o0se2
1 vakt supe

Léng perimesh 150-160g
Miell orizi 15¢g
(misri, tapioca)

Djath kagkavall 29
Vaj ulliri 59
Mollé 509
Fruta t€ homogjenizuara 409

Skemé ushqyerje pér

fémijé 6-7 muajsh

homogjenizuara

Ushgimet Sasia
2 vakte qumésht 220-250¢g
(gjiri ose farmacie)

+ biskota 3-4

2 vakte supe

Léng perimesh, mishi 200g
ose pure perimesh

Vaj ulliri 10g
Makarona 25-30g
Djath kagkavall 49
Mish ose peshk 409
Mish i homogjenizuar 80g
Djath bebe 1 copé
Moll€ ose banane, 70-100g
dardhé

Ose fruta té 409
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Fillimi i ¢do ushqgimi duhet té
béhet né ményré graduale, duhet
té niset me sasi té vogla gé rriten
gradualisht. Niset me njé ush-
qim té ri vetém pasi fémija éshté
mésuar me kété. Kjo béhet me
géllim gé sistemi imunitar i traktit
tretés t€ mésohet me ushqgimin e
ri gé po hyn. Né rast se fémija
éshté alergjik ndaj njé produkti,
atéheré ne arrijmé ta eleminojmé
até. Nuk duhet té pérdoret kripé
né ushqgimet e fémijés por djathé
i griré (mé e mira do té ishte
djath kackavall).

Frutat &shté mé miré té grihen né
rende té imét sesa né mikser.

Me daljen e dhémbéve fillon té
rritet fortésia e ushgimeve. Pas
moshés njé vjecare fémija fillon
té ushgehet né ményré té ngja-
shme me té rriturit.

Njé kujdes i vecanté i duhet
kushtuar pastrimit t&€ dhémbéve.
Fluorinimi i tyre mund té béhet
te dentisti ose népérmjet dhé-
nies sé fluorit, por duhet patur
kujdes; nése pérdorim ushqgime
té gatshme té pérforcuara me
fluor dhe nése i lajmé dhémbét
me pasté dhémbésh gé pérm-
ban fluor fémija mund t€ mos
keté nevojé pér shtesé fluori.
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NE GRIP DHE RRUFE:
® UL TEMPERATUREN
® HEQ DHIMBJEN
® ZBUT KOLLEN
® NDALON RRJEDHJEN E HUNDEVE

Yombinim ideal ne kurimin simptomatik
te gripit, rrufes, infeksioneve te
=i trugeve te siperme respiratore.

NOBEL
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STRABIZMI

asoja mé e réndé e strabizmit né fémijé,
éshté fakti gé syri i devijuar, g€ ofron njé
cilési mé té dobét té shikimit, pérdoret
mé pak dhe pikérisht kjo mund té sjellé
ulje graduale té kapacitetit té€ tij pamor, ose sic
quhet né gjuhén mjekésore; ambliopiné.
Secili nga syté pércjell né tru dy imazhe té
ndryshme pér té njejtin objekt. Nése cilésia e
tyre éshté e pérafért, ato mbivendosen duke na
dhéné informacion pér pamjen tridimensionale.
Kjo éshté e ashtuquajtura “pamje binokulare” gé
na lejon té shikojmé objektet né reliev. Ndryshimi
né kapacitetin pamor midis dy syve ¢on né humbje
té aftésisé sé bashképunimit té tyre, cilésia e
imazheve gé pércillen né tru nuk éshté e njéjté
dhe ato nuk mbivendosen dot. Pér pasojé humbet
“pamija binokulare” dhe aftésia pér té paré objektet
né pamije tridimensionale (reliev).

Strabizmi akomodativ

Né 50 % té rasteve, strabizmi vjen si pasojé e
egzistencés sé t& metave té€ refraksionit, mé
shpesh hipermetropis€. N& kéto raste, mijeku
evidenton refraksionin e pacientit gjaté vizités
dhe rekomandon mbajtien e syzave. Pas njé
muaji mbajtje konstante té syzave, shtrémbérimi
zhduket (sic duket dhe né fotot e méposhtme).
Kemi t& b&mé me té ashtuquajturin “strabizém
akomodativ total” eleminimi i té cilit varet totalisht
nga mbajtja e korrigjimit me syza.
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Dr. Teuta Haveri
Kirurge - Oftalmologe

Strabizmi (shtrémberimi i syve) prek
aférsisht 5 % té fémijéve. Mund té
shfaget né moshé té vogél (disa
muaj) apo edhe mé voneé gjaté jetés.
Deviacioni i syrit €shté shgetésimi
kryesor gé detyron prindin dhe fémijén
té paraqiten tek mjeku, por shpesh
éshté vetém “maja e ajsbergut”.

Jo rrallé strabizmi éshté shprehje e
sémundjeve té syrit apo pasojé e
nevojés pér korrigjim me syza, pranda;
éshté e réndesishme gg, sapo ai té
konstatohet, né ¢farédo moshe, té
paragiteni sa mé shpejt tek mjeku
oftalmolog pér konsulté.

Né 20 % té rasteve, edhe pas mbajtjes sé syzave,
shtrembérimi sérish persiston. Kemi té bémé né
kéto raste me “strabizém akomodativ parcial”,
né té cilin nevojitet ndérhyrje kirurgjikale pér té
korrigjuar shtrembérimin rezidual (até pjesé té
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Strabizém akomodativ total. Strabizém akomodativ i pjesshém.
Korrigjuar me mbajtjen e syzave. Korrigjuar me ndérhyrje kirurgijikale.

Strabizém joakomodativ.
Korrigjuar me ndérhyrje kirurgjikale.

Foto té publikuara me konsensusin e pacientéve
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strabizmit gé mbetet pas korrigjimit me syza).
Ndérhyrja kirurgjikale béhet té& paktén 6 muaj pas
mbajtjes konstante té syzave.

Né 30 % té rasteve, pacientét me strabizém nuk
paragesin as té meta refraksioni dhe as s€émundje
té syrit. Kemi té€ béjmé né kéto raste me strabizém
té pastér, té ashtuquajtur “normo-sensorial”,
korrigjimi i té cilit éshté vetém kirurgjikal.

Shumé i réndésishém éshté edhe trajtimi i
ambliopisé, i cili fillon paralelisht me korrigjimin
optik. Ambliopia éshté pasoja mé e réndé e
strabizmit dhe mé e véshtira pér tu trajtuar. Trajtimi
i saj konsiston né okluzionin (mbylljen me fasho) té
syrit gé ka pamje mé té miré dhe pacienti pérdor
pér shikim syrin me pamje mé té dobét. Ky shikim
i “sforcuar” stimulon gelizat e Nervit Optik dhe rrit
kapacitetin viziv té tij. Frekuenca dhe kohézgjatja e
okluzionit pércaktohet nga mjeku oftalmolog i cili
ndjek efektin e terapisé dhe modifikon trajtimin.
Pérkushtimi dhe ndjekja e prindit éshté shumé e
réndésishme né kété proces pasi éshté ai gé ndjek
mbajtjen e pérditshme té okluzionit dhe ushtrimin
e syrit ambliop. Trajtimi i ambliopisé éshté shumé
rezultativ deri né moshén 6 vijec dhe mé pak
efikas prej moshés 6 deri 10 vjeg, kohé né té cilén
pérfundon pjekuria e sistemit viziv. Prej kétu mund
té kuptohet garté réndésia e diagnostikimit dhe e
trajtimit t€ hershém té strabizmit.

Korrigjimi kirurgjikal i strabizmit
Rekomandohet né strabizmat normo-sensoriale
dhe akomodativ parcial pasi &shté mbajtur korrigji-
mi optik pér té paktén 6 muaj, dhe pas trajtimit kor-
rekt t& ambliopisé. Pér kété arsye rrallé aplikohet
para moshés 3 vjegare. Realizohet nén anestezi
gjenerale dhe konsiston né zhvendosjen e musku-
jve té jashtém té syrit né ményré té tillé gé té arrihet
korrigjimi estetik i pérshtatshém.

Pas operacionit, syri éshté lehtésisht i skuqur né
sipérfage dhe mjekohet me pomadé me antibiotiké
pér rreth 1 javé. Pas operacionit, pacienti paraqgitet
tek mjeku aférsisht njé heré né 3 muaj gjaté vitit t&
paré dhe mé pas 1 heré né vit pér té vijuar trajtimin
dhe prevenuar rishfagjen e ambliopisé.
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Njé grup té vecanté pérbéjné
strabizmat gé shfagen né moshé té
rritur, pas njé traume té kokés apo
edhe pa ndonjé shkak té ditur. Jo
rrallé ato jané shprehje té patologjive
té syrit ose atyre neurologjike.

Né kéto raste, ekzaminimi
oftalmologjik i detajuar, éshté
shumeé i réndésishém pér té
evidentuar dhe rekomanduar
trajtimin e kétyre patologjive.

Né rast se nuk konstatohen
sémundje té tilla, ndérhyrja
kirurgjikale pér korrigjimin e
deviacionit duhet té€ jeté e shpejte,
PEr t& mos lejuar degradimin dhe
humbjen e pamjes binokulare.
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A déshironi té merrni Certifikatén ISO ? qm consulting shpk
me QM Consulting shpk
Konsulenca dhe Certifikimi éshté i thjeshté

JU LU

Siguroni njé pérparési ndaj konkurrencés né treg
.......... dhe ju garantojmé certifikim té shpejté!

Ne jemi celési drejt efektivitetit, ju kursejmé kohé dhe burim
financiare pér té plotésuar té gjitha nevojat e biznesit tuaj.

Kompania joné ju ofron shérbim konsulence pér njé seri
Standardesh Ndérkombétare ISO, si mé poshté:

ISO 9001 Sistemet e Menaxhimit té Cilésisé

ISO 14001 Sistemet e Menaxhimit té Mjedisit

ISO 22000 Sistemet e Menaxhimit té Sigurisé€ Ushgimore
ISO 27001 Menaxhimi i Sigurisé sé Informacionit

PAS 99 Sistemet e Menaxhimit té Integruar

OHSAS 18001 Sistemi i Menaxhimit té Sigurisé & Shéndetit
BS 25999 Menaxhimi | Vazhdimésisé sé Biznesit

et]

Ekspertéttané, kané pérvojén e duhur né lidhje me ndihmén qé
japin kompanive pér té krijuar dhe mirémbajtur sistemet e

menaxhimit té cilésiseé.
s o

Ju mund té na kontaktoni né:

Adresa: Rr. “Emin Duraku” Pallati 7/ 37, Tirana-ALBANIA
Mob.: +355 692027766 ; Tel.: +355 4 240215
Web.: www.gmconsulting.org E-mail: info@gmconsulting.org



Mezan
Selimaj

| lindur per te jetuar

Nga: Ornela Dogi

s babai as dy motrat nuk patén fat, ba-

bai vdiq 42 vjeg, uné isha 12 atéheré.

Motra e madhe Dhoksia vdig 27 vjege

dhe e vogla Anelda 22 vjege; gé té tre
nga kjo sémundje” me thoté Mezani teksa pijmé
njé kafe pérballé detit e mé tregon historiné e tij aty
né qytetin e tij t&€ bukur. Ky €shté vetém fillimi i his-
torisé sé Mezan Selimaj, djalit 25 vjegar nga Vlora
qgé mori veshkén e nénés né néntor 2007. Sot, pas
mé shumé se dy vitesh, jeta e tij éshté krejt ndry-
she nga sa tregon ky fillim i trishté.




“Pas vdekjes s€ motrés sé€ vogél uné ika té punoj
né Greqi. Aty né puné pata ca kriza té forta njé dité.
Shkova tek doktori g&¢ mé tha se té dyja veshkat i
kisha jashté funksionit dhe se vetém njé transplant
i menjéhershém do mé shpétonte. Kur ia thash
mamasé né telefon filloi t& qajé me t& madhe, nuk
e priste gé edhe uné té isha i sémuré si motrat”.

Sofia, mamaja e Mezanit, sot 52 vjeg, e dinte miré
¢'do té thoshte sémundja pér té cilén Mezani i
fliste nga Gregia. Kishte humbur bashkéshortin
dhe dy vajzat dhe e kishte ende shumé té freskét
humbjen e fundit. Pér vajzén e vogél ajo kishte
pritur gjaté njé dhurues té pérshtatshém dhe njé
transplant né Itali, por mé kot. Dhe ja tani pér-
ballej me té njejtin makth; njé dhurues dhe trans-
plant pér Mezanin.

Me forcén gé i jepte t& génurit njé néné e Ién-
duar nga humbjet, Sofia filloi té trokasé né dyert
e Shérbimit té& Nefrologjisé né QSUT e Ministrisé
sé Shéndetésisé nga ku edhe mesoi se Spitali
Amerikan po pérgatitej pér ndérhyrjen e madhe,
transplantin e veshkave.

“ Sofia, mamaja e Mezanit,

sot 52 vjec, e dinte miré ¢'do té
thoshte sémundja pér té cilén
Mezani i fliste nga Gregia. Kishte
humbur bashkéshortin dhe dy
vajzat dhe e kishte ende shumé
té freskét humbjen e fundit. ,’

“Té dyve me mamané na béné shumé analiza gé té
them té drejtén nuk e dija ¢faré ishin por mé voné
mora vesh gé ishin béré pér té paré nése veshka e
mamaseé ishte e pérshtatshme pér mua” tregon Me-
zani. Dhe né fakt néna e tij, Sofia, rezultoi dhuruese
e pérshtatshme. “Nuk vuajta shumé se pér fatin tim
programi i transplanteve né Spitalin Amerikan filloi
pikérisht kur mu desh mua dhe isha i pari, ai mé
me fat. Cdo gjé eci pér bukuri dhe shumé shpeijt.
Para operacionit mé dukej cudi gé njé ekip aq i
madh profesorash bénin pérgatitie pér mua dhe
djalin tjetér gé do transplantohej si uné. Té them té
drejtén kam mésuar mé shumé pér réndésiné dhe
véshtirésiné e operacionit tani gé punoj né internet
kafe dhe lexoj nga pak nga kurioziteti”.
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Operacioni i Mezanit dhe shokut té tij t&¢ dhomés,
Ndrigimit, gé u transplantua né té njejtén dité dhe
gézon shéndet t& miré falé veshkés qé mori nga i
ati, mblodhi bashké njé ekip profesionistésh té afir-
muar e kirurgésh té talentuar. Mezani ishte vetém
i pari i 17 transplanteve gé ka realizuar deri mé
sot né Spitalin Amerikan ekipi i Prof. Sadik Ersoz
né bashképunim me nefrologét e QSUT dhe me
mbéshtetjen financiare t€ geverisé shqiptare.

Pas operacionit Mezani ishte heroi i dités pér ca
kohé. Njé sipérmarrije e madhe e mjekésisé mo-
derne, si¢ ishte transplanti i njé organi, kishte re-

zultuar i suksesshém pikérisht né trupin e tij dhe té
gjithé flisnin pér té. Por né fakt, pak dhoma mé tej
né korridorin e geté té pavionit té transplanteve gé-
ndronte né dhomé ajo, heroina e heshtur e familjes
Selimaj, Sofia. “Pas operacionit kisha shumé dhi-
mbje por nuk e kisha mendjen fare tek vetja ime” -
mé tregonte Sofia ca kohé pas operacionit. “Pyesja
pér Zanin dhe mé thoshin vetém gé ishte shumé
miré dhe gé ishte pak dhoma mé tej kur né njé mo-
ment e shoh té ecte né korridor e t€ bénte shaka me
infermieret sikur s'kishte géné ndonjéheré sémuré.
Po keshtu ka géné ky gjithmoné, i merr gjerat me té
geshur dhe do ti, ashtu mbaré i shkojné.”



E ndérsa Mezani iu rikthye jetés normale sikur
té mos ishte operuar kurré e bashké me mje-
kimet gé& merrte nuk linte mangut edhe argé-
timet e moshés, pér Sofien gjérat nuk ishin aq té
lehta. Kur shkova t'i takoj pér heré té paré pas
operacionit buzéqgeshjet ishin t& ngrira sado gé
kishte kaluar njé vit dhe té dy ishin shumé& miré
me shendet. Sofia mé tregonte fotot né mure té
vajzave e burrit gé s'i kishte mé dhe té nipit gé
kishte mbetur pa néné shumé i vogél. Atéheré

as ajo nuk e dinte se pérve¢ mposhtjes gé
i kishte béré sémundjes Mezani kishte reze-
rvuar pér té edhe surpriza té tjera.

Nje dité korriku telefonova Sofiné pér té pyetur
si jané dhe késaj rradhe me njé zé& krejt ndryshe
mé tha e ngazéllyer: “Zanin e kemi martuar dhe
nusja pret njé djalé”. Mrekullia vété né njé kohé
kaq té shkurtér!l: Mezani ishte shumé miré me
shéndet, kishte filluar puné, ishte martuar dhe
tani priste t€ béhej baba. Ne, stafi i spitalit e
kishim pércjellé Mezanin me sy té pérlotur pér
né sallé, e kishim pritur né ankth té dilte si té
ishte njé familjar i t€ gjithéve ne, e ndogém me javeé té
téra bashkéjetesén e veshkés sé Sofies me até trup
té tijin t& lodhur nga sémundja dhe kishim kuptuar
qé ai kishte ardhur né jeté pér ta jetuar até. | sfidoi t&
gjithé duke u béré pacienti i paré i transplantuar né
Shqipéri, na sfidoi duke u ngritur né kémbé gé ditén
e dyté pas operacionit dhe duke rekuperuar né kohé
rekord, dhe ja, tani kishte sfiduar jetén duke i marré
asaj maksimumin, edhe njé trashégimtar.



Ata gé u kujdesén pér té gjaté géndrimit né spital
shpesh i kujtonin sa me fat ishte g€ néna kishte
mundur t'ia rikthejé jetén. Nén até buzégeshjen
e tij t&¢ madhe, nganjéheré mospérfillése, lexohej
qarté se ishte mirénjohés dhe ndihej me fat. “Tani
jam akoma mé me fat, arrita ta gézoj mamané e t'i
jap njé nipce qgé t'i trashégojé emrin babait” thoté
Mezani gé teksa me flet pér kété gézim té vetém
té familjes pas kaq vitesh hidhérimi, nuk e fsheh
dot ngazéllimin. Me té drejté! | ka kthyer gézimin
dhe borxhin nénés qé e sheh né drité té syrit. “Mu
mbush shtépia” thoté Sofia qé tani jeton me Meza-
nin, nusen e tij Borén dhe nipin 4 muajsh Muimin.

Si éshté jeta pas operacionit dhe gjithé kétyre té
mirave njéherésh - e pyes. “Uné nuk e kam ndjeré
frikén e vdekjes por mamaja po, ajo e dinte se
¢'mé priste, e dinte nga motrat” - thoté ai. “Té
them té€ drejtén mundohem mos ta mendoj se
mund té shkonte edhe ndryshe, t&¢ mé duhej té

béja dializé me vite té téra e pastaj kush e di...
Por e di gé e kam jeté té dyté. Kur dola nga spi-
tali, puna e paré, u takova me nusen, Siborén.
Njiheshim gé mé paré po pér shkak té sémundjes
nuk dija ¢'té béja me té. Vjet né maj bémé njé
dasém té€ madhe, tani u gézuam edhe me djalin.
Mé né fund i ndriné syté edhe Sofies time.”

Dhe vérteté, Sofien kété rradhé e kisha paré
ndryshe, me déshirén pér té folur e treguar, jo
mé historiné e tyre té trishté por kété fillim té ri
té gézuar.

Teksa e lash Mezanin me lutjen time gé t& mos
neglizhojé kontrollet e mjekimet dhe premtimin se
do shihemi né gézime té tjera, para se té nda-
heshim: “M'u béj té fala té gjithéve” tha. “Doktor
Klodit, doktor Sadikut, doktor Myftarit, Arjetés,
Fjonés, infermiereve, té gjithéve m'u béj té fala.
Tregoju dhe fotografité e dasmés dhe té€ cunit..."



Vodafone
Albania
Foundation

ondacioni Vodafone Albania éshté krijim i vet bi-

znesit Vodafone Albania, né demonstrim té gén-

drueshmeérisé dhe vazhdueshmeérisé né politikén e

pérgjegjshmérisé ndaj komunitetit dhe mjedisit ku
jetojmé. Cdo vit biznesi kontribuon népérmjet Fondacionit
fonde té dedikuara pér té ndihmuar komunitete né nevojé,
né ményreé té vecanté né fushén e shérbimeve shéndetésore,
edukimit, dhe mijedisit. Qé prej fillimit té aktivitetit té tij né Ja-
nar té 2008 e deri mé sot, jané financuar gjithsej njé numér
prej mése 42 projektesh né tre programet kryesore: Programi
i Granteve, Programi “Bota e Ndryshimit” si dhe Pérgjigje ndaj
Emergjencave Humanitare.

Vetém né vitin financiar 2008/9 shuma e dhuruar népérm-
jet fondacionit kapi shifrén 75,346,278 Lek, e cila pérm-
bledh njé numér prej 20 projektesh né kuadrin e programit
té granteve me njé fond prej 44,346,278 Lek si edhe
shumén prej 31.000.000 Lek té ofruar pér emergjencat
humanitiare gjaté késaj periudhe.

Né vitin né vazhdim 2009/10 éshté rritur numrii projekteve
dhe i kapaciteteve investuese né shumén prej 56,267,316
Lek té dhuruar népérmjet programit té granteve pér kété
vit. Sot ka 22 projekte né zbatim anembané Shqipéris€,
té cilat u vijné né ndihmé personave me aftési té kufizuar,
grupeve sociale né nevojé, shérbimeve mjeksore pér fémi-
jét né nevojé, komunitetit rom, asistencé pér ish- viktimat
e trafikut njerézor dhe grupeve té tjera té margjinalizuara.

Si njé nga fushat kryesore té investimit, shéndetésia dhe
shérbimet e lidhura me té jané pjesé e projekteve né zbatim.
Specifikisht, Fondacioni ka financuar Fondacionin Ryder Al-
bania pér zbatimin e njé projekti né fushén e shéndetit pali-
ativ, pér t'i ardhur né ndihmé 420 pacientéve me sémundje
terminale dhe familjeve té tyre. Njé projekt tjetér éshté
né zbatim me shogatén e Thalasemikéve té Shqipérisé,
népérmijet té cilit jo vetém i shérbehet fémijéve thalase-
miké, por komponent té tij éshté dhe kryerja e analizave
pérkatése pér popullatén e zonave me tregues té larté, me
gellim parandalimi dhe infromimi.

Fondacioni financon prej dy vitesh Bethany Social Services
né Shqipéri me njé projekt té posacém pér té ndihmuar
graté shtatzéna me rrezik abandonimi té fémijés, ku njé
pjesé e miré e kétij projekti u dedikohet shérbimeve mjek-
sore té nevojshme pér nénat pérfituese. Sapo ka pérfunduar
njé projekt informues mbi HIV/AIDS né zonat e populluara
kryesisht nga komuniteti rom né periferité e Tiranés.

Disa nga projektet e financuara u dedikohen komunitetit
té aftésisé kufizuar, pjesé e té ciléve jané dhe shérbime re-
habilituese apo lehtésuese pér aftésiné e kufizuar. Ka dy
muaj gé ka nisur punén njé prej fituesve té Programit “Bota
e Ndryshimit” 09, projekt gé konsiston né ndérgjegjésimin e
informimin mbi kancerin e gjirit pér nénat e vajzat né zonén
e Korcés. Kjo éshté vetém njé pjeséz e panoramés sé punés
dhe pérkushtimit. Investimi vazhdon.
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Pérse pikérisht né Fieri, i dyti i Spitaleve
Amerikané?

Besoj kané qgéné té shumté faktorét gé kané
ndikuar né pérzgjedhjen pikérisht té& Fierit pér
té hapur njé gendér té€ dyté pas asaj té& Tiranés.
Pozita gjeografike e Fierit bén gé té keté pérreth
dhe né distancé mijaft té€ shkurtér disa nga qytetet
kryesore té vendit si Vlora, Berati, Lushnja etj, dhe
rriedhimisht edhe dendésia e popullsisé pérreth
Fierit éshté e larté. Pra Spitali kétu u shérben
disa qyteteve njéherésh. Fierakét jané njeréz qé
kujdesen pér veten dhe pér shéndetin. Raportet e
mira gqé ata kané me punén dhe emigrimin kané
sjellé edhe njé pozité ekonomike mé té konsoliduar
se té gyteteve té tjera, cka, né gjuhén e biznesit,
do té pérkthehej né fugi mé té larté blerése dhe
konsumuese edhe té shérbimeve shéndetésore.
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Dr Novruz Caushaj
Drejtor Ekzekutiv Spitali Amerikan Fier
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Por sigurisht kur béhet fjalé pér shéndetésiné nuk
mjafton t&€ kesh kérkesé té larté, duhet té kesh
edhe burime njerézore té mjaftueshme dhe té
kualifikuara. Fieri éshté njé qytet gé ta ofron kété
mundési. Kétu ka géné mé e lehté se né qytetet e
tjera mbéshtetja e investimit me mjeké té kualifikuar
né té gjitha departamentet.

Ka kaluar tashmé njé vit dhe shumé tregues
jané té matshém. Si e shikoni Spitalin Amerikan
Fier 12 muaj pasi ka hapur dyert?

Ka disa tregues Q& jané vérteté decizivé né
vlerésimin e njé gendre mjekésore apo spitali. Pér
sa i pérket spitalit toné mund t’ju them vetém se
rritja né ményré té ndjeshme ¢do muaj e numrit té
pacientéve dhe shtimi i vazhdueshém i shérbimeve
qé ne ofrojmé tregojné sukses dhe rritje.



Shqiptarét nuk binden lehté pér cilésiné e shérbimit
shéndetésor. A ka géné e véshtiré né Fier?

Eshté shumé i goditur ky konstatim, jané skeptiké,
por pér fat t& miré shumé komponenté gé ndiko-
jné né besimin e pacientit kané géné né favorin
toné. Sikundér theksova, burimet njerézore jané
pérzgjedhur me shumé kujdes duke patur si kriter
jo vetém profesionalizmin por edhe ndjenjén hu-
manitare e edukimin e personelit mbi metodat e
mjekésisé moderne. T paturit njé strukturé mémeé
si Spitali Amerikan i Tiranés, suksesi i té cilit i ka
rezistuar provés sé mbi 40000 pacientéve dhe duke
patur edhe mbéshtetjen e vazhdueshme té kétij Spi-
tali, distancat me pacientét né Fier jané eleminuar
shumé mé shpejt nga sa parashikohej. Sigurisht,
njé atribut té réndésishém kané metodat e reja dhe
aparaturat e teknologjisé€ moderne gé kemi né spital
toné né pérdorim pér ekzaminim e diagnostikim.

Né njé qytet ku spitali rajonal posedon pothuaj
gjithé departamentet e ku numrii mjekéve éshté
relativisht i madh si ka géné bashkéekzistenca
e spitalit publik me Spitalin Amerikan?

Pér fat té keq, sot né 2010 nuk kemi ende njé bazé
ligjore gé do té subvenciononte shérbimin spitalor
privat dhe té bashkérendonte késhtu punén mes
shérbimit spitalor publik dhe atij privat. Megjithaté
mes dy spitaleve tona dhe mes stafeve pérkatése
ka njé frymé shumé té miré bashképunimi. Do té
thoja se shérbimet tona me spitalin publik té Fierit
jané plotésuese, sic mendoj se éshté edhe Spi-
tali Amerikan i Tiranés me QSUT. Nuk mund té
mohojmé absolutisht profesionalizmin me té cilin
punohet né spitalin publik por Spitali Amerikan i
Fierit ka njé epérsi né ekzaminim e diagnostikim
ambulator gé vjen nga teknologjia dhe stafi i ri i
trajnuar pér pérdorimin e saj.



Cilat kané géné pikat e forta gé kané plotésuar
kérkesa té médha?

Ato gé kané munguar né Fier e né qytetet pérreth,
gé kané qéné krejtésisht risi por edhe gé kané
mbushur njé boshllék té konsiderueshém jané
kryesisht laboratori dhe radiologjia e avancuar
me ekzaminimet e skanerit. Laboratori i Fierit ka
njé kapacitet ekzaminimi prej 100 kampionesh
né té njejtén kohé pér njé gamé shumé té gjeré
testesh biokimike, mikrobiologjike, hormonale,
imunologjike etj. Ndérsa skaneri éshté njé nga
investimet mé me vleré té kétij spitali gé jo vetém ka
plotésuar kérkesat e Fierit dhe qyteteve pérreth por
edhe i ka dhéné njé tjetér dimension diagnostikimit
né shumé patologiji.

Meqgénése jemi tek sémundjet dhe diagnostikimi
i tyre. Sipas statistikave té pacientéve tuaj cilat
paragiten patologjité mé té hasura?

Sigurisht ato gé jané mé problematiket pér gji-
thé shqiptarét; sémundjet kardiovaskulare, ato
endokrinologjike dhe pneumologjike. Ményra e
ushqyerjes, duhanpirja né masé, faktorét gjene-
tiké, jeta sedentare dhe e ngarkuar me stres si
dhe ndotja nga nafta dhe produktet e saj krye-
sisht né zonén e Fierit jané shkaqget kryesore té
sémundjeve qé pérmenda.

Né cfaré konsiston bashképunimi me Spitalin
Amerikan té Tiranés? Duke géné njé strukturé
qé ekziston tashmé prej 3 vitesh dhe qé ka
pagézuar shérbimin spitalor privat né vend,a
pengon distanca prej 130 kilometrash?

Jemi si fémijé e sé njejtés famije. Ne té sapo ng-
ritur né kémbé, tashmé edhe Spitali Amerikan i
Durrésit i sapolindur. Sigurisht gé né cdo aspekt
bashkérendojmé punén dhe mbéshtesim njéri
tjetrin dhe kemi ekspertizén dhe konsulencén e



speciale

Spitalit Amerikan té Tiranés né c¢do
hap. Ka shérbime pér té cilat Spitali
Amerikan i Tiranés gézon reputacion
té padiskutueshém jo vetém né vend
por edhe né rajon, si¢ jané kardiokiru-
rgjia, okulistika, kirurgjia e pérgji-
thshme konservative dhe laparosko-
pike, urologjia, kirurgjia plastike etj.
Pikérisht né kéto shérbime marrim
mbéshtetjen maksimale nga spitali
géndror. Mund té pérmend rastet e
shumta té urgjencave kardiologjike
qgé i drejtojmé me ambulancén toné
menjéheré né shérbimin e hemodi-
namikés dhe koronarografisé né ge-
ndrén toné né Tirané ku shumé prej
tyre jané trajtuar né gjendje té infarktit
akut té miokardit. Kjo, si dhe fakti gé
kemi edhe staf nga Tirana té€ punésuar
né Fier tregon se distancat tani jané té
papérfillshme.

Cilat jané projektet e Spitalit
Amerikan Fier pér kété vit?

Shumé shpejt shérbimi mé i ri dhe
shumé i réndésishém, kirurgjia e
pérgjithshme, do té fillojé nga puna. Pra
shérbimi ambulator do té plotésohet
me kirugjiné dhe trajtimin me shtrim.
Nje tjetér projekt gé e presim me
entuziazém jo vetém ne por edhe
pacientét, éshtéshérbimiihemodializés
me 12 shtretér g€ do ju shérbejé mbi
30 pacientéve né dité duke ju dhené
atyre lehtésiné e kryerjes sé seancave
té dializé€s pa patur nevojé té udhétojné
disa heré né javé drejt Tiranés. Kéto
pérbéjné ndryshimet themelore qé
do té ndodhin né muajt e paré té vitit
né Spitalin Amerikan Fier. Mé tej té
tjera shérbime mbéshtetése do té
vazhdojné té rrisin strukturén toné.
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Klinika dentare e Spitalit Amerikan Fier, falé stafit
profesionist té pérzgjedhur, ofron shérbim elitar pér
shéndetin e dhémbéve té té rriturve dhe fémijéve.
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Mos vdis
nga turpi!

Cdo vit né Shqipéri me gindra njeréz
diagnostikohen me kété kancer té
kolonit né stade t€ avancuara.

Njé nga arsyet pse kapet kaq voné
éshté turpi pér té kérkuar ndihmé
dhe nénshtruar ekzaminimeve.

Cfaré éshté kanceri kolorektal?
Kancerikolorektal (izorrés sé trashé) éshté njé sémundje
né té cilén formohen geliza malinje né shtresén e
brendshme té kolonit ose rektumit. Sé bashku, koloni
dhe rektumi formojné zorrén e trashé ose intestinin e
trashé. Zorra e trashé éshté segmenti i fundit i sistemit
digjestiv (ezofagu, stomaku dhe zorra e hollé jané tre
seksionet e para té kétij sistemi). Funksioni i zorrés
sé trashé éshté gé té pérthithé ujin nga pérmbaijtja e
intestinit. Pjesa e paré dhe mé e madhe e zorrés sé
trashé éshté koloni dhe pjesa e fundit éshté rektumi.
Shumica e tumoreve té kolonit dhe rektumit e marrin
origjinén nga sythe beninje gé rriten né shtresén e
brendshme té tyre té cilat quhen polipe. Jo té gjitha
poliper e kané aftésiné gé té kthehen né kancer. Ato gé
e kané kété aftési quhen adenoma. Zakonisht duhen
mé tepér se 10 vite & adenomat té kthehen né kancer.
Kjo éshté arsyeja pse shumica e testeve parandaluese
jané efektive edhe nése béhen me intervale 10 vjegare.
Por kéto intervale jané shumé té gjata sidomos né
personat me histori familjare pér kancer kolorektal ose
adenoma ose né ata me kolit ulgerativ ose Crohn.

Sa i shpeshté éshté kanceri kolorektal?
Kanceri kolorektal éshté i dyti pér nga vdekshméria,
pas kancerit t& mushkérive. Por nése kapet herét,
trajtohet shumé miré dhe nuk é&shté vdekjeprurés.
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Dr. Emiljana Huti
Onkologe

Depistimi i rregullt i kancerit kolorektal
ka treguar se reduktohet me 16 %
risku pér té€ vdekur nga ky kancer.
Shumé njeréz té diagnostikuar me
kancerin kolorektal nuk kané kurré
simptoma ose shenja té heréshme
paralajméruese. Mé poshté keni

shenjat mé té€ shpeshta té kétij
kanceri por duhet patur parasysh
gé simptomat nuk jané unike —
késhillohuni me mjekun nése keni
ndonjé problem.

Mundésia e diagnostikimit t€& kancerit
té avancuar té kolonit né pacientét

e moshés 40 vjegare nuk éshté e
pazakonté dhe ky kancer éshté

paré dhe né pacientét e moshés 20
viecare. Nése jeni té€ shgetésuar,
depistohuni — nuk ka pérfitim
shéndetésor nése nuk veproni.

Pyesni familjarét pér historingé
shéndetésore té familjes suaj. Njerézit
ndoshta nuk e pérmendin kancerin e
kolonit ose té rektumit.

Ata kané turp — ne nuk duhet té kemi!




Né shumicén e rasteve éshté i parandalueshém
dhe jo i evitueshém. Gdo vit né Shqipéri me gindra
njeréz diagnostikohen me kété kancer né stade
té avancuara. Njé nga arsyet pse kapet kag voné
éshté turpi. Turpi i bén ata gé mos té flasin pér té.
Pacientét jané té pavendosur pér té folur pér lévizjet
e zorréve, gjakun né fege, lodhjen e papritur. Dhe
ka njé ngurim shumé té madh pér tu depistuar.

Cfaré éshté depistimi

pér kancerin kolorektal?

Depistim do té thoté té kérkosh pér kancer ose
polip kur pacienti nuk ka asnjé simptomé&. Zbulimi i
kancerit kolorektal pérpara se té fillojné simptomat,
pérmiréson shanset pér mbijetesé. Zbulimi i polipit
dhe hegja e tij pérpara se t&€ béhet kanceroz,
parandalon zhvillimin e kancerit kolorektal.

Kush éshté né risk pér té zhvilluar
kancer kolorektal?

Cdo person gé éshté 50 vjegc ose mé tepér.
Mesatarja e moshés gé zhvillon kancer kolorektal
éshté 70 vjeg dhe né 93 % té rasteve haset né
personat e moshés 50 vje¢c ose edhe mé tepér.
Rekomandimet jané gé té gjithé té depistohen né
moshén 50 vjecare nése nuk ka faktoré risku té
tjeré pérve¢ moshés.

Burrat dhe graté

Meshkuijt kané pér tendencé té preken nga ky kancer
mé herét né moshé se femrat, por femrat jetojné mé
gjaté prandaj numri total i rasteve éshté i barabarté.

Personat qé kané histori familjare

pér kancer kolorektal

Nése njé person ka histori familjare prej dy
ose mé shumé té aférm té gradés sé paré, ose
ndonjé té afért t& gradés sé& paré diagnostikuar
me kété tumor nén moshén 60 vjegare, risku pér
kancer kolorektal éshté 3-6 heré mé i madh se
né popullatén tjetér. Ata gqé kané njé té aférm té
gradés sé paré diagnostikuar me kancer kolorektal
né moshén 60 vjecare ose mé tepér, kané risk 2
heré mé té madh pér té zhvilluar kété sémundje

sesa pjesa tjetér e popullatés. Pér personat me
histori familjare pér kancer kolorektal egzistojné
programe depistimi speciale. Faktor risku éshté dhe
historia familjare pér adenomé. Personat gé kané
patur kancer kolorektal ose adenomé kané risk té
larté pér té zhvilluar adenoma ose tumore té tjera.
Graté e diagnostikuara me kancer té ovarit ose
kancer té uterusit, kané risk té larté pér té zhvilluar
kancer kolorektal. Kéto grupe duhet té kontrollohen
népérmjet kolonoskopisé né intervale té rregullta,
zakonisht ¢do 3-5 vite.

Cilat jané simptomat

e kancerit kolorektal?

Simptomat e kancerit kolorektal variojné né varési
té lokalizimit t&€ kancerit, né kolon apo né rektum,
ka dhe raste kur nuk ka shenja fare. Prognoza éshté
mé e keqge né rastet gé jané simptomatike krahasuar
me ato asimptomatike. Simptoma mé e shpeshté
e kancerit kolorektal éshté gjakderdhja rektale.
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1 né 19 persona

jané té rrezikuar pér té zhvilluar kancer
kolorektal gjaté jetés

8 né 10 nga rastet

e diagnostikuara me kancer kolorektal jané té
moshés mbi 60 vjeg.

Niveli i mbijetesés pér 5
vite mbas diagnostikimit té
kancerit kolorektal éshté:

96 %

kur tumori éshté diagnostikuar
né stadin e paré té tij

87 %

kur tumori éshté diagnostikuar
né stadin e dyté té tij

55 %

kur tumori éshté diagnostikuar
né stadin e treté té tij

5%
kur tumori éshté diagnostikuar
né stadin e katért té tij

Tumoret me origjiné nga pjesa e majté e kolonit
zakonisht shkaktojné hemorragji, né stadet e tyre
té mévonshme mund té shkaktojné konstipacion,
dhimbje barku dhe simptoma té bllokimit. Lezionet
e pjesés sé djathté té kolonit mund té prodhojné
dhimbje abdominale té lehté, por nuk ngjasojné
me dhimbjen nga bllokimi ose nga ¢rregullimet
e intestinit. Simptoma té tjera si dobésia trupore,
rénia né peshé ose anemia si pasojé e humbjeve
té vazhdueshme té gjakut, mund té shogérojné
kancerin e anés sé djathté té kolonit. Duhet
patjetér t€ konsultoheni me mjekun nése do té
vini re ndonjé nga kéto shenja.
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Pse duhet té kontrolloheni pér kancer
kolorektal nése nuk keni asnjé shenjé ?
Eshté véné re qé depistimi i rregullt pér kancerin
kolorektal ka reduktuar me 16 % rrezikun pér
té vdekur nga Kky kancer. Depistimi ndihmon
né kapjen e tumorit né stadet e para (kur nuk ka
shenja klinike), atéheré kur dhe mijekimi mund té
jeté efektiv. Depistimi kap gjithashtu dhe polipet, t&
cilat nuk jané tumore, por me kalimin e kohés mund
té zhvillohen dhe té kthehen né té tilla. Ato mund
té higen lehté, duke reduktuar késhtu rrezikun pér
zhvillim té kancerit kolorektal.

Si funksionon testi i Fece Gjak Okult?
Polipet dhe tumoret e zorréve zakonisht kané
gjakrriedhje, dhe testi i fece gjak okult e kap kété
hemorragji edhe kur ajo éshté né sasi tepér té vogél,
aq té vogél sa gé me sy té liré nuk kapet dot. “Okult”
do té thoté e fshehur. Ky test nuk shérben pér té
diagnostikuar tumoret e zorréve, por rezultati i tij
indikon pér ekzaminime té métejshme nése do té
duhen (zakonisht kolonoskopi).

Cfaré éshté kolonoskopia?

Kolonoskopia éshté njé ekzaminim gé mundéson
vézhgimin e pjesés sé brendéshme té zorrés sé
trashé. Si fillim pacientit i jepet nj¢ medikament
sedativ, pastajnjétubihollg, elastik, me njé kamera,
futet né zorrén e trashé népérmjet hyrjes anale.
Nése gjenden polipe, higen lehtésisht pa dhimbije,
gjaté procedurés sé kolonoskopisé. Pastaj kéto
inde ekzaminohen nga mjeku histopatolog pér té
paré nése ka geliza kancerogjene.

Megjithése éshté paré qé pérdorimi i barnave si
anti-inflamatorét steroidé ose aspirina reduktojné
mundésiné e vdekjes nga kanceri kolorektal me
30-50%, ato kané rrezige si p.sh. hemorragjia
intestinale, prandaj duhet t& merren vetém nése
mjeku i késhillon. Njé dieté e pasur me fibra dhe
pa yndyrna, ushtrime fizike té rregullta, ruajtja
e peshés trupore normale dhe ndérpreria e
duhanit, jané gjithashtu me pérfitime. Asnjé nga
kéto masa nuk mund té zévendésojé depistimin
e kancerit kolorektal.



Kanceri | kolonit prek sot
16% té popullsise.
SIGUROHU QE TI

NUK JE NJE PREJ TYRE!

Né Spitalin Amerikan
gjaté muajve Janar - Shkurt .FAI-AS
ekzaminimi fege gjak okult \/

Kjo fushaté ndérgjegjésimi kundér kancerit té kolonit éshté ndérmarré nga
Spitali Amerikan dhe departamenti i onkologjisé

né nderim té pacientes toné té dashur Brixhilda Senka

Prenotoni ekzaminimin tuaj né

042 3575 35
(e w» opitall Amerikan

www.spitaliamerikan.com



Uro jete!

Dhuroni gjak né Qendrén Kombétare té Transfuzionit té
Gjakut né Tirané ose né géndrat e gjakut prané spitaleve
rajonale. Sensibilizoni t& aférmit dhe njerézit gé ju
rrethojné pér réndésiné e dhurimit t& gjakut. Ndihmoni
sot ata gé kané nevojé pér gjak duke menduar se njé
dité mund t’ju duhet ju ose njé njeriu tuaj t€& dashur.
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Gjaku éshté njé produkt natyral, nuk riprodhohet né ményré
artificiale dhe éshté i domosdoshém pér jetén. Gjaku nuk
blihet, as shitet, vetém dhurohet dhe merret falas. Gjaku
rigjenerohet, késhtu gé éshté e mundur té privohemi
ndonjéheré nga njé sasi e papérfillshme e cila nuk shkakton
asnjé dém né organizém, zévendésohet sérish shumé shpejt
dhe éshté jetéshpétuese pér personat né nevojé.

DISA KRITERE TE PERGJITHSHME
MBI SELEKSIONIMIN E DHURUESVE:

B Mosha: nga 18-65 vjeg

Pér dhuruesit periodiké mbi 65 vjec si dhe pér
dhuruesit pér heré t& paré mbi 60 vjec i takon mjekut
té seleksionimit t€ vendosé n.q.s. ai éshté kandidat
pér té dhuruar ose jo.

B Pesha: mbi 50 kg

B Presioni arterial:

midis 110 - 180 (sistolik ose maksimal)

midis 60 - 100mmHg (diastolik ose minimal)
Personat me tension arterial normal, por qé
mjekohen pér hipertension nuk mund té dhurojné.

B Frekuenca: e rregullt dhe ritmike, midis 50 - 100
rrahje né min (edhe mé e vogél
pér ata gé praktikojné sport)

B Hemoglobina: mbi 12.5g/dI
né femra dhe mbi 13.5 g/dl né
meshku;j

B Inspeksioni: Anemi, Fizik i
Dobét, Ikter, Cianozé, Edema,
Dispne, Iritabilitet, Abuzues
Alkooli, Droge, etj

B Gjendja e pérgjithshme: e miré
B Temperatura: maksimumi 37 gradé celsius
B Stili i jetesés: asnjé sjellie anormale.

GJAKU | DHURUAR SHERBEN

Pér urgjenca kirurgjikale
Per trauma dhe aksidente
Per nenat ge lindin

PROCEDURA E DHURIMIT TE GJAKUT:

e Mbasi dhuruesi ka plotésuar formularin me pyetje
rreth shéndetit té tij dhe mbasi éshté perzgjedhur
né bazé té kritereve t€ mésipérme
ai rregjistrohet pér té dhuruar

* Nén mbikéqyrjen e pandérpreré t& mjekut ai
akomodohet né krevatin e dhurimit

¢ Njé infermiere e specializuar dezinfekton
krahun dhe me kujdes té vecanté kryen
procedurén e shpimit

e Procedura e shpimit &shté njé veprim i lehté
dhe jo i dhimbshém

e Procedura e dhurimit pér gjakun
e ploté zgjat 5-8 minuta

¢ Sasia e gjakut gé dhurohet
éshté 450+/- 10% té sasisé

Pér té sémurét kroniké
Pér operacione madhore

e Gjaté gjithé kohés sé dhurimit
mjeku sé bashku me infermieren
e dhurimit ndjekin me kujdes
procedurén.

e Pas dhurimit, dhuruesit i
komunikohet t& géndrojé 5-10
minuta shtriré dhe mé pas t€ ngrihet me kujdes. Dhe,
po até dité i késhillohet t& konsumojé Iéngje si ujé, ¢aj,

qumésht, Iéngje frutash, et;.
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Valvulat e zemres

vrasin né heshtje

Nga: Kardiokirurg Op. Dr. Raif Gavolli

alvulat e zemrés shtrihen né dalje té
Vsecilés nga katér dhomat e zemrés. Té

katér dhomat e zemrés béjné t€ mundur
qgé gjithmoné gjaku té derdhet né té njéjtin drejtim
pérpara dhe t€ mos keté rriedhje pas. Pér té
kontrolluar rriedhjen e gjakut té gjitha valvulat jané
té ndértuara nga fleté té holla té& quajtura kuspise
té cilat hapen pér t€ béré té€ mundur kalimin e
gjakut pértej, dhe mbyllen pér té ndaluar kthimin
e tij mbrapa. Valvulat shérbéjné si porta gé hapen
kur presioni mbi to rritet, dhe mbyllen kur gjaku ka
kaluar pérmes tyre dhe presioni éshté ulur.

KATER VALVULAT E ZEMRES JANE:

¢ Valvula trikuspidale — ndan atriumin
e djathté nga ventrikuli i djathté

¢ Valvula mitrale — ndan atriumin

e majté nga ventrikuli i majté

¢ Valvula pulmonare — ndan ventrikulin
e djathté nga arteria pulmonare

¢ Valvula e aortés — ndan ventrikulin

e majté nga aorta

Valvula zemre normale
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Valvula mitrale dhe valvula e aortés jané vendet
mé té prekura nga sémundjet valvulare sepse
ndodhen né té majté t& zemrés. Dhomat e ma-
jta t& zemrés kryejné punén mé té madhe pér
shkak té sasisé sé madhe té gjakut gé dérgohet
né té gjithé trupin kurse ana e djathté dérgon gjak
vetém né mushkéri. Gjaku kalon nga atriumi i ma-
jté dhe i djathté né ventrikuj gjaté hapjes sé val-
vulés mitrale dhe trikuspidale.

Kur ventrikujt jané t& mbushur me gjak valvula mitrale
dhe trikuspidale mbyllet. Kjo ndalon rrjedhén e gjakut
mbrapa né atrium kur ventrikujt kontraktohen.

Kur ventrikujt fillojné té kontraktohen valvula
e aortés dhe ajo pulmonare hapen me forcé
dhe gjaku hidhet jashté ventrikujve né arterien
pulmonare népér mushkéri dhe né aorté népér
té gjithé trupin.



Valvula mitrale

Valvula e aortés

Valvula
Trikuspidal

Kur ventrikuit fillojné té relaksohen valvula e aortés
dhe ajo pulmonare mbyllen. Kéto valvula ndalojné
kthimin mbrapa né ventrikuj t€ gjakut. Ky cikél
pérsérités bén t€ mundur garkullimin e gjakut nga
zemra né mushkéri dhe aorté dhe né té gjithé
trupin. Kur ky cikél démtohet shfaget sémundja
valvulare e zemrés.

Nga se vuajné valvulat e zemrés?
Stenoza valvulare. Hapja e valvulés éshté mé e
vogél se norma si pasojé e ngurtésimit dhe ngjities
sé fletéve valvulare midis tyre. Ky ngushtim bén gé
zemra té punojé né ményré té sforcuar pér té kaluar
gjakun pértej. Kjo mund té€ ¢ojé né insuficencé
kardiake dhe né shumé simptoma t€ tjera. T€ katér
valvulat mund té ngushtohen dhe ky ngushtim té
quhet stenozé e valvulés trikuspide, stenozé e
valvulés mitrale, stenozé e valvulés pulmonare dhe
stenozé e valvulés sé aortés.

Insuficenca valvulare. Quhet ndryshe regurgitim,
inkonpetencé ose rriedhje e valvulés, dhe ndodh
kur njé valvul nuk mbyllet miré. Kur njé valvul
nuk mbyllet miré njé sasi gjaku do té kthehet né
drejtim té kundért . Kur rrjedhja rritet zemra duhet
té punojé mé fort pér t€ hedhur sa mé shumé

Stenozd e valvukis mitrale
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gjak, pér té konpensuar rriedhjen. Duke u nisur
se cila valvul éshté e prekur flasim pér regurgitim
trikuspidal, regurgitim mitral, regurgitim pulmonar
dhe regurgitim aortal.

Si shkaktohen sémundjet valvulare?
Sémundjet valvulare té lindura. Prekin mé shumé
valvulén pulmonare dhe aortale. Valvula mund té
jeté me pérmasa nga mé té ndryshmet, té€ keté de-
formim té fletéve, ose fletét t&€ mos jené té ngjitura
né unazé né ményré korrekte.

Bikuspida e valvulés sé aortés éshté njé sémundje
valvulare kongenitale gé prek valvulén e aortés. Né
vend té tre fletéve ose kuspiseve, valvula bikuspide
e aortés ka vetém dy. N& mungesé té fletés sé treté
valvula béhet e ngurté (nuk hapet dhe mbyllet no-
rmalisht) ose mund té rrjedhé (nuk mbyllet mirg) .

Stenced e valvuls 5 aonés

Stenozé e valvulis pulmonare

Valvula zemre té sémura

Shkaqe té tjera té sémundjeve
valvulare jané: sémundjet e arterieve
koronare, kardiomiopatitg, sifilizi,
hipertensioni, aneurizma e aortés dhe

sémundie té tjera té indit lidhor. Shkage
té tiera mé té rralla jané tumoret, disa lloje
medikamentesh dhe radiacioni.

Sémundjet valvulare té fituara. Shkaktohen nga
sémundje té ndryshme si sémundjet reumatizmale
dhe endokarditi. Kéto sémundje mund té ¢ojné né
ndryshime té strukturés dhe deformime té valvulés
qgé pérpara ka gené normale.
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Ethja reumatizmale shkaktohet nga njé infeksion
bakterial i pa mjekuar. Fatmirésisht pérdorimi i
antibiotikéve kohét e fundit ka ulur shfagjen e késaj
sémundjeje. Fillimisht infeksioni prek né fémijéri por
problemet e zemrés té lidhura me infeksionin nuk
mund té shihen deri né moshén 20-40 vjeg. Né kété
kohé valvulat e zemrés infektohen, fletét ngjiten midis
tyre dhe béhen rixhide, trashen dhe shkurtohen.

Endokarditi ndodh kur mikrobet, zakonisht bakteriet
hyjné né garkullimin e gjakut dhe duke u vendosur
né valvulat e zemrés, rriten mbi t& duke guar né dém-
tim té valvulés. Bakteriet gé shkaktojné endokarditin
futen né garkullimin e gjakut sidomos pas proce-
durave dentare, procedurave operative, mjekimeve
intravenoze ose mbas infeksioneve té rénda. Individét
me sémundje valvulare ( duke pérjashtuar prolapsin
mitral pa trashje ose regurgitim té valvulés) jané né
rrezik pér té zhvilluar kété infeksion jeté rrezikues.

SIMPTOMAT E SEMUNDJEVE
VALVULARE

Shkurtimi i frymémarrjes ose véshtirésia

né frymémarrje. Ndodh gjaté aktivitetit ditor

normal ose gjaté géndrimit shtriré né shtrat.
Nevojitet géndrim né pozicion t€ ngritur me dy
ose mé shumé jasteké pér t&€ marré fryme lirisht.

Dobési ose marrje mendsh. Dobési gjaté
aktivitetit ditor ose marrje mendsh dhe té
fikét né disa raste.

Palpitacione. Ritém i shpejté i zemrés, jo i
regullt, ose rrahje jashté rradhe gé ndihen
né zonén prekordiale.

Edema té kyceve té kémbéve ose té barkut

Shtim né peshé pér njé periudhé té shkurtér
kohe.
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Si kuptojmé nése kemi té béjmé

me sémundje valvulare?

Ekzaminimi fizik. Gjaté ekzaminimit fizik dégjohet
zemra pér té paré nése kemi té€ bé&mé me zhurmé
té krijuar nga stenoza ose rrijedhja valvulare.
Mund té dallojmé dhe zmadhimin e zemrés dhe
crregullimet e ritmit. Dégjohen mushkérité dhe
dallojmé ngs kemi Iéng t& mbledhur né to. Kjo
tregon gé zemra éshté e ngarkuar dhe nuk punon
miré gjaté pompimit sé€ gjakut. Mbas ekzaminimit
fizik kérkohen teste té tjera diagnostikuese si:

e Ekokardiografia

e Ekokardiografia transezofageale

e Koronarografia

e Skaner i zemrés

* Rezonanca magnetike e zemrés

A mund dhe si mund t’i trajtojmé
sémundjet valvulare té zemrés?

Kemi tre rrugé té trajtimit té€ s€émundjeve
valvulare: mbrojtja e valvulés ndaj démtimit

t€ métejshém; pakésimi i simptomave dhe
riparimi ose z&vendésimi valvular.

¢ Mbrojtja e valvulés ndaj démtimit té métejshém:
Zhvillimi i endokarditit né sémundjet valvulare
pérbén njé rrezik t& madh. Risku éshté sér-
isht i madh edhe kur valvula éshté riparuar ose
zévendésuar njé heré.

Pér tu mbrojtur:

- Njoftoni mjekun ngs keni simptoma té njé
infeksioni (infeksion té fytit, dhimbje té trupit ose
temperaturé).

- Kujdesuni pér dhémbét dhe pér gingivat pér
té parandaluar infeksionin. Flisni me dentistin
personal pér té kryer vizita té rregullta dentare.

- Mund té nevojitet té€ pérdorni antibiotikéve pérpara
¢do procedure gé mund té shkaktojé hemorragji:
gjaté procedurave dentare, testeve invasive dhe
procedurave kirurgjikale minore dhe madhore.

e Lehtésimi i simptomave, mjekimi.

Mijekimi pérfshin kryesisht: diuretikg, antiaritmiké,
vazodilatatoré, ACE inhibitoré, beta bllokues dhe
antikuagulanté.



¢ Valvuloplastika me balon

Kjo tekniké relativisht e re po pérdoret gjithmoné
e mé shumé si alternativé e riparimit kirurgjikal t&
stenozés valvulare. Njé balon i shfryré i lidhur né
fund té njé kateteri, futet né brendési té njé arte-
rie né zemér né gendér té valvulés dhe fryhet. Kjo
metodé mund té pérmirésojé simptomat duke ulur
obstruksionin e shkaktuar nga stenoza. Edhe pse
mé pak efektive se kirurgjia, éshté njé proceduré
mé e lehté, mé e sigurté dhe mé pak e shtrenjté
edhe pse nuk éshté shumé e qarté nése mund té
zgjidhé pérgjithmoné stenozén valvulare. Né pa-
cientét me moshé té€ madhe gé nuk mund té tole-
rojné kirurgjiné ose kur njé konvaleshencé e gjaté
duhet té evitohet, kjo proceduré mund té ndihmojé
né lehtésimin e simptomave.

Trajtimi kirurgjikal pérfshin riparimin
ose zévendésimin valvular.

¢ Riparimi kirurgjikal

Trajtimi kirurgjikal rezervohet né rastet e sémund-
jeve valvulare té€ gradés sé larté kur simptomat
tregojné pérparimin e sémundjes. Késhtu stenoza
trajtohet kur hapja e valvulés mitrale €shté mé pak
se njé e katérta e madhésisé sé saj normale, ose
hapja e valvulés sé aortés mé pak se njé e treta.
Gjaté operacionit kirurgu pret dhe hap kuspiset
e valvulés kurse né rastet e regurgitimit riparon
valvulén duke gepur dhe lidhur kuspiset ose kor-
dat tendine. Né shumicén e rasteve kur njé valvul
éshté shumé stenotike dhe sidomos kur éshté dhe
insuficiente duhet té zévendésohet.

e Zévendésimi kirurgjikal

Kjo proceduré rekomandohet kur démtimi valvu-
lar éshté i njé grade té larté dhe mund té ¢ojé né
rrezik pér jetén. Kemi dy lloje valvulash prostetike
g€ mund té pérdoren pér té zévendésuar valvulat
origjinale: mekanike dhe biologjike.

Valvulat mekanike jané té€ prodhuara térésisht nga
dora e njeriut. Valvulat mekanike pérbéhen nga
material sintetik; metal, karbon dhe plastike.

Valvulat mekanike zgjasin mé shumé né kohé
sesa valvulat biologjike, mund té zgjasin 20 ose
mé shumé vite pa géné i nevojshém zévendésimi
i tyre. Megjithaté ato kérkojné pérdorimin e anti-
kuagulantéve gjaté gjithé jetés sepse predispo-
zojné pér formimin e trombeve. Késhtu valvulat
mekanike nuk mund té€ implantohen né pacientét
qgé kané probleme hemorragjike, ulcera ose né
sémundje té tjera ku mjekimi antikuagulues nuk
mund té pérdoret.

VALVULA ARTIFICIALE TE ZEMRES

Shembull i valvulés mekanike Shembull i valvulés biologjike

Valvulat biologjike jané té€ prodhuara prej indi hu-
man ose animal, té trajtuara né ményré té tillé gé té
mos ndodh reaksioni i flakjes (i mos pranimit nga
trupi i njeriut). Pasi jané trajtuar, valvulat ngjiten
né disa materiale té prodhuara nga njeriu pér
mbéshtetje. Valvulat gé merren nga inde njeré-
zore jané prej dhuruesve té organeve té zemrés
ose té perikardit (perikardiumi éshté njé gese e
forté gé rrethon zemrén). Né valvulat biologjiké
nuk nevojitet trajtim antikoagulant pér njé kohé
té gjaté mbas operacionit por ato nuk zgjasin né
kohé né krahasim me valvulat mekanike.
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Ideuar dhe themeluar nga mjekét stomatologé
Roland ZHUKA & Eliona PRIFTI si poliklinika
me shérbimin dentar mé t€ miré né Shqipéri.

Me njé staf mjekésh té kualifikuar né:

DENTISTRI KOZMETIKE, IMPLANTOLOGJI
ORTODONSI, ORTOPEDI

ofron té gjithé elitén e shérbimeve dentare me teknologjiné
mé bashkékohore, kjo e bén PERLADENT
njé nga poliklinikat dentare mé prestigjoze né Shqipéri.
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Tel: +355 4 2400 130

Cel: 0672055577 / 0672077755
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Sindroma
€ ovdreve
polikistike
Crregullimi me i
shpeshte endokrin

| grave né moshen
riprodhuese

indroma e Ovareve Polikistike, éshté
njé sémundje metabolike qé shkakton
crregullim té ciklit menstrual dhe shtim
té pilozitetit (gimeve). Kjo sémundje
ndikon né té gjithé trupin pasi shogérohet edhe
me c¢rregullime t& hormonit insuliné (pérgjegjés
pér metabolizmin e glukozés).
Sindroma e Ovareve Polikistike €shté njé sémundje
qgé haset shpesh. Nése ajo diagnostikohet herét
dhe mjekohet me kurén e pérshtatshme, pacientja
jo vetém gé mund té arrijg té keté fémijé por
njékohésisht mund té vazhdojé jetén normalisht.
Sémundja e merr emrin nga shtimi i numrit t&
kisteve né vezore gjaté ¢do cikli menstrual, gjé
qgé ndodh pér shkak t& moszhvillimit ag sa duhet
té strukturés folikulare dhe mosplasjes sé folikulit
(vezés) né vezore.
Sindromén e Ovareve Polikistike e shkakton
devijimi né njé stad té& papércaktuar i profilit
hormonal gé mundéson prodhim e vezéve tek
femra. Shkaget gé prishin sekretimin e kétyre
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Op. Dr. Ibrahim Sekii
Obstetér - Gjinekolog
Spitali Amerikan - Tirané

G’ESHTE SINDROMA
E OVAREVE POLIKISTIKE?

Tek femrat, vezoret prodhojné kryesisht
hormone femérore (estrogjene dhe proge-
steron). Veg tyre, normalisht vezoret prodhojné
edhe hormone andogjene (mashkullore) né njé
sasi mé té reduktuar. Né Sindromén e Ovareve
Polikistike kemi njé prodhim té androgjenéve
né njé masé mé té madhe se norma nga ana
e vezoreve dhe njé démtim té prodhimit té
vezéve si rezultat i ¢ekuilibrimit hormonal té
shkaktuar nga shkage té ndryshme.

“S.O.P, éshté njé semundje

metabolike gé shkakton crregullim
té ciklit menstrual dhe shtim té

pilozitetit (gimeve). ,,

hormoneve jané: stresi i réndé psikologjik,
niveli i larté i hormonit té prolaktinés si edhe
crregullime té sekrecionit t€ hormoneve té
tiroideve. Shkaktar i ¢rregullimit té ekuilibrit
hormonal mund té jené edhe sémundja e
diabetit, ose prirja ndaj késaj sémundje dhe
sekretimi né masé t& madhe i androgjenéve.



1ne10

gra né moshén e pérshtatshme pér
shtatézani kané S.0.P

70-90%

e tepricés sé androgjenit prodhohet
nga S.0.P

Eshté crregullimi mé i shpeshté
endokrin i grave né moshén
riprodhuese

Pacientet qé kané S.O.P jané né
rrezik mé té madh pér té patur
rezistencé ndaj insulinés, pér
té zhvilluar Diabet Mellitus tip
Il dhe ndoshta edhe sémundje
kardiovaskulare.

4 ne 10

raste té diabetit né graté né
pre-menopauzé mund té lidhen
me S.0.P
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Simptomat e Ovareve Polikistike

Dy shenjat kryesore té€ Sindromés sé& Ovareve
Polikistike jané: vonesé dhe c¢rregullim i ciklit
menstrual dhe shtim i pilozitetit né trup. Shtimi i
pilozitetit vinet re mé sé shumti né zonén e mjekrés,
né kraharor, né majén e gjirit dhe né kérthizg,
né pjesét e brendshme t€ pjesés sé sipérme té
kofshéve, si edhe né zonén e gafés. Vihet re rénie
e flokéve vecganérisht né zonén e ballit dhe shfagje
e akneve né lékuré, veganérisht né zonén e fytyrés,
shpinés dhe shpatullave. N& njé femér pranohet si
normale vonesa 1-2 heré né vit e ciklit mestrual ose
crregullime né dy vitet e para té ciklit. Nése vonesat
jané mé té shpeshta, duhet t&€ merret parasysh
mundésia e shfagjes sé& Sindromés sé& Ovareve
Polikistike. Tek njé femér gé vuan nga Sindroma e
Ovareve Polikistike vihen re probleme me fertilitetin
(infertilitet apo arritie me véshtirési e njé shtatzanie),
aborte té shpeshta, lindje té parakohshme, ose
shfagje e diabetit gjaté shtatzanisé. Né 50 % té té
sémurave vihet re dhjamosje né pjesén e barkut ose
né zonén e mesit.

Si trajtohen Ovaret Polikistike?

Né diagnostikimin e sémundjes é&shté shumé
e réndésishme té béhen analiza t& ndryshme
hormonale. Grregullimet gé ndodhin né progesin
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e prodhimit t& vezéve pércaktohen me kontrollimin
e temperaturés bazale té trupit dhe t& matjes sé
hormonit progesteron né ditén e 21-té€ té ciklit
menstrual. Veg késaj, pér pércaktimin e vlerave té
androgjenéve duhet té analizohen edhe hormonet
DHEA-S, Testosteroni i liré, LH dhe FSH.

Kryerja e njé ekografie trans-vaginale tek njé femér gé
ka njé pilozitet té rritur dhe ¢rregullim apo vonesé té
ciklit, zbulon lehtésisht ovaret polikistike. Analizat gé
ndihmojné né diagnostikimin e Sindromés sé Ovareve
Polikistike jané: hormonet FSH, LH, estradioli dhe
progesteroni, prolakting, hormonet e tiroideve, dhe
analiza mbi diabetin (glicemia). Shihet i dobishém
edhe ekzaminimi né lidhje me yndrynat né gjak. Nése
masa e gimeve éshté shumé e madhe dhe ato rriten
shumé shpejt atéheré duhet béré analiza hormonale
e gjéndrave mbiveshkore si dhe ekzaminime né lidhje
me mundésiné e ndonjé tumori.

Mijekimi i Sindromit t& Ovareve Polikistike ndryshon
né varési té déshirés pér té pasur fémijé ose jo. Nése
pacjentja nuk ka déshiré té keté fémijé, atéheré
me marrjen e kontraceptivéve ndalohet prodhimi
i vezéve si rrijedhojé edhe formimi i kisteve. Nése
nuk pérdoren kontraceptivé, é&shté e nevojshme
marrja e hormonit progesteron né kohé té caktuara
té ciklit mestrual (kété interval e pércakton mjeku
gjinekolog). Nése pacientja shpreh déshirén pér
té pasur fémijé atéheré pér té siguruar prodhimin
normal té€ vezéve, merren ilage hormonale té
ndryshme nga goja ose né formé injeksioni. Por
duhet pasur kujdes sepse ndonjéheré mund té
shfaget njé situaté gé mund té kércénojé jetén e
pacientes: formimi né té njéjtén kohé i shumé vezéve
né vezore (pér shkak té stimulimit nga mjekimi). Pér
kété arsye, mjekimi gé stimulon prodhimin normal
té vezéve duhet mbajtur nén kontroll té rrepté nga
gjinekologu. Rénia né peshé éshté e késhillueshme
pér suksesin e mjekimit. Nése vihet re mundésia
pér shfagjen e diabetit, duhet ndjekur njé kuré me
ilaget e duhura né kété drejtim. Metodat kirurgjikale
té mjekimit me hapjen e vrimave té vogla né vezore
pér té pakésuar numrin e kisteve jané alternativa gé
duhen aplikuar té fundit.
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Sindromae Ovareve Polikistike
duhet marré seriozisht edhe
pér shkak se mund té krijojé
probleme nése nuk trajtohet
PEr njé kohé té gjate.

B Sindroma e Ovareve Polikistike rrit rrezikun
pér shfagjen e diabetit me kalimin e viteve. Ky
rrezik rritet mé tepér tek personat mbipeshé.
Faktori kryesoré gé fshihet pas zhvillimit té
késaj sémundjeje (rezistenca ndaj insulinés)
rrit mundésiné e shfagjes sé diabetit né té
ardhmen. Pér kété arsye pérdorimi i ilaceve
si metforminé dhe ilageve t€ tjera gé rrisin
ndjeshmériné e insulinés, mund té vonojé ose
eliminojé zhvillimin e diabetit.

M Tek personat shumété ndjeshém, Sindroma
e Ovareve Polikistike mund té shkaktojé
zhvillimin e diabetit gjaté shtatzanisé. Pér kété
arsye nénat e reja té prirura ndaj Sindromés
sé Ovareve Polikistike duhet t€ mbahen nén
kontroll mé té rrepté gjaté shtatzanisé.

B Yndyrnat né gjak mund té jené té larta.
Nése pacientet jané mbi peshé dhe kané
pririe ndaj diabetit, ato mund té hasin
probleme si: ngushtim té enéve té gjakut,
rrahje té ¢rregullta, kriza kardiake. Pacienteve
u sugjerohet t& mos shtojné peshé, t€ mbajné
nén kontroll tensionin, shegerin né gjak dhe té
marrin ilagce pér uljen e nivelit té lipideve.

B Tek graté me Sindromén e Ovareve
Polikistike, kanceri i trupit t& mitrés haset mé
shpesh pér shkak se shtresa e brendshme e
mitrés ka ngelur nén ndikimin e estrogjenéve
pér njé kohé té gjaté. Tek femrat mbipeshé, me
sémundje té diabetit, t€ tensionit t€ larté, dhe
gé nuk kané kaluar asnjé shtatzani éshté shumé
i madh rreziku pér té patur kancer té mitrés. Me
rregullimin e prodhimit t€ vezéve ose té€ marrjes
sé progesteronit, si dhe me mbajtien nén
kontroll t€ peshés, diabetit dhe hipertensionit
éshté i mundur reduktimi né minimum i rrezikut
ndaj kancerit t€ mitrés.
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A

O BURRA! DREJT
CHECK UP-IT!

Pér té gjithé meshkujt! Lexoni kété artikull me shumé kujdes sepse mund
té keni probleme me shéndetin tuaj dhe as gé e dini. Mos u alarmoni, por
duhet t€ kuptoni se shumeé prej jush evitojné né ményre ekstreme kontaktin
me kujdesin shéndetésor duke shkaktuar shpesh probleme pa kthim.

€ njé studim té béré né 4,350 burra dhe
gra, éshté zbuluar se meshkujt béjné
vizita te mjeku 3 heré mé pak se graté.
1 né 3 prej tyre nuk kané njé mjek té
rregullt ndérkohé gé vetém 1 né 5 gra nuk ka njé
mjek té rregullt. Njé e katérta e burrave té studimit
pohon se presin sa mé gjaté pér té kérkuar ndihmé
pér njé problem mjekésor. Pse duhet ta béni njé
gjé té tilleé? Shéndeti juaj duhet té jeté gjithmoné
prioriteti juaj i paré né jeté, sidomos kur jeni rreth
té 40-tave ose mé shumé.
Ka njeréz nén 50 vjeg gé béjné njé jeté té shénde-
tshme, konsumojné ushgime té shéndetshme dhe
kané njé raport proporcional midis gjatésisé dhe
peshés, nuk pijné duhan, konsumojné pije alkoolike
me vetépérmbaijtje, béjné aktivitet fizik rregullisht,
menaxhojné stresin e tyre. Por le té pérballemi;
shumé meshkuj dalin jashté kétij pérshkrimi.
Sido gé té jeté, nénshtrimi ndaj njé check-upi
vjetor, ju lejon té€ dikutoni me mjekun tuaj, rreth
shéndetit tuaj dhe planifikimeve né té ardhmen pér
parandalimin e sémundjeve. Eshté dhurata mé e
miré gé mund t'i béni vetes.
Megjithése flirtoni ende me gra, kontrolloni presio-
nin e gjakut, kolesterolin, depistohuni pér kancerin
e prostatés dhe até kolorektal sepse mosha éshté
shumé e réndésishme.
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Qéndroni té

shéndetshém!
W Béni teste depistimi

B Mos pini duhan

B Qéndroni aktivé fizikisht

B Konsumoni njé dieté
té shéndetshme

B Qéndroni né njé peshé
té shéndetshme

B Merrni medikamente
parandaluese nése ju duhen




Historia familjare luan njé rol t€ réndésishém né
riskun pér disa sémundje. Té priturit derisa “té ndo-
dhé digka jo e miré” mund té béhet e kushtueshme
né kohé, trajtim dhe cilésiné e jetés. Ne jemi té gjithé
té zotét té luajmé lojén e mohimit, si psh té hegim
meénjané ca para mé tepér ose t&€ injorojmé shenjat e
lehta té& sémundjes. Por nuk ia vlen gé té evitoni re-
alitetin e rrezikut. Shéndeti juaj né té€ ardhmen varet
nga ajo ¢faré ju béni tani.

Check up-i pér njé mashkull zgjat rreth 45 minu-
ta, dhe pérfshin dhe ekzaminimin fizik dhe kon-
sultén me mijekun. Pacientét marrin informacion
rreth pyetjeve té tilla si yndyrnat né gjak, impo-
tenca, efektet e duhanpirjes dhe sémundijet sek-
sualisht té transmetueshme. Mé& tepér se gjysmén
e kohés ju do ta kaloni né tavolinén e mjekut
duke marré pérgjigie pér pyetjet e mundshme
dhe do té diskutoni rreth masave parandaluese.

o

Ekzaminime pér meshkujt: Cfaré ju
duhet dhe kur?

Testet depistuese i zbulojné sémundjet gé herét,
atéheré kur ato jané té lehta pér tu trajtuar. Ek-
spertét e shéndetit t&€ Shteteve té€ Bashkuara kané
béré rekomandime rreth testimit pér kushtet e mé-
poshtme bazuar né evidencat shkencore. Pyesni
mjekun se cili test eshté i pérshtatshém pér ju dhe
kur dhe sa shpesh duhet té kontrolloheni.

Obeziteti: Llogarisni indeksin e masés trupore
(BMI) pér tu depistuar ndaj obezitetit. (BMI éshté
masa trupore e llogaritur bazuar né gjatésiné dhe
peshén trupore.)

Kolesteroli i larté: Kontrolloni rregullisht nivelin
e kolesterolit tuaj duke filluar nga mosha 35 vjec.
Nése jeni mé i ri se 35 vjeg, flisni me mjekun nése
duhet té kontrolloni kolesterolin tuaj dhe kur:

e Keni diabet.

e Keni tensionin e gjakut té larté

e Keni histori familjare pér sémundje zemre

e Jeni duhanpirés

Tensioni i larté i gjakut: Kontrolloni tensionin e
gjakut té paktén 2 heré né vit. Tension gjaku i larté
quhet kur vlera éshté 140/90 ose mé tepér.

Kanceri Kolorektal : Duke filluar nga mosha 50
viecare béni testin pér kancerin kolorektal. Mjeku
juaj mund t’ju ndihmojé pér té pércaktuar cili test
éshté i pérshtatshém pér ju. Nése keni histori
familjare pér kancerin kolorektal, duhet té filloni té
kontrolloheni mé herét.

Vital 77



Diabeti: Béni njé test kontrolli pér diabetin nése keni
presion té larté té gjakut ose kolesterol té larté.

Depresioni: Shéndeti juaj emocional éshté po
aq i réndésishém sa dhe shéndeti fizik. Nése jeni
ndjeré i déshpéruar, i mérzitur ose i pashpresé né
dy javét e fundit ose nuk keni ndjeré interes pér
gjérat gé ju rrethojné, kjo do té thoté se mund té
jeni i depresuar. Konsultohuni me mjekun tuaj gé té
depistoheni pér depresionin.

Aneurizma e aortés abdominale: Nése jeni midis
moshés 65 dhe 75 vjegare dhe keni piré duhan
(100 ose mé shumé cigare gjaté jetés suaj), duhet
té depistoheni pér aneurizmén e aortés abdomi-
nale, gé é€shté njé ené gjaku e zgjeruar anormalisht
né abdomenin tuaj.
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Infeksionet seksualisht
té transmetueshme

Flisni me mjekun tuaj pér té paré nése
duhet té depistoheni pér gonorre, sifiliz,
klamidia ose SST té tjera.

HIV dhe Hepatit B
Konsultohuni me mjekun tuaj pér depistimin e
HIV-it dhe Hepatitit B nése:

e Keni kryer marrédhénie seksuale t& pambrojtur
me shumé partnere.

¢ Keni kryer marrédhénie seksuale me meshkuj
qé nga viti 1975.

e Keni pérdorur ose jeni duke pérdorur droga
me injeksion.

¢ Keni patur partnere gé shkémbejné seksin
pér para ose drogé.

e Keni patur ose keni partneré gé jané té infek-
tuar nga HIV ose Hepatit B, jané biseksual ose
pérdorin droga me injektim.

e Keni patur partneré gé jané duke u trajtuar pér
sémundje seksualisht té transmetueshme.

¢ Keni béré transfuzion gjaku midis
vitit 1978 - 1985.



HAPAT DITORE DREJT SHENDETIT

Mos pini duhan. Nése jeni duhanpirés, konsulto-
huni me mjekun tuaj se si mund ta lini até. Mjeku
juaj mund t’ju ndihmojé. Dhe ju mund ta ndihmoni
veten tuaj gjithashtu.

Qéndroni aktivé fizikisht. Ecja rregullisht pérdité,
kércimi, noti dhe xhirot me bicikleté jané disa
shembuj pér aktivitetin fizik t& moderuar. Nése nuk
jeni aktivé fizikisht, filloni me 30 min né dité akti-
vitet t& moderuar pér disa dité né javé.

Mbani njé dieté té shéndetshme. Konsumoni fru-
tat, perimet, té gjitha llojet e drithérave, quméshtin
dhe produktet e tij pa yndyré ose me nivel té ulét
té yndyrnave; gjithashtu mishin pa dhjamé, mishin
e shpendévé, peshkun, bathét, vezét, arrat,
lajthité; dhe konsumoni ushgime me sasi té ulét
yndyrnash té saturuara, kripe apo shegeri.

Qéndroni né njé peshé té shéndetshme. Bal-
anconi kalorit€ gé merrni me ané té ushqgimit me
ato gé digjni nga aktiviteti juaj i pérditshém. Pér té
parandaluar shtimin né peshé me kalimin e kohés,
pakésoni kalorité gé merrni me ané té ushgimeve
dhe pijeve dhe rrisni aktivitetin fizik.

Konsumoni alkool por me kufizime. Nése kon-
sumoni alkool, duhet jo mé tepér se 2 pije né dité.
(Njé pije standarte éshté 1 shishe birre 0.35 litra
ose njé goté vere 0.15 litra.)

Duke filluar gé tani tregoni mé tepér
kujdes pér trupin tuaj. Nése ndjeni
dhimbje kraharori pér arye jospecifike,
dhimbje stomaku, ngushtim té fryme-
marrjes, etj, mos hezitoni gé té konta-
ktoni mjekun tuaj. Rasti mé i miré: ajo
dreka e réndé gé sapo keni ngréné ju
ka shkaktuar kété dhimbje. Rasti mé i

keq: ajo dhimbje mund té jeté shenja e
heréshme té njé ataku té zemrés. Duhet
patjetér gé té gjendet shkaku dhe té
merren masa pér té€ zgjidhur problemin.

Kujdesi pér shéndetin éshté tipar
mashkullor, dhe jo njé shenjé dobésie.
Prandaj, merrni telefonin dhe fiksoni
njé takim, sa mé shpejt.
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TESTE DEPISTIMI

Shéndeti gjeneral:
Check up i ploté duke
pérfshiré moshén dhe
peshén

Shéndeti i zemrés:
Testi i presionit té
gjakut

Kolesteroli

Diabeti:
Test i sheqgerit né gjak

Shéndeti i prostatés:
Ekzaminimi Rektal
Digital (DRE)

Antigjeni specific i
prostatés (PSA)
(test i gjakut)

Shéndeti riprodhues:
Ekzaminimi i testikujve

Testi i Chlamydia-s

Sémundjet
seksualisht té
transmetueshme(SST)

Shéndeti Kolorektal:
Testi fege gjak okult

Sigmoidoskopi (me
testin fege gjak okult
éshté i preferuar)
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MOSHA 18-39 VJEC

Takim me mjekun

MOSHA 40 - 49 VJEC

Takim me mjekun

MOSHA 50 - 64 VJEG A MOSHA MBI 65 VJEG

Takim me mjekun

Takim me mjekun

Té paktén 2 heré
né vit

Té paktén 2 heré
né vit

Té paktén 2 heré
né vit

Té paktén 2 heré
né vit

Konsulté me mjekun
pas moshés 20 vijeg

Konsultim me mjekun

Konsultim me mjekun

Konsultim me mjekun

Konsultim me mjekun

Fillon mbas moshés
45 vjet dhe mé pas
cdo 3 vite

Cdo 3 vite

Cdo 3 vite

Konsultim me mjekun

Konsultim me mjekun

Konsultim me mjekun

Konsultim me mjekun

Konsultim me mjekun

Konsultim me mjekun

Ekzaminim vetjak mu-
jor dhe pjesé e check
up-it gjeneral

Ekzaminim vetjak mu-
jor dhe pjesé e check
up-it gjeneral

Ekzaminim vetjak mu-
jor dhe pjesé e check
up-it gjeneral

Ekzaminim vetjak mu-
jor dhe pjesé e check
up-it gjeneral

Konsultim me mjekun

Konsultim me mjekun

Konsultim me mjekun

Konsultim me mjekun

Té dy partnerét duhet
té béjné testin e STD
dhe HIV para se té
kryejné marrédhénie

Té dy partnerét duhet
té béjné testin e STD
dhe HIV para se té
kryejné marrédhénie

Té dy partnerét duhet
té béjné testin e STD
dhe HIV para se té
kryejné marrédhénie

Té dy partnerét duhet
té béjné testin e STD
dhe HIV para se té
kryejné marrédhénie

Cdo vit

Cdo vit

Cdo vit

Cdo 5 vite (nése nuk
ka kryer kolonoskopi)

Cdo 5 vite (nése nuk
ka kryer kolonoskopi)




TESTE DEPISTIMI

Kolonoskopi

Shéndeti i dégjimit
dhe i té parit:
Ekzaminimi i syrit

Testi i dégjimit

Shéndeti i Iékurés:
Ekzaminimi i l€kurés

Shéndeti Oral:
Ekzaminimi dentar

Shéndeti mendor

Imuniteti:

Vaksina

€ pneumonisé

Vaksina
e Tetanozit

Vaksina
e Meningokokut

MOSHA 18-39 VJEC

MOSHA 40 - 49 VJEC

MOSHA 50 - 64 VJEG

MOSHA MBI 65 VJEC

Cdo 10 vite Cdo 10 vite
Nése keni probleme Cdo 2-4 vite
me shikimin; ose njé Cdo 2-4 vite Cdo 1-2 vite
ekzaminim nga mosha | Cdo 6 muaj nése
20-29 vje¢c dhe 30-39. | mbani syze
Fillon mbi moshén 18 | Cdo 10 vite Cdo 3 vite Cdo 3 vite

vjec dhe mé pas ¢do
10 vite

Ekgaminim vetjak i
lékurés dhe tek mjeku
cdo 3 vite, duke fil-
luar mbas moshés 20
vjegare

Ekzaminim vetjak i
lékurés dhe tek mjeku
¢do vit

Ekzaminim vetjak i
Iékurés dhe tek mjeku
cdo vit

Ekzaminim vetjak i
Iékurés dhe tek mjeku
¢do vit

1-2 heré né vit

1-2 heré né vit

1-2 heré né vit

1-2 heré né vit

Konsultim me mjekun

Konsultim me mjekun

Konsultim me mjekun

Konsultim me mjekun

Konsultim me mjekun | Konsultim me mjekun | Cdo vit Cdo vit
Vetém njé heré
Cdo 10 vite Cdo 10 vite Cdo 10 vite Cdo 10 vite

Konsultim me mjekun
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} Pyesni mjekun

[ Lini takim

Njihuni me stafin

Pérfitoni nga fushatat

Informohuni...

NE t€ vetmen adrese
ku mjekésia flet shqip

www.spitalia
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TUR

Sukses i garantuar

ne trajtimin e prostates

Nga: Prof. Dr. Kolonel Ahmet F. Peker / Shef i Urologjisé né Spitalin Amerikan

REZEKSIONI (HEQJA) .
TRANSURETRAL | PROSTATES

C’éshté hipertrofia beninje

e prostatés?

BPH mendohet se shkaktohet nga mosha dhe
nga prodhimi afatgjaté i testosteronit dhe dihy-
drotestosteronit (DHT), megjithaté roli i sakté i tyre
nuk éshté shumé i garté. Evidenca histopatologjike

Kancerii prostatés

e BPH éshté prezente né 8% té burrave né
dekadén e katért té jetés dhe né 90% té burrave
né dekadén e nénté. Humbja e testosteronit herét
né jeté parandalon zhvillimin e BPH. Ngjashméria
e prezantimit, zbulimeve né egzaminimin patologjik
dhe simptomat e BPH né binjakét identiké sugjeron
pér njé faktor gjenetikisht té trashéguar. Studimet
selektive t& kryqézuara, té bazuara né autopsité e
kufomave ose né pacientét e urologjisé, kané treguar
se numri i rasteve rritet me moshén e individit.



“ Hipertrofia e prostatés

éshté prezente né 8% té

burrave né dekadén e katért té
jetés dhe né 90% té burrave né
dekadén e nénté ,,

Né pacientét e moshés 31-50 vjeg, koha mesatare
e dyfishimit té prostatés éshté 4.5 vite. Né burrat e
moshés 51-70 vjeg, koha e dyfishimit té prostatés
éshté 10 vite, kurse né burrat mbi 70 vjeg, koha
e dyfishimit rritet mé tepér se 100 vite. Prostata
peshon mesatarisht 20 gram deri né dekadén e
treté dhe ruan té njéjtén madhési dhe konsistencé
deri sa zhvillohet BPH. Pacienti me hipotrofi beninje
ka njé prostaté gé peshon mesatarisht 33 gram.
Vetém 4% e popullatés sé meshkujve zhvillojné njé
prostaté 100 gram ose mé tepér. Simptomat e BPH
kané tendencé té pérparojné ngadalé né kohé né
shumicén e individéve.

Cilat jané simptomat e

njé prostate problematike?

Simptomat klasike t& BPH pérfshijné njé rrjedhje
té urinés té ngadalté, té dobét; ndjenjén e
moszbrazjes sé ploté té vezikés urinare, nevojé
pér té zbrazur vezikén urinare pas disa sekondash
ose minutash pas urinimit. Pacientét mund té

paragiten me retension urinar kronik, infeksione
té traktit urinar, hematuri, insuficencé renale,
dhimbje t€ vezikés urinare, njé masé té prekshme
abdominale, ose mos mbajtje dot t€ urinés. Né
vizitén e mijekut, gjaté ekzaminimit abdominal,
vezika urinare mund té jeté e palpueshme dhe
prostata mund té jeté e zmadhuar. Simptomat nuk
jané domosdoshmeérisht né proporcion me masén
e prostatés né egzaminimin rektal digital ose né té
dhénat e ekos transrektale.

TUR - Trajtimi kirurgjikal

i hipertrofisé sé prostatés

Shumica e meshkujve g€ paraqiten pér korrigjim
kirurgjikal té bllokimit t& rrugéve urinare jané ata né
té cilét terapia me medikamente ose progedura té
tjera alternative kané déshtuar. Né& pérgjithési, TUR
nevojitet né pacientét me simptoma persistente
dhe progresive té bllokimit t€ rrugéve urinare si
pasojé e hipertrofisé sé prostatés dhe gé nuk i
pérgjigjen terapisé me medikamente.



Ekzaminime si PSA, uroflow dhe echo jané
ekzaminime té domosdoshme pér té vendosur
diagnozén e sakté. Pacientét me prostaté mé té
madhe se 45 gram, t€ cilét paragiten me véshtirési
né urinim ose ata té cilét kérkojné kohé pér
operacionin mé tepér se 90 min, jané ata qé kané
rrezik t€ larté pér komplikacione pas ndérhyrjes.
Trajtimi kirurgjikal i hipertrofisé beninje té prostatés
éshté i nevojshém gjithashtu né rastet me
insuficencé té veshkave shkaktuar nga prostata.

Disa indikacione pérfshijné hegjen kirurgjikale
té hapur té njé divertikule t€ madhe té vezikés
urinare ose hegjen e ndonjé guri né veziké gé nuk
fragmentohet me litotripsi. Njé indikacion relativ
pér zgjedhjen e njé kirurgjie prostate té hapur,
gjaté njé TUR, bazohet kryesisht né véllimin
prostatik dhe aftésiné e kirurgut pér té pérfunduar
TUR né mé pak se 90 minuta kohé (<60 min
éshté konsideruar optimale). Né pérgjithési,
prostatektomia e hapur mund té justifikohet né
njé prostaté 45 gram ose mé té€ madhe, por kjo
varet nga aftésité dhe eksperienca e kirurgut
urolog endoskopist. N& Spitalin Amerikan ekipi
i urologéve me eksperiencé pérdorin véllimin
60-100 gram si limitin e sipérm pér heqgje
endoskopike, por, bazuar né vlerésimin e mjekut
edhe njé prostaté 200 gram mund té trajtohet
shumé miré me TUR né mé pak se 90 minuta.
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Indikacionet

Shenjat absolute pér
ndérhyrje kirurgjikale

® Retension urinar refraktar
e Infeksione t€ pérséritura térrugéve urinare
¢ Gjak né uriné

¢ Insufigencé e veshkave si pasojé e bllokimit
té rrugéve urinare

e Guré né vezikén urinare

¢ \Veziké urinare e démtuar pérkohésisht
ose e dobét

® Xhep i vezikés urinare gé nuk zbrazet miré si
pasojé e prostatés s€ zmadhuar

Terapia kirurgjikale

TUR mbetet standarti pér hegjen endoskopike
té indit hipertrofik bllokues, megijithaté jo ményra
e vetme. Prostatektomia e hapur éshté mé e
pérshtatshme pér prostatat e médha, né té cilat
rezeksioni endoskopik do té€ zgjaste mé tepér dhe
do té rriste késhtu rrezikun pér komplikacione. Kjo
varet nga aftésité dhe eksperienca e kirurgut. Nése
rezeksioni transuretral do t€ zgjaste 90 min, atéheré
rekomandohet prostatektomia e hapur. Alternativat
kirurgjikale té TUR, té aplikuara edhe né Spitalin
Amerikan jané projektuar pér té pakésuar humbjen
e gjakut, ditét e hospitalizimit t€ pacientit dhe
absorbimin e Iéngjeve ndérkohé gé shkatérrohet
indi prostatik i démtuar. Kéto pérfshijné TUR me
vaporizim (VaporTrode), TUR bipolar, vaporizimi
fotoselektiv i prostatés (PVP).



NEPERMJET FRENIMIT TE DREJTPERDREJTE TE RENINES.

FUQIA
QE ZGJAT

Tashmé e pérshkruar pér mé
shumé se 250.000 pacienté
né mbaré botén’
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Bayer HealthCare

BAYER)|
® 00 & Bayer Schering Pharma
l \' er o000

Avalox.

moxifloxacin 400 mg, oral dhe IV

Vend té paré né Infeksionet e Traktit Respirator

Avalox®: Premium class né Acarimin Akut té
Bronkitit Kronik (AECB), Sinuzitin Bakterial Akut
(ABS) dhe Pneumoniné e Fituar Komunitare (CAP)

Pé&rgéndrim i larté indor'

Eliminim i shpejté i patogjenéve'?’
Qetésim i shpejté i simptomave'
Prognozé mé e mirg**

Komoditet, nj¢ tablet ng dit&®

* 8. Pneumoniag, S. Pyogens, S. Aureus, H. Influenzae dhe M. catarrhalis
" | referohet ABS
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Duhani

Ju mund ta lini'até!

Duhani, nénkupton bimén e familjes Nicotiniana té
llojeve dhe tipeve té& ndryshme té modifikuar apo jo
gjenetikisht, me gjithé pjesét e saj.

Katrani, nénkupton mbetjen e thaté té tymit té du-
hanit pa nikotiné.

Varésia e duhanit &shté helmimi mé vdekjeprurés
pér shogériné. Vdekja vijen si pasojé e sémundjeve
qé shkakton duhani.

Né cdo cigare ka mé shumé se 4000 mijé [éndé
kimike helmuese gé shkaktojné kancerin apo gé
mundésojné zhvillimin e kancerit. 50 nga kéto
jané vertétuar té kené ndikim direkt né shkaktimin
e kancerit.

Nikotina, éshté pérbérési gé krijon varésiné e per-
sonit nga duhani. Kjo éshté nje subtancé alkaloide
helmues e cila gjendet né duhan dhe ka veprim
helmues né sistemin nervor autonom Nikotina gji-
thashtu pérshpejton rrahjet e zemrés, rrit tensionin
dhe rrit rrezikun pér koagulimin e gjakut.

Gazi i monoksidit t&€ karbonit, gé& gjendet né tymin
e duhanit ul kapacitetin e gjakut pér t& mbajtur ok-
sigjen dhe pengon transportimin e mjaftueshém té
oksigjenit né inde. Si pasojé e késaj ata qé pijné
duhanin gjaté ushtrimeve fizike lodhen mé shpeijt.
Sipas té dhénave, jeté - gjatésia e njé personi gqé
pi duhan shkurtohet deri né 10 vjet, ndérsa vdekjet

mes grupmoshave gé pijné duhan jané 5 heré mé
té larta se mes atyre gé nuk e pijné até. Ekspertét
thoné se fémijét jané mé té& pa mbrojturit ndaj tymit
té duhanit. Mbajtja e fémijéve né mjedise ku pihet
duhan mund té béhet shkak pér sémundje té tjera
mé té rrezikshme. Tymi i I&shuar nga té tjerét,
tek fémijét, béhet shkak pér infeksione né gjoks,
bronkit dhe infeksione té veshit dhe astém.

Pérse kemi veshtirési né Iénien e duhanit?
Nikotina gé ndodhet né cigare krijon njé veti té forté
varésie nga duhani. Personat gé rastésisht kané
pérdorur edhe kokainé&, heroiné dhe alkol déshmoj-
né se varésia e nikotinés éshté mé e madhe. Kur
pini duhan, pas ¢do frymémarrjeje, nikotina arrin né
tru pér 7 sekonda dhe ju bén té ndiheni miré. Kjo
ju bén té kérkoni mé shumé nikotiné. Ata gé pijné
duhan kané zakon té dorés dhe té& gojés. Sa mé
shumeé cigare té pini né dité ag mé té forta jané kéto
zakone. Démet e duhanit shfagen pas njé kohe té
gjaté. Pér kété arsye personat gé pijné duhan vazh-
dojné té pijné pa géné né dijeni té rrezikut.

Ngaqgé duhani béhet njé pjesé e ményrés sé jete-
sés pér ata gé e pijné, gjaté dités kjo shkakton do-
mosdoshmériné pér té piré edhe gjéra té tjera.
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Sipas té dhénave té Shoqgatés Shéndetésore
Botérore (WHO) né vitin 2006, 4.8 milion persona
kané vdekur nga sémundjet e shkaktuara nga
duhani. Ky numér mendohet té arrijé né 10 milion
né vitin 2025. Gjithashtu cilésohet se nga kjo shifér,
7 milion persona i pérkasin vendeve né zhvillim si
vendi yné dhe 25-30% e personave gé nga duhani
vdesin mé herét.

Duhani éshté shkaku i 35% té vdekjeve nga kanceri tek
meshkuijt dhe 15% té vdekjeve nga kanceri tek femrat.

Duhani éshté shkaku i 90% té vdekjeve nga kanceri
i mushkeérive. Kanceri i mushkérive zé véndin e paré né
vdekjet nga kanceri. Personat gé pijné duhan kané njé
rrezik pér kancer t& mushkérive 20 heré mé té madh sesa
personat gé nuk e pijné duhanin.

Edhe ata gé nuk e pijné duhanin por jané nén ndikimin
e atyre gé e pijné (duhanpirés pasivé), kané njé rrezik pér
kancer t& mushkérive 3 heré mé t€ madh né krahasim me
ata gé nuk pijné.

Ata qé pijné duhan, pérvec kancerit t& mushkérive
rrezikojné té preken nga kanceri i gojés, gjuhés, buzés,
fytit (laringu), rrugés sé ngrénies (ezofagus), pankreasit,
veshkave, fshikézés sé urinés, prostatit dhe qafés se mitrés.

Pérgatituni pér Iénien e duhanit

1. Mos mendoni gé€ nuk mund ta lini duhanin. Mos
jini pesimisté.

2. Saktésoni njé dité pér Iénien e duhanit dhe até
dité té jini t& vendosur pér ta Iéné duhanin.

3. Shkruani arsyet pér |énien e duhanit dhe ven-
dosini kéto shénime né vénde té€ dukshme, mba-
jini prané vetes, varini rreth e rrotull.

4. Béjani té ditur vendimin tuaj familjes sé sho-
qérisé dhe kérkoni ndihmé nga ata.

5. Né shtépi dhe né vendin e punés higni ¢do gjé
Qe ju kujton duhanin (gakmak, tavull duhani, mba-
jtése cigaresh). Higni cigaret nga ¢anta dhe xhepi
juaj. Mos mbani cakmak me vete.

6. Kur té€ lini duhanin merruni me aktivitete té
reja ditore té cilat jua lehtésojné pérpjekjen tuaj.
Mund té filloni programe té ushtrimeve fizike té
pérshtatshme me moshén. Gjéja mé e miré éshté
t€ ecni. Nése keni ndonjé hobi apo déshiré pér té
béré dicka lini njé pjesé té kohés pér kété.

Graté gé, pavarésisht se nuk pijné por jané nén ndikimin e
tymit t& duhanit, kané njé rrezik mé té rritur pér kancerin e gjirit.

Duhani éshté shkaku kryesor i sémundjeve té
mushkérive dhe té rrugéve té frymémarrjes qé shfagén
mé véshtirési né frymémarrje si p.sh bronkiti kronik dhe
emfizema. Vdekja gé shkaktohet nga kéto sémundje
éshté 40 heré mé e larté se atyre gé nuk pijné.

Rreziku i krizés sé zemrés éshté 3 heré mé i larté tek
ata gé pijné duhan.

Duhani ndikon né garkullimin e gjakut dhe né enét e
gjakut. Mé kété ndikim rritet rreziku pér sémundjet e enéve
té gjakut té trurit dhe rreziku pér t'u paralizuar. Duhani
shkakton gangrené té kémbéve.

Graté gé pijné duhan rrezikojné té kené mé tépér aborte
té padéshiruara, lindje t€ parakohéshme, lindje té& bebeve
mé peshé té vogél dhe infertilitet. Graté qé pérdorin ilage
pér kontrollin e shtatézanisé (kontraceptive oral) dhe pijné
duhan rrezikojné té kalojné krizé& zemre.

Duhani shkakton impotencé tek meshkuijt.

Duhani rrit rrezikun e ulgerés sé stomakut dhe
ngadaléson shérimin e saj.

Duhani shkakton tharje t& I€kurés, sémundije té psoriazés
dhe lehtéson formimin e kataraktit né sy.

Mos harroni!

o Eshté e véshtiré té shpétosh nga njé 1éndé gé kri-
jon veti té jesh i varur prej saj. Por kjo nuk éshté e pa-
mundur. Do t’ia dilni mbané duke géné té vendosur.
e Shenjat e mungesés sé nikotinés, qé i pérjeton
c¢do person i varur prej saj, jané té pérkohéshme.

* Ngijarje té papritura, jo t& kéndéshme mund t’ju
shtyjné té pini pérséri. Atéheré kujtoni gé pirja e
duhanit &shté vetém njé zakon té cilin ju mund ta
vini poshté. Mos harroni gé duhani nuk ndryshon
situatén né té cilén ndodheni. Pirja e duhanit nuk
do té zgjidhé problemet tuaja, pér mé tepér té génit
pérséri té varur prej duhanit do t’ju mérzisé dhe do
té ulé besimin né vetvete.

e Rreziku pér té filluar pérséri pasi e keni lené du-
hanin &shté mé i madh né javét e para. Né kété
periudhé duhet té pérdorni vendosmériné tuaj dhe
mund té merrni ndihmé nga mjeku juaj.

e Nése pérpjekja juaj e paré éshté pa sukses, mos
i humbisni shpresat dhe pérpiquni pérséri.



E laté duhanin...

Ditén g€ ju lini duhanin merruni me digka gé t’ju hegé
stresin. Mund té dilni shétitje, mund té shkoni pér
té bleré dicka ose mund té bisedoni mé shokét tuaj
qé nuk pijné duhan. Kérkoni ndihmé nga familja dhe
shogéria. Kjo do té béjé t& mundur gé nése ata pijné
duhan, t& mos pijné prané jush.

Ditén gé keni Iéné duhanin mund ta festoni. Mund
t'i blini vetes njé dhuraté ose mund té béni digka té
veganté né kété dité.

Pini shumé ujé dhe Iéngje frutash pasi té lini duhanin.
Nése ¢aji dhe kafeja ju kujtojné pirjen e duhanit éshté
miré gé pér njé faré kohe t’i pakésoni kéto pije.

Nése zakonet e dorés dhe té gojés ju sjellin véshtiré-
si, mund té luani me njé laps ose me njé top stresi,
mund té luani mé njé kruajtése dhémbésh apo té pér-
typni camgakéz pa sheger. Mund t€ mbani né doré
njé goté me ujé dhe ta pini sa heré gé té keni nevojé
pér duhanin.

Né 2-3 javét e para mundohuni t&€ mos frekuentoni
ambjentet ku pihet shumé duhan. Mundohuni té
higni doré pér pak kohé nga zakonét ditore gé ju ku-
jtojné duhanin.

Mos u jepni mundési personave té tjeré té varur nga
duhani té& pengojné pérpjekjet tuaja.

Kur déshira pér té piré duhan
ju sjell véshtirési:

Nése keni durim do t& vini re gé kur té vijé déshira
pér té piré, ajo do té zgjasé vetém 3-5 minuta.
Eshté né dorén tuaj ta mposhtni kété périudhé:

* Hani pak fruta apo perime g€ mund té pértypen
(karroté, sallaté jeshile, kastravec).

e Praktikoni ushtrimin e frymémarrjes 10 heré.
e Béni ushtrime té lehta.

® Béni njé dush.

e Nése doni té pini pasi keni ngréné, mos
rrini gjaté né tavoling, cohuni ménjéheré dhe
lani dhémbét.

e Nése jeni duke u marré me njé puné dhe ju
vjen déshira pér té piré, léreni até puné pér
pak kohé dhe merruni me dicka tjetér. Né
momente kur keni shumé déshiré pér té piré
mund té merreni me njé hobi, mund té dilni
jashté shtépisé dhe té€ bisedoni me njé mikun
tuaj ose té lexoni gazetén.

e Asnjéheré mos mendoni “C’do té béhet
sikur t€ pi vetém njé?” . Nése pini gofté edhe
njé cigare, kjo do té shtojé rrezikun pér té filluar
pérséri pirjen e duhanit.

e Ose mos mendoni “Domethéné uné mund
ta 1€, pra nése dua mund ta kontrolloj kété
gjéndje,”. Né kété ményré ju génjeni veten tuaj.



Cilat jané pakénaqeésité gé do té keni kur té lini duhanin?

Shenjat e mungesés sé nikotinés
Né 2/3-at e personave té varur nga duhani shfagen
shenjat e mungesés sé nikotinés dhe jané té
pérkohéshme. Shumica e kétyre shénjave zhduken
pér 2 ose 3 javé. Ndonjéheré mund té zgjasin mé
shumé. Kéto shenja jané:

e Té mos jeshigeté

e Mungesé gjumi

e |/E stresuar

e Véshtirési né pérgéndrim

e Té reagosh né ményré té tepért
e I/E nevrikosur

e I/E lodhur

e  Dridhje

e  Dhimbje koke
e Kapsllék

e Tharje té gojés
e Hapje oreksi, shtim né peshé
e Kollé, sekrecione

Cfaré mund té béni né kéto raste?

Nése nuk jeni i geté, jeni i stresuar apo i nevrikosur
mund té dilni shétitie, mund t€ merreni me sport,
mund té béni njé dush, mund té dégjoni muziké.
Nése keni probleme me gjumin atéheré pas orés
18.00 t&€ mbrémjes mos pini caj, kafe dhe pije gé
pérmbajné kafeiné. Mund t€ béni njé banjé mé ujé té
ngrohté ose mund té pini qumésht t&€ ngrohté.

Nése keni dhimbje koke mund té béni njé dush, mund
té dilni shétitje ose té béni ushtrime fizike t€ lehta.
Nése jeni kaps mund té pini né sasi t&€ médha ujé dhe
Iéngje frutash, t& hani ushqgime té pasura.

Nése keni tharje t€ gojés mund té pini uj€ ose té pér-
typni camgakéz.

Mos harroni kéto shenja jané té pérkohéshme dhe
trupi juaj po pérpiget t& mésohet pa nikotiné.

Rritja e oreksit dhe shtimi né peshé &shté njé gjé tjetér
qgé ndodh shpesh tek personat gé lejné duhanin. Né

pérgjithési pritet gé té shtohet 3-5 kile né peshé. Kjo
nuk duhet t’ju frikésojé. Shumé persona kané friké
nga kjo dhe e pérdorin kété gjé si njé arsye pér té fillu-
ar pérséri duhanin. Ushqimi i rregullt me kalori té ulét,
bérja e ushtrimeve fizike, mospérdorimi i ushgimeve
me kalori té larté si p.sh biskotat, patatinat, farat dhe
frutat e thata do té& pengojné shtimin né peshé ose
do té& mbajné nén kontroll shtimin e menjéhershém
né peshé.

Eshté véné re se fillimi i ushtrimeve fizike né kohén
kur lini duhanin ju ndihmon té€ mos shtoni né peshé
dhe ta ndjeni veten mé miré.

Shenjat gé shfagen nga mungesa e nikotinés e
véshtirésojné situatén. Nése doktori juaj e sheh t€ ar-
syeshme mund té aplikojé njé trajtim mjekésor pér té
ulur déshirén pér té piré duhan dhe pér té€ kontrolluar
shenjat e mungesés sé nikotinés. Kjo do t’ju ndih-
mojé pér té mésuar té jetoni pa duhan.



Pérfitimet e lénies sé duhanit

Pérfitimet né shéndetin tuaj:

PER 20 MINUTA

eRitmi i zemrés, tensioni i gjakut, temperatura e
trupit kthehet né normalitet.

PER 24 ORE
eSasia e monoksidit té& karbonit ulet.

PER 2 JAVE DERI NE 3 MUAJ

eKapaciteti juaj ushtrimor rritet.

eKolla pakésohet dhe humbet pér 3 muaj.

eSasia e gélbazés pakésohet pér 2 javé.

eJu do té merrni frymé mé lehté.

eDo t’ju pérmirésohen ndjesité e té nuhaturit
dhe té shijuarit.

eSistemi juaj imunitar fillon té forcohet.

eDo té filloni ta ndieni veten mé té forté.

eNjollat e verdha né dhémbét dhe gishtat tuaj do
té fillojné té zhduken.

PER 1 VIT
*Rreziku pér krizén e zemrés fillon té ulet gé né
ditét e para dhe pas njé viti ky rrezik ulet me 50%.

*Rreziku pér hemoragjiné e trurit dhe sémundjes

sé enéve té gjakut t& kémbéve ulet deri né 30-50%.

eParandalohen sémundjet e mushkérive si bronkiti
kronik dhe emfizema gé mund té pérparojné deri
né pamajftueshméri té sistemit té frymémarrjes.
Né vitet e métejshme funksionet e sistemit té
frymémarrjes pérmirésohen.

PER 5 VITE
ePérgjysmohet rreziku i kancerit t& gojés, fytit,
rrugés sé ushqimit, fshikézés urinare.

PER 10 VITE

eRreziku i paralizimit pér 5-10 vite ulet aq sa ata gé
nuk kané piré kurré duhan.

eRreziku i kancerit t& mushkérisé, gojés, fytit,
rrugés sé€ ushqimit, fshikézés urinare, veshkave
dhe pankreasit ulet.

PER 15 VITE

*Rreziku i sémundjeve té enéve koronare dhe
krizés sé& zemrés barazohet me té€ atyre gé nuk
kané piré kurré duhan.



Pérfitimet sociale té Iénies sé duhanit:

e Té dashurit tuaj né shtépi, né véndin e punés, né
ambjente shoqgérore, té cilét nuk pijné duhan, nuk
do té bezdisen mé nga tymi i duhanit dhe nuk do
té kené kontakt me duhanin.

e Mund té béheni shembull i miré pér fémijét tuaj;
ata nuk do té jené mé pérdorues pasivé té duhanit
dhe pér ta do té ulet rreziku i infeksioneve té veshit
dhe bajameve, rreziku pér zhvillimin e sinozitit,
bronkitit, frymémarrjes me fishkéllima dhe astmés.
e Do té béheni shembull pér persona té tjeré gé
ju rrethojné dhe gé pijné duhanin. Kjo do ndihmojé
edhe té tjerét ta I€né duhanin.

e Nuk do té prishni mé ambjentin, pasi shtépia, maki-
na dhe rrobat tuaja nuk do t&€ mbajné mé eré duhan.

e Atéheré do té jeni njé person gé nuk i sjell déme
shogérisé nga pirja e duhanit.

Pérfitimet ekonomike:

e Paraja gé do té pérdornit pér té bleré cigare do
t”ju mbetet ju dhe né kété ményré do té€ kurseni.
Nése tani, pini ¢cdo dité dy paketa me cigare marké
e huaj, né fund té njé viti pas Iénies sé duhanit
mund té blini nj€é kompjuter. Pas dhjeté vitesh
mund té blini njé makiné.

e Pér arsye t€ sémundjeve té shkaktuara nga du-
hani do té pakésoni shpenzimet pér mjekun, spit-
alin dhe medikamentet.

Pikat kyce pér mosfillimin pérséri té duhanit

Duhet njé pérpjekje e madhe pér t& mos e filluar
pérséri duhanin. Instikti i t& pirit heré pas heré
do t’ju sjellé véshtirési. Vini re kur shfagen kéto
véshtirési dhe pércaktoni faktorét shkaktues (si
p.sh stresi, pas ngrénies, caji, kafeja, alkoli, amb-
jenti shogéror, té parit e cigareve). Jini té& parapér-
gatitur ndaj kétyre faktoréve:

e Kujtojini vetés pse e laté duhanin.

e Kur té vijé déshira pér té piré, aplikoni metodat
e treguara mé sipér (t€ merrni frymé thellé, t€ pini
ujé, té béni ushtrime fizike etj.).

e | argohuni nése jeni né njé ambient ku pihet duhan.
e Jepini vetes njé stimul nése ia dolét

mbané té& mos pini.
e Nése pér ndonjé arsye keni piré duhan, mos jini t&
ashpér me veten dhe mos e humbni besimin. Mos
harroni gé jeni duke luftuar me njé Iéndé ndaj sé
cilés ju keni varési dhe mos fajésoni veten. Nése pini
njé heré nuk do té thoté se jeni t& pasuksesshém.
Gjéja g€ do té béni éshté t&€ mos vazhdoni té pini,
sepse ju e paté gé mund té rrini pa piré. Kjo tregon
gé ju nuk keni nevojé pér duhan dhe mund ta lini
até pérgjithmoné.
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PERVOJE 14 VJECARE PER FURNIZIM DHE ASISTENCE TEKNIKE NE FUSHAT:

m Dializé & Nefrologji

m Endo-Urologji & Litotripsi

m Endoskopi diagnostike & operative
m Kardiologji & Hemodinamiké

m Kirurgji & Laparoskopi

m Obstetriké & Gjinekologji

m Anestezi & Reanimacion

= Monitorim Pacienti

m Ortopedi & Arthroskopi

m Otorino-Laringologji (ORL)

m Radiologji & Ekografi
m Gastro-Enterologji
m Neurologji (EEG & EMG/EP)
m Diagnostike Laboratorike
» Biokimi Klinike & Hematologji
» Immunologji & Gjenetiké
» Histologji & Pathologji
» Biologji Molekulare
m Sterilizim & Dezinfektim
= Mobilje Mjekésore & Laboratorike

PERFAQESIM DHE BASHKEPUNIM | NGUSHTE ME PARTNERET TANE NDERKOMBETARE:

STORZ

KARL STORZ — ENDOSKOPE

Boston
Scientific

MAQUET
ooz

GMM

N
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MONTAL

Laboratory & Medical Division

4 STZRI

Fresenius Medical Care
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GE Healthcare
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wiztawad  éinvitrogen

Montal Sh.p.k.

Rr. Dervish Hima = 3 Kullat, K3, A9/2 = Tirana, Albania
Telefon: +355-4-2271385 Fax: +355-4-2271384
Email: info@montalshpk.com  www.montalshpk.com
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kte. Até qé shohim né yjet
e televizionit e gé éshté moda e fundit mes femrave VIP. - -
Mijafton té lexosh kété shkrim, t& marrésh vendimin pér t'iu drejtuar kirurgut
estetik, té konsultohesh me té dhe té zgjedhég.h metodén e implantin e duhur.

oksin mé té bukur, dekolte| |:ierf€|




“E njohur ndryshe si

zmadhimi i gjoksit népérmjet
kirurgjisé, procedura pérfshin
pérdorimin e implanteve pér té
pérmbushur déshirén tuaj pér
njé gjoks me té ploté ose pér té
rregulluar volumin e humbur té
gjoksit pas rénies né peshé ose
pas shtatzanisé. ,,

Hapi i paré drejt kirurgut
plastik: ide té qarta dhe
késhillim me mjekun.

Njé paciente para se té drejtohet te mjeku kirurg
estetik duhet t€ keté té€ garté se cfaré e shqgetéson
né pamjen e saj, pérse mendon se ka nevojé pér
njé ndérhyrje dhe ¢faré pret nga kjo ndérhyrje. Hapi
tjetér éshté gé t'i ndajé kéto shgetésime me kirur-
gun. Kirurgét estetiké quhen shpesh edhe “psikiatér
me bisturi” dhe jané mjeké me eksperienceé jo vetém
né fushén e tyre, por edhe né té kuptuarit e kérkesés
gé pacientja paraget, né vlerésimin e problematikés
dhe né dhénien e zgjidhjes mé té miré.

Anestezia

Pér té géné komfort gjaté operacionit, paraprakisht
béhet administrimi i medikamenteve. Zgjedhje mund
té jené sedatimi intravenoz dhe anestezia totale.
Mijeku do té rekomandojé zgjedhjen mé té miré.

Incizioni

Incizionet béhen né zona té tilla gé shenja té jeté sa
mé pak e dukshme. Sé& bashku me mjekun tuaj do té
diskutoni cili opsion incizioni éshté i pérshtatshém.
Opsionet e incizionit pérfshijné : Incizion Inframamar,
Incizion Transaxilar, Incizion Periareolar.

Incizionet variojné sipas llojit t& implantit, shkallés sé
zmadhimit té déshiruar, anatomisé tuaj té vecanté
dhe preferencave té pacientit ose kirurgut.

OP. DR. HAKAN GUNDOGAN,

Primar i Kirurgjisé Estetike né Spitalin Amerikan
né Tirané, ju pérgjigj pér ne té gjitha pyetjeve qé
mund t’ju lindin para se té gjendeni pérballé njé
kirurgu estetik, ¢cdo gjé gé nuk e keni té garté
lidhur me ndryshimet gé do té ndodhin né gjok-
sin tuaj pas njé operacioni dhe ¢do pyetije tjetér
gé do t’ia kishit béré njé mjeku para se t’i nén-
shtroheni bisturisé sé tij.

Incizion Inframamar

Incizion
Transaxilar

Incizion
Periareolar
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OPSIONET PER IMPLANTET E GJOKSIT

Implante me Saline jané té mbushura me ujé té
sterilizuar me kripé. Mund té jené té mbushur me
sasi té ndryshme saline e cila ndikon né formé, fortési
dhe ndjesiné e gjoksit. Nése solucioni do té rriedhé
kjo do té cojé né démtim té implantit dhe rriedhje té
solucionit té salinés e cila do té absorbohet nga trupi.

Implante me Saline

Implante Silikoni

Implante Silikoni jané t& mbushura me njé xhel elastik.
Xheli ka ndjeshmériné dhe lévizjet t& ngjashme me
indin natyral té gjoksit. Nése implanti do t€ démtohet,
xheli mund té géndrojé brenda kapsulés sé€ implantit
ose mund té dalé né xhepin e implantit né gjoks.

Njé implant silikoni gé pikon nuk mund té cojé né
démtim t&€ implantit. Nése zgjidhni kéto implante, duhet
té béni kontrolle t€ heré pas heréshme te kirurgu juaj
plastik pér tu siguruar g€ implantet tuaja funksionojné
normalisht. Njé depistim me Eko ose RM mund té
pércaktojé kushtet e implanteve té gjoksit.

Implantet me saline jané t€ aprovuar nga FDA pér
zmadhimin e gjoksit né pacientet e moshés 18 vjec
ose mé tepér.

Implantet e silikonit jané aprovuar nga FDA pér
zmadhimin e gjoksit né pacientet e moshés 22 vjec
ose mé tepér.

Té dyja kéto lloj implantesh mund té rekomandohen
né pacientet me moshé té re nése do té pérdoren pér
qéllime rekonstruktive.
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Zgjedhja e implantit

Duke géné se forma dhe pérmasa e gjoksit &shté e
réndésishme, duhet té tregoheni té singerté dhe té
hapur me kirurgun pér até gé prisni nga operacioni.
Lloji i implantit do té zgjidhet jo vetém bazuar né
déshirén tuaj, por mé e réndésishme éshté anatomia
juaj, elasticiteti i Iekurés dhe lloji i trupit.

Futja dhe vendosja e implantit
Pasi béhet incizioni, implanti i gjoksit futet né xhepin e tij:

Bl Nén muskulin pektoral
(vendosje submuskulare)

H Mbi muskulin pektoral
(vendosje submamare/ subglandulare )

Metoda e futjes dhe pozicionimit t& implantit varet
nga lloji i implantit, masa e déshiruar e zmadhimit,
lloji i trupit dhe rekomandimet e kirurgut plastik.

Mbyllja e incizioneve

Incizionet mbyllen me penj gepés, adezivé pér
|Iekurén ose me leukoplaste kirurgjikale pér té
béré mbylljen e IEkurés. Me kalimin e kohés vijat e
incizionit do té zhduken.
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SADO QE SHUME TE RALLA, S| CDO NDERHYRJE KIRURGJIKALE
EDHE KJO PROCEDURE KA KOMPLIKACIONET E VETA QE PERFSHIJNE:

W Cikatrice e pakéndéshme

B Hemorragji (hematoma)

M Infeksion

B Shérim i vonét i plagés

B Ndryshimet né ndjeshmériné e thithit ose té gjoksit,
mund té€ jené té pérkohshme ose té pérhershme

W Kontrakturé kapsulare, gé éshté formimi i indit
cikatricial rreth implantit

W Rrjedhje ose carje e implantit

Rrudhosje e l€ékurés rrotull implantit

W Rreziget e anestezisé

Rezultati

Rezultatet e zmadhimit té gjoksit vihen re
menjéheré. Me kalimin e kohés, fryrja e gjoksit
pas operacionit do té& bé&jé gé té zhduken vijat e
incizioneve. Kénaqgésia pér imazhin tuaj té ri do té
vazhdojé té rritet ndérkohé gé ju e merrni veten
nga operacioni dhe gjithashtu do té vini re dhe
pérmbushjen e géllimeve tuaja pér njé gjoks mé
té ploté e mé té bukur.

B Grumbullimi i IEngjeve

B Mpiksje e gjakut

B Dhimbje, e cila mund té persistojé

B Trombozé e venave té thella, komplikacione
kardiake dhe pulmonare

B Mundésia e pérséritjes sé operacionit

Implantet e gjoksit nuk e démtojné shéndetin e
gjoksit. Kérkimet shkencore nuk kané gjetur asnjé
prové gé té lidhi implantet e gjoksit me sémundjet
autoimune ose me sémundijet e tjera sistemike.

Fakte té réndésishme rreth pérfitimeve
dhe rrezigeve té zmadhimit té gjoksit
Vendimi pér té béré zmadhim té gjoksit éshté
térésisht personal dhe ju do té vendosni gé ta béni
nése pérfitimi do té arrijé géllimin tuaj dhe nése
rreziget dhe komplikacionet jané té pranueshme.
Kirurgu plastik dhe/ose stafi i tij do ju shpjegojné
detajet dhe rreziget gé lidhen me operacionin. Do
t'ju kérkohet gé té firmosni formularin e konsentit
pér té siguruar gé ju e keni kuptuar plotésisht
procedurén té cilés do i nénshtroheni dhe rreziget
ose komplikacionet e mundéshme.

KUJDES!

Celési i suksesit té operacionit tuaj éshté
ndjekja me pérpikméri e instruksioneve
té kirurgut tuaj. Eshté shumé e

réndésishme qé incizioni kirurgjikal té
mos i nénshtrohet forcés, abrazionit ose
lévizjeve gjaté kohés sé shérimit. Mjeku
juaj do ju japé instruksionet e duhura sesi
té kujdeseni pér veten tuaj.
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Shérimi

Pas njé periudhe shérimi 24 deri 48 oréshe dhe njé
periudhe reduktimi té aktivitetit fizik, pér disa dité
do té vini re énjtje té gjoksit.

Ushtrimet dhe aktiviteti normal mund té fillojé sipas
udhézimeve té€ kirurgut tuaj. Me kalimin e kohés,
enjtia e pas operacionit do té ulet dhe shenjat e
incizionit do té zbehen.

Pasi shkon né shtépi

Nése do té keni ngushtim té frymémarrjes, dhimbje
kraharori, ose rrahje zemre té€ pazakonta, kérkoni men-
jéheré kujdes mjekésor. Nése do t€ ndodhi ndonjé nga
kéto komplikacione, mund té duhet gé té shtroheni né
spital dhe té keni nevojé pér trajtime shtesé.

Praktika mjekésore dhe kirurgjikale nuk éshté njé
shkencé egzakte. Edhe pse priten rezultate t€ mira,
gjithésesi nuk ka garanci. Né disa situata mund té
jeté e pamundur gé té marrésh njé rezultat optimal

Rezultati do té jeté afatgjaté

me njé operacion té vetém dhe pér rriedhojé mund
té duhet njé operacion i dyté.

Implantet mund té duhet té higen ose té
zévendésohen

Eshté e réndésishme té dini se implantet e gjoksit
nuk jané té pérhershme dhe pér rriedhojé mund té
duhet z€vendésimi i tyre. Duhet t€ jeni té pérgatitur
qé duhet té béni vizita te mjeku juaj né t€ ardhmen
pér té diskutuar rreth ndryshimeve gé mund té
pEsojé gjoksi juaj gjaté kalimit t& kohés. Me kalimin
e kohés, gjinjté tuaj mund té ndryshojné si pasojé e
moshés, luhatjeve né peshé, faktoréve hormonalé
dhe gravitetit. Nése, pas njé periudhe disa vjecgare,
ju do té jeni t& pakénaqura nga pamja e gjoksit
tuaj, mund té zgjidhni gé té béni lifting té gjoksit
ose ndryshim té implantit, pér té fituar njé kontur
mé té ri. Vazhdoni té€ ndigni késhillat e kirurgut tuaj
dhe mos harroni té béni kontrollet e rradhés.

Rezultati i zmadhimit té gjoksit do té jeté afatgjaté dhe kénagésia shumé e madhe. Do té

ndiheni mé miré, me mé shumé besim ne vetvete dhe do t'a keni mé té lehté té vishni stilet

e dekolteve qé gjithmoné keni déshiruar.
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Nese kjo éshte
bisturia g€ do ju
DEjE Me té lumtur,
sigurohuni gé té jeté
ne duar ekspertesh.

Sns
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KIRURGJI PLASTIKE
Rhinoplasti

Rritje e gjoksit

Lifting i gjoksit
Zvogélim i gjoksit
Lifting i vetullave
Kirurgji e gepallave té syve
Lifting i fytyrés
Implante té fytyrés
Lifting i krahut

Lifting i trupit
Rikonturim i trupit
Abdomenoplasti
Liposuction

Kirurgji e nofulles
Kirurgji e veshit

KIRURGJI RIKONSTRUKTIVE
Rikonstruksion i gjoksit

Kirurgji e buzés dhe qgiellzés
Kirurgji e deformimeve té nofullés
Kirurgji e dorés

Revizionim i shenjave té plagéve
Kirurgji e kanceréve té Iékurés
Zévendésim indi

PROCEDURA KOZMETIKE
Botox

Injeksione mbushése
Dermabrazion
Mikrodermabrazion

Peeling kimik

Mbijellje flokésh

%Spitali Amerikan

042 357535 &
www.spitaliamerikan.com
kirurgjiplastike@spitaliamerikan.com
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JENI PJESE E NJE GRUPI? ]

(MINIMUMI 20 PERSONA)  , ghpenz!™

Duke filluar nga 180€ né vit o ghpen™=="

ju pérfitoni trajtime shéndetsore . Ch?,dl; l:Pe Kirurgl".‘a’ﬁ,,_ 50 €
brenda dhe jashté vendit | ¢ NOEMEL gitor Spit2

—

NE KUJDESEMI PER SHENDETIN DHE FINANCAT TUAJA!

Interalbanian sh.a Zayed Center,

FAMILJA ]U A] Rr. Sulejman Delvina, Tirané
" ve see  _seseges Tel: +355 42 229578
mund té p'érfshlhet ne te nle]ten Fax: +355 42 229511

skemé sigurimi duke aplikuar zbrige: Cel: 069 20 86 099
100/0 té rriturit & 400/0 femljet kontakt@interalbanian.com

www.interalbanian.com



