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Ata gé na njohin prej vitesh e diné miré se né Spitalin Amerikan
¢do gjé ecén me ritme shumé té shpejta. Késhtu, né tre muajt
nga numri yné i kaluar i Vital, kané géné té shumta risité dhe
arritiet gé do té ndajmé me ju né kété numér.

Qé prej Marsit, Spitali Amerikan ka hapur dyert edhe né Durrés
duke shénuar késhtu stacionin e treté t&€ shumépritur pas Tiranés
dhe Fierit. Kemi organizuar suksesshém konferencén e paré
kombétare mbi réndésiné e ekzaminimeve patologjike dhe kemi
tashmé edhe njé pérfagési prané pacientéve tané né Prishtiné.

Mbi té gjitha, arritja g& do ta béjé 2010-n njé vit t& paharrueshém
pér ne, ishte certifikimi nga British Standart Institution pér
menaxhimin e cilésisé sipas standarteve ISO 9001:2008.

Kjo, jo vetém e bén Spitalin Amerikan té parén dhe té vetme
strukturé shéndetésore né Shqipéri té certifikuar ndonjéheré pér
cilésiné, por na motivon té€ rendim vazhdueshém pas té tjera
sfidave pér té géné gjithmoné té parét dhe mé té mirét.
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Pér shtatézani té suksesshme
dhe shéndet té miré té gruas
né cdo moshé té saj.
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¢ Trajtim i infertilitetit

e Fertilizim InVitro |
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PER SHENDET TE MIRE | / i

TE GRUAS NE GDO

MOSHE TE SAJ

€& Londrés prané emrave té njohur si Prof. No-
Pas kthimit né Turqi filloi punén né Fakultetin e
Mijekésisé - Universiteti i Ankarasé né katedrén e
gjinekologjisé ku edhe themeloi pér heré té paré
gendrén e Fertilizimit In Vitro. Né vitin 1995 mori
itullin docent dhe né 2001 profesor i shkencave.

A

Po né té njéjtin vit u ftua si profesor pér njé vit mési-

mor né Temple University — Philadelphia, né ka-

tedrén e Gjinekologjisé. Né 2002 u zgjodh anétar i

bordit né European Contraception Society dhe né
N e

005 anétar i bordit drejtues té International Planned

Parenthood Federation — European Network.

Gruas dhe Infertilitetit prané S

pitalit Amerikan.




Kishte ardhur koha gé Spitali Amerikan té hidhte hapin e madh pér hapjen e Qendrés sé
Gruas dhe Fertilitetit, aq té kérkuar nga pacientet femra né tre vitet e fundit. Dhe kjo pjesé
shumé e réndésishme e aktivitetit iu besua né fillim té kétij viti Prof. Dr. Hakan Satiroglu
dhe ekipit té tij t& pérzgjedhur. Biseduam me Prof Satiroglu mbi pacientet shqiptare,
problemet kryesore té shéndetit t€ zonjave dhe projektet e gendrés gé ai drejton.

Intervistoi: Ornela Dogi

Dimé qé mbani autorésiné e shumé projekteve
dhe géndrave prestigjioze né Turqi dhe jashté
saj. Pérse késaj rradhe Shqipéria? Pérse njé
qgendér pér shéndetin e gruas pikérisht kétu?

Ka shumé arsye gé né kohén e duhur sollén kété
bashképunim té frytshém me Spitalin Amerikan. Né
vite kemi patur shumé pacienté shqiptaré gé jané
trajtuar pér probleme té€ ndryshme ose jané béré
néna fale progedurave gé kané kryer né gendrén toné
né Ankara. Me kété faktor né mendje, né momentin
gé lindi mendimi pér themelimin e njé gendre té re,
sikundér kemi béré mé paré né Azerbaixhan apo
Nigeri, i dhamé pérparési njé vendi gé ka me ne edhe
njé lidhje shpirtérore. Pér mé tepér profili i gruas né dy
véndet tona é&shté shumé i ngjashém, dhe t&€ ngjashme
jané edhe problemet e shéndetit té tyre riproduktiv.
Njé tjetér arsye shumé e forté ka géné sigurisht
edhe mundésia gé na krijoi Spitali Amerikan pér té
qgéné kétu. Q€ njé ekip i miré t€ béjé njé puné té miré
ka nevojé edhe pér mbéshtetien e njé strukturé té
konsoliduar gé e ka provuar veten. Né kété aspekt
Spitali Amerikan na ka ofruar mundési shumé té mira
fizike, teknologjike dhe njerézore g€ e mbéshtesin
aktivitetin toné dhe na lejojné hapésira té ofrojmé até
¢’ka nuk éshté béré mé paré né vend; njé shérbim
elitar dhe t& kompletuar pér shéndetin reproduktiv t&
gruas né ¢do moshé té saj.

Nga eksperienca juaj e deritanishme; sa
té kujdesshme jané graté shgiptare ndaj
shéndetit?

Ka njé té vérteté gé vlen pér gjithé graté né boté,

jo vetém pér Shqipériné. Ato mbajné peshén mé té
madhe té shoqérisé né pérditshmériné e familjes
dhe si té tilla shpesh I€né pas dore veten e tyre. E
njéjta gjé ndodh kur béhet fjalé pér shéndetin. Eshté
e mira gé ¢do grua t'i nénshtrohet ekzaminimit
gjinekologjik té paktén njé heré né vit dhe té kryejé
gjaté késaj vizite edhe njé pap test gé ndihmon
né parandalimin e kancerit t& qafés sé mitrés si
dhe njé ultrasonografi gé tregon situatén e mitrés
dhe té vezoreve. Pér fat té keq, praktika joné e deri
tanishme kétu né Spitalin Amerikan na ka treguar
se nuk ka njé kulturé
gjinekologjik. Mbase njé nga arsyet pér kété mund té

té ekzaminimit té rregullt

keté géné gé kétu jané té pakta klinikat apo géndrat
ku njé paciente femér jo vetém té ndihet e sigurt dhe
nén kujdes té vazhdueshém, por edhe t&€ marré té
gjithé shérbimet e nevojshme né ményré kompakte
nga i njejti ekip. Njé nga misionet e gendrés toné
éshté edhe sensibilizimi pér shéndetin e miré té
gruas dhe krijimi i njé kulture kontrolli apo check
upi gjinekologjik t& rregullt. Sigurisht gé programet
tona té depistimit, heré heré edhe falas né dihmé
té komunitetit, do té€ shérbejné pér vlerésimin drejté
té réndésisé sé ekzaminimeve té rregullta. Kontrolli
i rregullt gjinekologjik ka njé réndési t€ vecanté
edhe né planifikimin dhe pasjen e njé shtatézanie té
shéndetshme e pa komplikacione.

Keni patur shumé paciente shqiptare gé jané
trajtuar nga ju né Turgi. Si do té jeté tani qé me
ekipin juaj jeni té pranishém edhe kétu?

Shtépia dhe ambjenti gé na rrethon éshté sigurisht



vendi ku ndihemi mé miré. E sidomos kur jemi té
sémuré kemi nevojé pér té aférmit, pér gjithcka té
dashur gé na rrethon. Ndaj pér njé person me njé
problem shéndetésor &shté gjithmoné mé i véshtiré
trajtimi diku larg vendit té tij. Kjo éshté edhe njé nga
arsyet pérse ne jemi kétu, megjithése kemi patur
shumé pacienté shqiptaré edhe né Ankara. Eshté
shumé e réndésishme pér ne gé pacientja té ndihet
miré, té keté prané té dashurit dhe pérkujdesjen e
tyre. Pér sa i pérket shérbimit toné; até do ua ofrojmé
me té njéjtén cilési dhe pérkushtim e t& mbéshtetur
me mundésité mé té mira teknike edhe kétu né
Qendrén Amerikane té€ Shéndetit t& Gruas. Pacientét
tona do té kené pra mundésiné té€ marrin té€ njéjtat
trajtime kétu, madje edhe me kosto mé té ulét.

Lexuesit tané, jam e sigurt, do té jené kuriozé pér
Fertilizimin InVitro, si aplikohet dhe a do té jeté e
mundur edhe kétu né Spitalin Amerikan?

Po e filloj pérgjigien nga fundi. Po, fatmirésisht
metodén IVF, pra até gé e quajmé bebe-provéz,
e realizojmé edhe né Shqipéri. Mundésimi i kétyre
metodave moderne éshté njé hap i réndésishém
jo vetém pér Spitalin Amerikan por edhe pér giftet
gé kané nevojé pér kéto trajtime. Nuk besoj se do
té kené mé nevojé t’a kérkojné kété mundési diku
tjetér, ua mundésojmé té gjitha kétu né Tirané. Ajo
gé ne quajmé bebe-provéz ose gé lexuesit e Vital
mund t’a njohin edhe si IVF, éshté vetém bashkimi
i vez€s me spermén, i mundésuar jashté trupave té
dy prindérve. Nén anestezi minimale marrim disa
vez€ nga zonja gé déshiron t&€ béhet néné dhe i
bashkojmé né laborator me spermén e atij gé do té
jeté babai i fémijés. Pasi ka ndodhur fertilizimi, pra
bashkimi i kétyre dy gelizave né ambjent laboratori,
e vendosim embrionin, qé éshté bashkimi i vezés
me spermén, né mitrén e nénés, ku ai do té rritet
pér nénté muaj. Shkurtimisht kjo éshté metoda
gé né fakt duket si shumé e komplikuar por gé
nuk éshté. Né disa c¢ifte mund té keté nevojé gé
metoda t€ pérséritet, madje mund té pérséritet
disa heré. Kjo éshté njé metodé gé u jep cifteve
60-70 % mundési pér t'u béré prindér. Né secilén
prej tentativave, shanset pér shtatézani jané njélloj

dhe mjaft té larta. Sigurisht g€ po flasim pér rastet
kur veza dhe sperma u pérket dy personave g€ do
té béhen prindér. Ka raste specifike kur mund té
pérdoret sipas nevojés dhe déshirés sé prindit edhe
vezé nga njé zonjé dhuruese. Njé gjé tjetér g€ duhet
té theksoj pér metodén bebe-provéz apo IVF, éshté
gé nuk éshté e shtrenjté sic mendohet réndomé. Aq
mé tepér tani, gé e mundésojmé kété metodé kétu
né Tirang, gjithé kostoja e progesit &shté mé e ulét.

Zonjatlexuese té Vital do té ndihen té privilegjuara
té marrin disa késhilla té shkurtra nga ju. G’do tu
thoni kandidateve pér néna? Cfaré duhet té keté
parasysh njé grua shtatézéné? A ka teste rutiné
qé duhen kryer?

Shtatézaniné duhet ta konsiderojmé si njé proces
g€ nuk i pérket vetém femrés. Shtatézania éshté njé
proges g€ pérfshin si femrén ashtu dhe mashkullin;
éshté njé vendim dhe krijesé e té€ dyve. Né rastet kur
shtatézania vjen e parashikuar dhe e planifikuar duhet
qé ciftet té& konsultohen me mjekun gé 3-4 muaj mé

paré. Ka disa teste shumé té thjeshta laboratorike
kryesisht té sheqgerit né gjak, té tiroides apo
funksionit t&€ veshkave dhe mélgisg€, g€ na tregojné




nése trupi i femrés éshté i gatshém pér té pérballuar
njé shtatézani té shéndetshme apo jo. Nése ka
ndonjé problem gé mund té evidentojmé gjaté kétij
kontrolli para shtatézanisé kemi mundésiné qgé té
trajtojmé nénén e ardhshme dhe té parandalojmé
problemet gé& mund t'i ndodhin asaj ose embrionit.
Pasi shtatézania ka filluar u rekomandojmé grave qé
té konsultohen me mjekun té paktén 3 heré gjaté 9
muajve. Né gytete té zhvilluara, si Tirana pér shembull,
ku mundésité nuk mungojné, njé zonjé shtatézéné
mund té konsultohet me mjekun e saj gjinekolog deri
né 9 apo 10 heré gjaté shtatézanisé, pra 1 heré né
¢do muaj. Dicka tjetér e réndésishme éshté edhe
verifikimi i shtatézanisé nga mjeku. Njé vonesé e ciklit
menstrual apo njé test i zakonté i bleré né farmaci,
nuk éshté gjithmoné shenjé e njé shtatézanie normale.
Sapo té vihen re kéto shenja, duhet té paraqiten tek
mjeku pér t& marré nga ai verifikimin e shtatézanisé.
Kété e kérkoj me insistim sepse jané té shumta rastet
e shatézanisé ekstra-uterine ose si¢ njihen né gjuhén
popullore; jashté mitrés. Kjo imiton barrén normale né
té gjitha shenjat e saj t& hershme por mund té jeté
e rrezikshme deri sa t'i kushtojé jetén gruas. Testet
rutin€ gé njé grua shtatézané duhet t'i kryejé patjetér

- —

gjaté 9 mujorit jané gjaku komplet, kontrolli i presionit
té gjakut, kontrolli i peshés si dhe ecuria e zhvillimit
té fetusit. Pér kété té fundit pérdorim ultrasonografiné
gé, jo vetém na tregon zhvillimin e fetusit javé pas
jave, por edhe na ndihmon né kapjen e ndonjé
malformimi kongenital.

Pér fat té& keq nganjéheré duhet edhe té ndérpritet
shtatézania kur shohim se kemi t& b&mé me njé
embrion gé nuk do t& mund té jetojé pér shkak té
malformimit. Absolutisht nuk duhet té anashkalohet
monitorimi i glicemisé né gjak, matja e tensionit
apo kontrolli nén eko i fetusit. Pastaj nga fundi i
shtatézanisé éshté e réndésishme gé té vendoset
bashké me mjekun edhe ményra e lindjes. Pra nése
do té kemi njé lindje normale dhe trupi i nénés dhe
pozicioni i fémijés e lejon kété, apo do té kemi njé
lindje me prerje cezariane.

Le té flasim pak pér graté né moshén e treté dhe
cfaré shkakton menopauza né shéndetin e tyre. A
ka trajtim pér minimizimin e efekteve té saj?

Shqipéria éshté njé vend i zhvilluar dhe me njé
mesatare moshe té larté kryesisht tek femrat. Fakti
se cikli menstrual tek femrat stopon né moshat



48-52, na tregon se kéto gra kané 20-25 vite té
tjera jeté pas ndérprerjes sé ciklit. E réndésishme
éshté qgé kéto vite té jené té shéndetshme dhe pa
problemet g€ sjell menopauza. Q€ nénat apo graté
tona té dashura té kené njé jeté po aq cilésore edhe
pas kétij ndryshimi t& madh hormonal, duhet patjetér
té késhillohen me mjekun. Késhillimi nuk konsiston
detyrimisht né trajtim me medikamente, por duhet
vlerésuar drejté situata gé menopauza shkakton né
trupin e femrés.

@@ CDO GRUA NE MENOPAUZE KA
NEVOJE PER NJE TRAJTIM TE SAJN
TE PERSONIFIKUAR, QE NE, BAZUAR
NE REZULTATET E EKZAMINIVEVE,

IA HARTOJUME SIKUR TE ISHTE
NJE VESHJE E PRERE ENKAS PER
TRUPN E SAJ. 9@

Ulja drastike e niveleve t& hormoneve pér shkak té
menopauzés mund té cojé né rritien e kolesterolit
dhe skleroza né enét e gjakut. Njé tjetér problem
i réndésishém éshté edhe démtimi i kockave ose
ostoporoza qé con mé pas deri né fraktura té tyre té
shogéruara me shumé dhimbje dhe shgetésime té
tjera. Menopauza pér fat t& keq shkakton probleme
edhe né transformimin e bukurisé sé& gruas duke
ndikuar ndjeshém né démtimin e |ékurés, kryesisht
né 2 vitet e para té& saj. Pér t'i parandaluar apo
zbutur té gjitha keto efekte, duhet gé graté, sapo té
véné re shenjat e para t& menopauzés, t’i drejtohen
mjekut gjinekolog. Testet homonale, mamografia
dhe kontrolli i gjirit si dhe densitometria e kockés,
jané ekzaminime gé na ndihmojné té gjejmé trajtimin
e duhur pér seicilén grua. Cdo grua né menopauzé
ka nevojé pér njé trajtim té sajin té& personifikuar, gé
ne, bazuar né rezultatet e ekzaminimeve, ia hartojmé
sikur té ishte njé veshje e preré enkas pér trupin e
saj. Pra kjo do té thoté gé trajtojmé ndryshe até gé
ka pagjumési pér shkak té€ menopauzés, ndryshe
até qé ka osteoporozé té theksuar dhe ndryshe até
qgé ka probleme dhe démtim té |ékurés. Ekipi yné

jo vetém ka edukimin dhe eksperiencén e duhur né
trajtimin e menopauzés, por edhe té gjitha mundésité
teknologjike né Spitalin Amerikan pér té diagnostikuar
sakté dhe pérté dhéné medikamentet sipas kérkesave
té trupit té pacientes. Duhet gé zonjat t’ia japin vetes
kété mundési dhe té kérkojné ndihmén dhe késhillén
e mjekut gjaté fillimit t& menopauzés.

Cfaré do té ishin késhillat tuaja pér zonjushat, le
té themi moshat relativisht té reja?

Le t'a fillojmé nga moshat shumé té reja, nga
adoleshenca. Né keto mosha zonjushat shfagin shpesh
¢rregullime té ciklit menstrual dhe dhimbje té fortagé e
shogérojné até. Ekziston besimi se cikli menstrual né
kéto mosha éshté gjithmoné i ¢rregullt apo me dhimbje,
nuk ka trajtim pérvec uljes sé dhimbjes me analgjeziké
etj. Nuk éshté e vérteté; ekziston mundésia gé me
trajtime medikamentoze t'i shpétojmé vajzat e reja
nga kéto probleme té ciklit. Na mjaftojné vetém disa
teste laboratorike dhe ultrasonografia pér té kuptuar
saktésisht problemin. Ndaj nuk duhet t& ngurojné.
Bashké me prindin mund té paragiten tek mjeku pér té
marré trajtimin e duhur. Njé tjetér problem i moshave
té reja jané ovaret polikistike gé jo vetém c¢rregullojné
ciklin por dhe shkaktojné shtim né peshé apo shtim
té gimeve né fytyré. Kolegét tané dermatologé apo
endokrinologé na referojné shpesh raste té vajzave
té reja me crregullime té lékurés apo c¢rregullime
endokrinologjike pér shkak té ovareve polikistike.
Me trajtimin gé u jepet pér ovaret polikistike, kéto
zonjusha kurohen njékohésisht pér problemet e
IEkurés dhe peshés sé tepért si dhe shpétojné nga
cikli i ¢rregullt dhe i dhimbshém. Ndérkohé problem
tietér gé karakterizon moshat e reja éshté edhe
gjéndja depresive para ciklit menstrual e shogéruar
me ulje t& humorit g€ arrin deri né ankth apo té gara.
Ekzistojné trajtime g€ na ndihmojné t'ua lehtésojmé
kété periudhé, ndaj nuk duhet té hezitojné té kérkojné
késhillén toné.

Dhe sé fundmi, Qendra e Gruas dhe Fertilitetit,
né c¢’aspekt pritet té jeté unike?

Qendra e Gruas dhe Fertilitetit e Spitali Amerikan
do té ofrojé njé gamé shumé té gjeré dhe komplete



-

shérbimesh pér sa i pérket shéndetit t& gruas. Kemi jo
vetém ekipin e duhur dhe mjekét mé té& miré por edhe
mundésité fizike dhe aparaturat mé té avancuara. Nga
shtatézania né lindje, nga check upi gjinekologjik
né problemet e fertilitetit, nga problemet e thjeshta
gjinekologjike né kancerin e gafés sé mitrés, té
gjitha do té€ mund té trajtohen. Qéllimi yné kryesor
éshté ta kthejmé kété gendér né njé piké referimi jo
vetém pér pacientet brenda vendit por edhe pér ato
né vendet fqinje dhe kryesisht né rajonin e ballkanit.
IVF/ ICSI - Fertilizimi InVitro, IUl inseminim, ngrirje e
embrionit, TESE/TESA/MESA — metodat kirurgjikale
té marrjes sé spermés né personat me probleme,
si dhe diagnostikimi prenatal gjenetik PGD/PGS, do
té jené vetém disa ndér metodat moderne g€ kjo
gendér do té aplikojé.

Pérvec kétyre, té gjitha ndérhyrjet kirurgjikale endo-
skopike té& nevojshme pér trajtimet gjinekologjike do
té gjejné aplikim edhe kétu né gendrén toné té re.
Njé tjetér risi e késaj gendre do té jeté laboratori i
paré i gjenetikés dhe diagnostikimit prenatal i vetmi,
jo vetém né Shqipéri, por edhe né vendet fqinje.
Sigurisht gé gendra kryesore éshté né Tirané por

@@ SPITAL AMERIKAN NA KA OFRUAR
MUNDESI SHUME TE MIRA FIZIKE,
TEKNOLOGUIKE DHE NJEREZORE QF
E MBESHTESIN AKTMVITETIN TONE DHE
NA LEJOJNE HAPESIRA TE OFROUME
ATE C'KA NUK ESHTE BERE ME PARE
NE VEND; NJE SHERBIM ELITAR DHE
TE KOMPLETUAR PER SHENDETIN
REPRODUKTIV TE GRUAS NE GDO
MOSHE TE SAJ. @@

departamentet e gjinekologjisé€ né American Medical
Center Fier e Durrés jané pjesé e jona integrale qé
do t& mundésojné ekzistencén toné gjithmoné mé
prané pacientéve.

Me pak fjalé ambicja joné éshté té jemi njé gendér
gé nuk do té keté njé té dyté né vend. Pacientet
tona e njohin miré cilésiné toné té shérbimit, jam i
sigurt shumé té tjera do té gjejné pikérisht até gé
kané kérkuar prej vitesh. m
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DEMENCA

Demenca nuk éshté njé sémundije specifike,
por né té vérteté éshté njé grup simptomash
gé prekin aftésité intelektuale dhe sociale
né ményré aq té réndé sa té€ ndérhyjné
me funksionimin e pérditshém té& personit.
Egzistojné shkage té ndryshme té demencave
dhe sémundja e Alzheimer-it éshté shkaku mé
i shpeshté i tyre. Me shtimin e jetégjatésisé sé
popullatés, mjekésia e sotme po pérballet
gjithnjé e mé shumé me demencén.

Nga: Dr. Brunilda ZLLAMI / Neurologe

emenca indikon se ka té paktén

dy funksione Kkonijitive si humbja

e kujtesés bashké me humbjen e

gjykimit, ose té ¢rregullimit t& gjuhés.
Demenca mund t’ju béjé konfuzé dhe té paafté
pér té kujtuar emrat e njerézve. Gjithashtu ju
mund té pérjetoni ndryshime té personalitetit dhe
té sjelljes sociale. Ajo ndérhyn né jetén normale té
njeriut duke e ndryshuar até pérgjithmoné. Duhet
pasur parasysh se disa shkage té demencés jané
té trajtueshme dhe té rikthyeshme.
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Demencat progresive quhen demencat qé
pérkegésohen me kalimin e kohés. Kursi i tyre
éshté i pandalshém deri né vdekje.

Sémundja e Alzheimer-it. Simptomat e demencés
jané té ngjashme me sémundjen e Alzheimer,
por e dhéna unike éshté gé ka fluktuacione té
konfuzionit dhe gartésisé, halucinacionet vizive
dhe parkinsonizmit. Kéta pacienté shpesh kané
njé gjendje, e cila quhet crregullim i gjumit REM
(Rapid Eye Movement — Iévizje t€ shpejta té syve)
qé pérfshin pasjen e éndrrave t& dhunshme dhe
|8vizjet e shumta gjaté gjumit.

Demenca me trupa Levi depozitime proteinash
geé gjenden né trurin e personave t€ sémuré me
demencén me trupa Levi si dhe né sémundjen
e Parkinsonit.

Demenca vaskulare, rezultat i démtimit té trurit
nga probleme té arterieve té trurit. Simptomat
fillojné pas vendosjes s& AVC dhe zakonisht
ndodh né pacienté me hipertension, ose ata gé
kané kaluar mé paré AVC dhe infarkte miokardi.
Demenca vaskulare né raste té rralla shkaktohet
nga infeksionet e valvulave kardiake (endokarditet)
dhe nga prania e njé proteine né enét e gjakut té
trurit g€ quhet amiloid (angiopatia amiloide) gé né
ndonjé rast shkakton dhe infarkte hemoragjike.
Né disa raste demenca vaskulare bashkéegziston
me sémundjen e Alzheimer-it duke dhéné até gé
quhet demenca mikse. Né kété rast simptomat
jané té rénda dhe progresive.

Demenca fronto-temporale, karakterizohet nga
degjenerimi i gelizave nervore né lobet frontale
dhe temporale té trurit. Shkaku nuk éshté i njohur,
por né disa raste kjo lloj demence éshté e lidhur
me mutacione gjenetike. Né disa raste kjo merr
formén e njé sémundjeje gé quhet sémundja e
Pikut dhe né kété rast né zonat e prekura té trurit
ka lémshe fibrinoze té formuar nga njé proteiné
gé quhet proteina TAU. Sémundja e Pikut jep
demencé progresive.




,

SHKAQET
Demenca ka shumé shkage dhe nuk shkaktohet
gjithnjé nga e njéjta sémundje. Demencat mund
té klasifikohen né shumé ményra dhe shpesh
grupohen sé bashku nga ajo qé kané té pérbashkét,
si cila pjesé e trurit éshté e prekur, ose nése
pérkegésohen me kalimin e kohés (demencat
progresive). Disa demenca si ato té shkaktuara nga
pérdorimi i medikamenteve, ose infeksionet jané té
rikthyeshme me trajtim.

SIMPTOMAT

Simptomat e demencés variojné né bazé té shka-
kut, por shenjat dhe simptomat mé té shpeshta
jané: Humbja e kujtesés, véshtirési né komuni-
kim, paaftési né nxénie dhe kujtimin e informa-
cioneve té reja, véshtirési né planifikim dhe orga-
nizim, véshtirési me koordinimin dhe funksionet
motore, ndryshime té personalitetit, paaftési pér
té gjykuar, sjellje jo té pérshtatshme, paranojé,
axhitim, haluginacione.

! FAKTORET E RISKUT

. MOSHA: Rreziku i sémundjes sé Alzheimer-it,
demencés vaskulare dhe disa demencave té
tjera rritet me moshén, por duhet theksuar se
demenca nuk éshté pjesé normale e plakjes.

HISTORIA FAMILJARE: Njerézit me histori
familjare me demencé jané né risk mé t& madh

pér t'a zhvilluar até. Nése ka mutacione specifi-
ke gjenetike ka risk mé t&€ madh pér té zhvilluar
disa tipe t€ demencés.

KOMPLIKACIONET

¢ Ushgyerje e pamjaftueshme: sepse humbet
kontrolli muskular qé& shérben pér t'u pértypur e
gélltitur duke i véné ata né risk pér mbytje ose aspi-
rim t& ushqgimit né mushkéri. Nése kjo ndodh mund
té shkaktohet pneumoni. Gjithashtu, njerézit gé
vuajné nga demenca humbin ndjesiné e urisé dhe
bashké me té déshirén pér té& ngréné. Depresoni,
efektet anésore té medikamenteve, konstipacioni
dhe shkage té tjera si infeksionet mund té ulin dhe
mé tepér interesin e pacientit pér tu ushqyer. »»
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e Mungesé e higjenés personale, ku né stadet
e rénda té demencés humbet aftésia pér té kryer
detyrat e pérditshme pérsa i pérket higjenés per-
sonale. Pacientét mund té€ mos jené mé né gjen-
dje té lajné trupin, té lajné dhémbét, té vishen, té
shkojné né tualet té pa asistuar nga té tjerét.

* Véshtirési né marrjen e mjekimit, pér shkak
se éshté veté kujtesa qé preket. Mbajtja mend e
dozés dhe ményrés sé marrjes sé medikamenteve
mund té jeté sfidé e vérteté.

* Pérkeqésim i shéndetit emocional, sepse de-
menca ndryshon sjelljen dhe personalitetin, mund
té cojé né depresion, agresion, konfuzion, frustrim,
ankth, dizorientim.

e Véshtirési né komunikim, ndérsa demenca
progreson, aftésia pér t& mbajtur mend emrat e
njerézve dhe té gjérave té tjera humbet. Kjo e bén
komunikimin shumé té véshtiré né té gjitha nivelet.
Véshtirésia né komunikim nga ana tjetér ¢on né
axhitim, izolim dhe depresion.

e Deliriumi, njé gjendje qé karakterizohet nga
ulja e vémendjes dhe qartésisé mendore ndodh
nga ndryshimi i menjéhershém i ambientit
té jashtém dhe rutinés sé pérditshme, por
edhe nga pérdorimi i mjekimeve té€ vecanta.
* Probleme me gjumin, si copézim i ciklit normal
gjumé-zgjuar (rri zgjuar gjaté natés dhe éshté
i pérgjumur gjaté dités); pagjumési, por edhe
sindroma e kémbéve té shgetésuara, apnea e gjumit
té cilat mund té interferojné me gjumin normal.
e Ndryshime né stilin e jetés sé pérditshme,
pér shkak té reduktimit t& aftésisé pér t& marré
vendime dhe zgjidhur probleme, disa detyra
té jetés sé& pérditshme duhen konsideruar me
kujdes né pacientét e sémuré me demencé. Kétu
pérfshihen ngarja e makinés, gatimi, shétitjet et;.

CRREGULLIME TE LIDHURA

ME DEMENCAT

Sémundja e Huntingtonit éshté njé sémundije e
trashégueshme. Shenjat dhe simptomat shfagen
tipikisht mes 30-40 vje¢ dhe mund té pérfshijné
ndryshime té personalitetit, ankth, depresion dhe
demencé progresive edhe té réndé.
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KUJDES!

¢ konsumi i sasive té médha té alkoolit
duket se rrit riskun e demencés.

¢ arteroskleroza, formimi i pllakave
atheromatoze né muret e arterieve, rrit
mundésiné e infarkteve cerebrale. Studimet
kané treguar njé lidhje t&€ mundshme

mes atherosklerozés dhe sémundijes sé
Alzheimer-it.

¢ hiper/hipotensioni mund t’ju rrezikojné
pér sémundjen e Alzheimer-it dhe
demencén vaskulare.

¢ hiperkolesterolemia, niveli i larté i LDL,
ai gé quhet “kolesterol i keq”, mund té rrisé
riskun pér té zhvilluar demencén vaskulare.
Disa studime e lidhin edhe me riskun pér té
zhvilluar sémundjen e Alzheimer-it.

¢ depresioni, sidomos tek burrat, mund
té jeté i lidhur mé voné me zhvillimin e
sémundjes sé Alzheimer-it.

e diabeti, e ata gé vuajné me diabet
mellitus tipi Il kané risk mé té rritur pér té
zhvilluar sémundjen e Alzheimer-it dhe
demencén vaskulare.

¢ homocisteinemia, rritja e niveleve

té hemocisteinés, (njé tip aminoacidi i
prodhuar nga trupi) mund té rrisé riskun e
zhvillimit t€& sémundjes sé Alzheimer dhe
demencés vaskulare.

e pirja e duhanit rrit riskun pér té zhvilluar
demencé, rrit riskun pér arterosklerozé,
sémundje kardiake, AVC.




@@ HUMBJA E KUJTESES ESHTE
STIGMA E DEMENCES, HUMBJA E SAJ
NUK DO TE THOTE SE KEMI TE BEJME
PATJETER ME DEMENCE. @@

Demenca pugilistica, ndryshe edhe encefalopatia
kronike traumatike, ose demenca e boksieréve, sep-
se shkaktohet nga trauma té€ pérséritura té& kokés.
Né varési té démtimit cerebral shkaktohen shenja
dhe simptoma si probleme té kujtesés, koordinim
i keq, démtim té té folurit, dridhje, ngadalésim té
lévizjeve dhe ngurtésim muskular (parkinsonizém).
Simptomat mund té mos jené té€ dukshme deri shu-
mé vite pas traumés. Njé démtim i vetém traumatik
i kokés mund té shkaktojé demencé post traumati-
ke, e cila éshté shumé e ngjashme me demencén
pugilistike, por mund té pérfshijé dhe probleme té
kujtesés afatgjaté.

Demenca nga HIV ¢con né démtim té shpérhapur
té |éndés sé bardhé gé rezulton né démtim té ku-
jtesés, apati, térheqgje sociale dhe véshtirési né pér-
gendrim. Shpesh ka edhe probleme me Iévizjen.
Sémundja e Creutzfeldt-Jakob, njé ¢rregullim i
rrallé, fatal pér trurin gé shpesh ndodh né ményré
sporadike né pacienté pa faktoré té njohur risku.
Shenjat dhe simptomat zakonisht shfagen rreth té
60-ve dhe fillimisht pérfshijné probleme me koor-
dinimin, ndryshime té personalitetit dhe démtim té
kujtesés, té€ gjykimit, mendimit dhe shikimit.
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Démtimi mendor béhet i réndé, ndérsa sémundja
progreson dhe shpesh ¢on né verbim. Pneumonia
dhe infeksionet e tjera zakonisht jané té shpeshta.
Disa shkage gé japin simptomat e demencés mund
té jené té rikthyeshme si: Infeksionet dhe ¢rregullimet
imune: meningiti, encefaliti, sifilizi i patrajtuar, sémun-
dja e Lyme, leukemia (kur éshté e trajtueshme)
Patologjité endokrine: patologijité e tiroides, hi-
poglicemia, crregullimet e metabolizimit té vita-
minave (sidomos B12), hipo-hipernatremia, hipo-
hiperkalcemia etj.

Deficitet nutricionale: simptomat mund té vijné
dhe si rezultat i dehidratimit, ose si pasojé e mun-
gesés sé vitaminés B1, njé gjendje e zakonshme né
pacientét alkooliké kroniké dhe deficitet né vitami-
nat B6 dhe B12.

DIAGNOZA DHE TESTET PER
VLERESIMIN E DEMENCES

Historia mjekésore: Mjeku pyet se kur kané filluar
simptomatdherreth problemevetétjerashéndetésore
té cilat do ndihmojné pér té identifikuar problemin,
p.sh diabetin, hipertensionin ose historiné familjare
pér demencé. Mjeku nga ana tjetér mund té kérkojé
informacion nga pjesétarét e tjeré té familjes nése ka
ndryshim né sjellje dhe funksionimin e pérditshém né
krahasim me té shkuarén.

Ekzaminimi fizik/neurologjik: Njé egzaminim
fizik ndihmon mjekun té pérjashtojé shkaget e
mjekueshme té€ demencés dhe té identifikojé shenjat
e ndonjé insulti ose té crregullimeve té€ tjera gé
mund té shkaktojné shenja t&€ ngjashme. Si pjesé e
ekzaminimit, mjeku do kérkojé analizat e rutinés dhe
té kontrollojé mjekimin gé jeni duke marré aktualisht.
Ky ekzaminim ndihmon gé té identifikohen shenja t&
sémundjeve té tjera si sémundje té zemrés, diabeti,
sémundije té tiroides ose efekte anésore t€ mjekimeve
té cilat mund té japin shenja t& demencés.

Testet neuropsikologjike dhe konjitive: Cdokush
qé vlerésohet pér demencé ka nevojé té vlerésohet
pér funksionin konjitiv. Ka njé numér testesh qé
vlerésojné orientimin, aftésité e pérgjithshme
intelektuale, akademike, té gjuhés, pérgéndrimin,
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kujtesén, logjikén. Qéllimi éshté pér té vendosur
nése vértet kemi té béjmé me demencé, sa e réndé
éshté dhe cila pjesé e trurit €shté prekur. Vlerésimi
neurologjik kryhet nése ka démtime té tjera
neurologjike pérvec prekjes sé konjicionit.
Imazheria (CT, MRI, PET, SPECT) ndihmojné
mjekun pér té identifikuar shkaget organike,
si infarktet, tumoret ose problemet e tjera gé
shkaktojné demencé. Ndryshimet gé shkakton sé-
mundja Alzheimer mund té dallohen me kalimin e
kohés né imazheri.

Testet laboratorike mund té ndihmojné pér té
pérjashtuar shkage gé japin simptoma té ngjashme
me ato t& demencés. Testet, né varési té asaj qé
dyshon mjeku, jané:
® Gjak komplet pér té pérjashtuar aneminé
® Glicemia pér té pérjashtuar diabetin
® Teste pér té vlerésuar funksionin e veshkave e
heparit dhe pér té matur nivelin e vitaminés B12
® Analizé e gjakut pér té identifikuar pérdorimin
e drogave dhe alkoolit (toksikologjike)
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NESE JU, OSE | AFERMI JUAJ, VU-
AN NGA DEMENCA, BENI MIRE TE:

Mbani njé axhendé, ku té€ shénoni jo vetém
ngjarjet gé do vijng€, por edhe ato gé kané
ndodhur dhe aktivitetet e jetés sé pérditshme.
Kjo béhet edhe pér t’ju kujtuar pér medikamentet
g€ do merrni né€ orare té caktuara.

Mbani njé ambient té geté dhe té
géndrueshém, i cili redukton problemet gé
lindin me sjelljen. Situatat e reja, zhurma, grupet
e njerézve gé ushtrojné presion, ose u kérkojné
té kryejné detyra té komplikuara mund té cojné
né ankth té€ tepruar.

_ Stabilizoni njé ritual pér kohén e mbrémjes.

Mundohuni t€ stabilizoni oraret e gjumit. Lini
dritén ndezur g€ té€ parandaloni konfuzionin.
Kufizoni pérdorimin e kafesé gjaté dités, kufizoni
fietjen gjaté dités.

Krijoni njé plan té géndrueshém pér té

kontaktuar me mjekét, késhilluesit ligjoré dhe
familjarét e tjeré g€ mund t’iu ndihmojné né kété
sfidé té véshtiré.

® Analizé e |éngut cerebrospinal pér té pérjashtuar
infeksionet cerebrale

® Analizé pér hormonet e tiroides

Vlerésimi psikiatrik duhet performuar pér té vendo-

sur nése ka depresion ose shkaqge té tjera psikiatri-

ke gé kontribuojné né simptomolog;ji.

MJEKIMI

Medikamentet pér trajtimin e demencés béhen pér
té ngadalésuar ose / dhe minimizuar simptomat.
Inhibitorét e kolienesterazés, si donezepil (Ari-
cept), rivastigminé (Exelon) dhe galantaminé hydro-
bromide (Razadyne) jané medikamente qé pérdo-
ren né sémundjen e Alzheimer-it dhe veprojné pér



té ngritur nivelet e njé¢ mesazheri kimik (neurotran-
smetuesi - acetilkolina) gé éshté paré se éshté i
mangét né kété sémundje. Megjithése pérdorimin
mé té madh e kané né sémundjen e Alzheimer, ato
pérdoren dhe né demencén vaskulare, demencén
qé shogéron sémundjen e Parkinsonit, dhe demen-
cén me trupa Levi.

Memantine (Namenda) ky medikament pérdoret né
sémundjen e Alzheimer dhe veprimin e ka té lidhur
me rregullimin e aktivitetit té& glutamatit, njé tjetér
neurotransmetues i pérfshiré né shumé funksione
té trurit, duke pérfshiré t& mésuarit. Disa studiues
kané gjetur se kombinimi i memantinés me inhibi-
torét e kolinesterazés mund té japé rezultate mé
té mira. Sé pari éshté pérdorur pér té trajtuar sé-
mundjen e Alzheimer, por €shté paré se pérmiréson
simptomat dhe né demencat e tjera.

Disa simptoma specifike dhe probleme té sjelljes
mund té trajtohen me sedativé, antidepresivé dhe
mjekime té tjera, por disa nga kéto medikamente
mund té béjné mé keq simptomat e tjera.

MJEKIME ALTERNATIVE

Acidet yndyrore Omega-3 jané acide yndyrore té
pangopura gé gjenden te peshku dhe arrat. Disa
studime kané lidhur pérdorimin e tyre me uljen e
rrezikut pér sémundje kardiake, AVC, rénie konjitive
dhe demencés.

Koenzima Q 10 éshté njé antioksidant, i cili ndo-
dhet normalisht né trup dhe pér té cilén kané nevojé
reaksionet gelizore. Ky antioksidant éshté studjuar
pér efektivitetin e trajtimit t& demencés. Njé version
sintetik i kétij komponenti, i quajtur idebenone,
éshté testuar pér sémundjen e Alzheimer-it, pa tre-
guar rezultate té favorshme.

Ginkgo Disa studiues besojné se ekstraktet e nxjer-
ra nga gjethet e glinko biloba kané aftési antiinfla-
matore dhe antioksiduese dhe mund té ndihmojné
né ngadalésimin e progresionit t& demencés. Kéto
preparate mund té ndérveprojné me medikamentet
antikoaguluese dhe mund té shkaktojné hemoragiji.
Huperizina A vepron si inhibitor i kolinesterazés.
Nése jeni duke marré preparate té ngjashme nuk
duhet ta pérdorni Huperizinén A.
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@ ® SHKENCETARET KANE ZBULUAR

SE NIVELET E LARTA TE LEPTINES MUND

TE PARANDALOJUNE DEMENCEN @@

DUHET TE SHKONI TEK
MJEKU NESE:

¢ Keni probleme me kujtesén, ose simptoma té
tjera t&€ demenceés. Disa probleme mjekésore, qé
japin shenjat e demencés, jané té trajtueshme,
késhtu gé éshté e réndésishme gé mjeku juaj té
vlerésojé shkakun.

e Shkaku i demencés éshté diagnostikuar dhe
ju duhet té rivlerésoni gjendjen nése simptomat
fillojné té pérkegésohen.
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Shkaku kryesor i Demences

Alzheimer éshté njé sémundje qé& prek trurin
(neurodegjenerative). Mosfunksionimi normal i disa
gelizave nervore shkakton né ményré progresive dhe
té pa riparueshme humbjen e memories. Megjithése
shkaku nuk éshté térésisht i njohur, ka dy lloj
démtimesh gé jané véné re né trurin e té sémuréve
me sémundjen e Alzheimer. Kéto jané pllakat senile
(g€ pérmbajné proteinén gé quhet amiloid beta) dhe
Iémshet neurofibrilare (IEmshe fibroze qé pérbéhen
nga njé proteiné anormale gé quhet proteina tau).

Sémundja e Alzheimer-it éshté sémundje qé pro-
greson né ményré t€ ngadalshme gjaté 7-10 vitesh,
duke shkaktuar rénie graduale té€ funksioneve kon-
jitive. Eventualisht pjesa e prekur e trurit éshté e
pamundur t€ punojé né ményré normale pér shkak
té funksionit té limituar, duke pérfshiré kujtesén,
gjuhén, sjelljen dhe t& menduarit abstrakt.

Simptomat zakonisht shfagen pas moshés 60 vjeg,
megjithaté mund té ndodhin dhe forma me vendosje
té shpejté, zakonisht si rezultat i démtimeve gjenetike.

Simptomat e sémundjes

Sémundja shfaget me humbjen e memories, por gé

nuk ngjan me harresén gé vien nga mosha. Humbja

e memories nuk ndodh brenda dités, nga sot - nesér,
por né ményré progresive. |

sémuri nuk do jeté né gjendje
té kujtojé, ngjarje gé i ka jetuar
para pak kohésh, nuk do jeté
né gjendje t& memorizojé as-
gjé té re. Zakonisht, pacientét
me Alzheimer dallohen nga
ajo gé mijekét e quajné 4
A-té: Ankthi, Agresiviteti, Ap-
atia dhe Axhitimi (shgetésimi i
jashtézakonshém). Katér A-té
sikur fashiten pérballé artit
dhe pacientét gjejné getési,
thoné mijekét. Kujtesa emo-
cionale gjallérohet dhe kthe-
het tek kéta pacienté duke i
béré ata té lidhen me ngjarjet
e njerézit gé kané njohur né
té kaluarén.




STUDJUESIT DINE QE:

e QOrigjina e késaj sémundjeje éshté akoma
e pashpjegueshme.

¢ Kjo sémundje prek moshat mbi 65 vjeg,
por ka raste kur preken edhe mosha

mé té reja se 50 vjeg.

® Pérgindja e té sémuréve pas moshés 65 vjec
rritet me 2%.

e Sémundja prek po ag meshkuj sa edhe femra
* Nuk éshté sémundje ngjitése
¢ Nuk shkaktohet nga stresi

e Pérhapja e sémundjes né boté léviz
nga 5% - 10% né moshén 65 vjecare

SEMUNDJA SHFAQET ME
HUMBJEN E MEMORIES, NUK
NGJASON ME HARRESEN QE VJEN
NGA PLEQERIA. HUMBJA E MEMORIES
NUK VJEN NGA SOT - NESER, POR NE
MENYRE PROGRESIVE,

Trajtimi i sémundjes

Egzistojné medikamente & ndihmojné ose
lehtésojné simptomat dytésore, qé jané depresioni,
ankthi, pagjumésia e paranoja. Esht& shumé e
réndésishme gé marrja e medikamenteve té jeté e
kontrolluar nga mjeku.

Disa studjues kané treguar se vitamina E ngadaléson
progresin e sémundjes sé Alzheimer, disa té tjeré tre-
gojné se as pérdorimi i saj nuk ka ndonjé pérfitim té
madh. Mjekét jané kundér dozave té médha té vita-
minés E, veganérisht nése ju jeni duke marré anti-
koagulanté, sepse rrit rrezikun e hemorragjisé.



DEF

PASOJAT KLINIKE TE
CITIT

E HEKURIT

Deficiti i hekurit né organizmin e njeriut, éshté rasti mé i shpeshté i deficitit
té njé elementi kimik né té gjithé botén. Eshté i réndésishém ekonomikisht,
sepse pakéson mundésiné e individéve pér té pérballuar punén fizike dhe
pakéson si rritien dhe té mésuarin tek fémijét.

ga mé shumé se 100 elementé kimiké qé
ekzistojné né natyré, vetém 26 prej tyre
kané réndési pér ndértimin strukturor
dhe funksionimin e organizmit t& njeriut.
Prej tyre 15 jané mikroelementet esenciale; jané né
sasi shumé té pakté né organizém, nuk sintetizohen
prej tij, pra duhen marré patjetér nga jashté me ané té
ushqimit. Njéri prej tyre éshté pikérisht hekuri.
Nése do duhej njé pérkufizim pér té kuptuar se
¢’éshté defigiti i hekurit, atéheré do ta cilésonim até si
pakésim té pérmbajtjes totale té€ kétij mikroelementi
né organizém. Deficit i cili lidhet me uljen e pérthithjes
sé tij nga aparati gastro-intestinal, por né radhé té
paré me humbjet e tij népérmjet hemorragjive té
formave té ndryshme, gé né shumicén e rasteve jané

shumé té vogla, shpeshheré nénvlerésohen, por gqé
jané té zgjatura né kohé.

Tek njerézit e shéndoshé, pérgéndrimi i hekurit né
organizém rregullohet né ményré té pérkryer nga
enterocitet e pjesés proksimale té zorrés sé hollé.
Pra enterocitet rregullojné thithjen e hekurit t& marré
me ané té ushgimeve té€ ndryshme, né varési té
sasisé ditore t& humbjes sé hekurit pér té ruajtur
né kété ményré njé balancé té& vazhdueshme té
hekurit. Gabime persistente né balancén e hekurit
shkaktojné; anemi ferriprive - balancé negative
e tij, pra humbjet mé t& médha se thithja, ose
hemosiderozé - balancé pozitive e tij, pra humbjet
mé té vogla se sasia e futur né organizém. Qé té
dyja jané sémundje me pasoja té réndésishme.



Nga: Dr. Sotiraqg LAKO
Hematolog

DEFICITI | HEKURIT

Hasetnétédysekset, portekfemratné periudhén
riprodhuese éshté mé e shpeshté pér shkak té
humbjeve me ané t& menstruacioneve.
Hemoglobina e rruazave té kuge dhe pikérisht
atomi i hekurit bén transportin e oksigjenit pér
tek té gjitha indet. Defigiti i hekurit né orga-
nizém pasohet midis té tjerave, me pakésimin
e hemoglobinés tek rruazat e kuge. Pikérisht
pakésimi sasior i hemoglobinés njihet si ane-
mi dhe duke véné né dukje shkakun, anemia
cilésohet si ferrodeficitare; pra, pér shkak té
mungesés sé hekurit.

Deficiti i hekurit éshté problemi nutritional mé
shumé i mundshém pér tu parandaluar.
Pothuajse éshté eleminuar né vendet e
zhvilluara, por 750 milioné fémijé né vendet né
zhvillim kané Anemi Ferriprive.

Anemia nga Defigiti i Hekurit

Rruazat e kuge té gjakut, eritrocitet, jané nga qgelizat
mé té pérkryera té organizmit sepse ato nuk kané
bérthamé, nuk kané organela, sigurojné sipérfagen
mé té madhe pér njé volum té caktuar, sigurojné
energjiné e nevojshme nga rrugé jo shumé efektive
si¢ éshté glikoliza anaerobe, kalojné shumé heré né
dité né mikrogarkullim (stres mekanik dhe hipoksik),
¢do 20 sekonda béjné garkullim né té gjithé trupin
dhe té gjitha kéto pér 120 dité.

Pra kjo gelizé bén “kéto sakrifica”; boshatis po-
thuajse plotésisht citoplazmén dhe merr formén e
njé disku bikonkav pér ta mbushur me njé pigment
kryesor, hemoglobinén, qé ka né gendér njé atom
hekuri. Eshté hemoglobina e rruazave t&é kuge dhe
pikérisht atomi i hekurit gé bén transportin e oksi-
gjenit pér tek té gjitha indet. Defigiti i hekurit né or-
ganizém pasohet midis té tjerave, me pakésimin e
hemoglobinés tek rruazat e kuge. Pikérisht pakésimi
sasior i hemoglobinés njihet si anemi dhe duke véné
né dukje shkakun, anemia cil€sohet si ferrodeficita-
re; pra, pér shkak t€ mungesés sé hekurit.

Anemia Ferriprive éshté anemia mé e shpeshté né
boté dhe shumé e shpeshté tek femrat né periudhén
riprodhuese pér shkak té& hemoragjisé sé€ vazhdue-
shme té menseve gjaté ciklit menstrual. Anemia Fe-
rriprive shpesh quhet dhe anemia nga hemoragijia.
Pra né pérgjithési ka né bazé té saj humbjen e heku-
rit pér shkage té ndryshme, me pasojé pakésimin e
rezervave té tij né organizém dhe pastaj shfaget nga
ana klinike dhe laboratorike.

Kjo do té thoté se nése higet shkaku dhe mbushen
depot, me ané té mjekimit gé vazhdon té paktén
3 muaj, anemia shérohet dhe nuk pérséritet. Nése
shkaku persiston, pavarésisht mbushjesh sé depo-
ve, anemia do té pérséritet.



ERITROCITE TE VOGLA
(TALASEMIA)
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DEFICENCE E HEKURIT ME PASOJE
HUMBJEN E NGJYRES SE KUQE
(PER SHKAK TE SHTATEZANISE)

@@ DEFICITH HEKURIT PERKUFIZOHET
S| PAKESIM | PERMBAJTJES TOTALE
TE HEKURIT NE ORGANIZEM @@

Duhet theksuar se hekuri nuk merr pjesé vetém né
transportin e oksigjenit, por ai shérben si kofaktor i
shumé enzimave té organizmit me funksione jetike
pér té. Pra pasojat e deficitit t& hekurit jané jo vetém
hematologjike, por dhe jo-hematologjike; preken
indet gé shumézohen shpejt si epiteli i mukozave
dhe i Iékurés.

Pasojat klinike té deficitit té& hekurit

né organizém

Pasojat klinike té€ deficitit t& hekurit jané; hematolo-
gjike dhe jo-hematologjike.

Klinika hematologjike e deficitit té hekurit.
Deficiti i hekurit shprehet né radhé té paré me zhvillimin
e anemisé ferriprive me klinikén e sindromit anemik.

Simptomat; dobési, lodhje, képutje, palpitacione,
véshtirési né frymémarje, dhimbje koke, miza para
syve, zhurmé né vesh. Tek moshat e avancuara dhe
kur instalohet shpejt mund té shfagen dhe simpto-
mat e angina pektoris etj.

Shenjat e pérgjithshme; zbehja e lekurés dhe e mu-
kozave té cilat shfagen kur Hb éshté mé pak se 9-10
gr/dl). Anemia duket mé miré né membranat muko-
ze; buzét, goja, faringu, konjuktivat, né llapat e veshit,
shuplakat e duarve dhe né shputat e kémbéve.

Klinika e ndryshimeve jo-hematologjike
nga defigiti i hekurit

Ndryshimet epiteliale; rénia e flokéve, carja e kén-
deve té buzéve, thonj fillimisht té thyeshém dhe gé
mé pas marrin formén e govatés, gjuhé e shkél-
qyer, € zbehté, e Iémuar me shkallé t&€ ndryshme
skugjeje dhe djegjeje, véshtirési né kapércimin e
ushgimeve mé té shprehura né vendin e kalimit t&
orofaringut né ezofag.

Ndryshime té sistemit neuro-muskular; lodhje
e shpejté e muskujve, crregullime nervore dhe té
sjellies sidomos tek fémijét, ulie e pérgéndrimit
dhe interesit, démtim i aftésisé pér t& mbajtur
temperaturén e trupit kur ekspozohen né té ftohté,
dhimbje neuralgjike, c¢rregullime vazomotore,
pakésim i ndijimit dhe prurit ose ndjesi e pickimit.

Ndryshime té imunitetit; Ulje t& funksionit imun
dhe infeksione mé té shpeshta si pasojé e defigitit
té hekurit.

Shkaqget kryesore té deficitit té hekurit
Humbja kronike e gjakut nga :

® Metrorragjité dhe menometrorragjité: menstru-
acionet jané shkaku kryesor i humbjes sé gjakut
dhe shkaktimit t€ anemisé tek femrat né periu-
dhén riprodhuese.



® Trakti Gastro-Intestinal ku shkaqget jané nga mé té
ndryshmet: hernie hiatale, varice, ezofagu, pérdorimi
i Aspirinés, gastritet dhe ulcerat e duodenit dhe
stomakut, gastritet atrofike, tumoret e ndryshme,
rezeksioni i stomakut, fisurat anale, hemorroidet et;.
® Shkage urologjike; Humbje e gjakut népérmijet
aparatit urinar.

® Nevojat e rritura pér hekur: fémijéria, adole-
shenca, shtatézania, laktacioni etj.

® Marrje jo adekuate e hekurit me ané té ushqime-
ve. Eshté mé e rrallé dhe éshté matur se duhen mesa-
tarisht 8 vjet &€ njé njeri normal, g€ nuk merr hekurin e
mijaftueshém né ushgim, té zhvillojé anemi.

® Mospérthithja e miré e hekurit. Hegjet kirurgji-
kale té stomakut, té njé pjese té zorrés sé hollg, apo
sémundjet kronike té zorrés té patrajtuara, mund té
pakésojné pérthithjen e hekurit.

Njé ndér manifestimet e deficiencés sé& hekurit
sidomos tek fémijét éshté dhe Pica - gélltitia e
substancave jo té zakonshme si dheu, akulli, flokét,
suvaja e mureve etj.

® Parazitét jané shkaktaré té zhvillimit té defigitit
té hekurit. Cdo parazit né kété rast mund té
shkaktojé njé humbje gjaku prej 0.05 ml/dité.

® Pacientét me dializé né 50% té rasteve zhvi-
llojné anemi ferriprive.

® Kur nuk gjendet njé shkak i dukshém pér zhvillimin
e deficitit t& hekurit dhe pasojave klinike té tij
pérdoret termi i “anemisé hipokromike idiopatike”.

® Anemia e Marshimit. Né njé studim né SHBA éshté
paré se 56% e vrapuesve té garave (atletéve konkurues)
kané deficit t& hekurit (Hemoglobinuria e marshimit).

Rezultatet e testeve laboratorike
Rezultatet e testeve laboratorike né pacientét
me anemi ferriprive na tregojné se:

® Ka pakésim té eritrociteve dhe hemoglobinés.

® Numri i retikulociteve éshté i ulur.

® Trombocitet jané normale ose lehtésisht té shtua-
ra kur vazhdon hemoragijia.

® | eukocitet dhe formula leukocitare jané normale
® Né seriné e kuge, né strishon e gjakut periferik,
dallojmé eritrocite mikrocitare, hipokrome dhe disa
elementé té poikilocitozés.

® Mielograma nuk éshté e domosdoshme pér tu
béré, béhet kur dyshohet pér patologji té tjera.
Ngjyrimi Perls éshté negativ, ndryshe nga anemité
refraktare, sepse rezervat e Fe jané bosh.

® Hekuri né serum dhe kapaciteti lidhés i hekurit
jané té ulura. Né gjakun periferik sideremia (< 60 g/
dl) dhe ferritinemia (< 20 ng/ml ose mg/l ) jané té
ulura. Treguesi mé i réndésishém éshté ferritinemia
qé éshté vlerésuesi mé i miré i depove té hekurit.

@@ ESHTE MATUR SE DUHEN
MESATARISHT 8 VJET PER NJE NJER
NORMAL QE NUK MERR HEKUR NE
USHQIM TE SHFAQE SHQETESIMET
E DEFICITIT TE HEKURIT. @@

Trajtimi i deficitit té hekurit

B Eleminimi i shkakut nése éshté e mundur
B Mjekimi me preparatet e hekurit

Mjekimi mé ekonomik dhe efektiv né trajtimin e
defigitit t& hekurit éshté administrimi oral i kripéra-
ve té sulfatit t& hekurit. Ferri sulfati éshté prepara-
ti mé efektiv, mé miré i tolerueshém dhe mé pak i
shtrenjté. Aktualisht né Shqipéri ferri sulfati gjendet
né formén e Retaferit i cili pérmban 100 mg hekur
elementar. Doza ditore terapeutike e hekurit éshté
180-200 mg Fe elementar. Kjo do té thoté gé duhen
dy tableta né dité. Hekuri thithet mé miré kur merret
me stomakun bosh, ndérsa kur merret pas ushqi-
mit ose sé bashku me té, thithja e hekurit pakésohet
me 40-50%. Por irritimi i mukozés gastro intestina-
le éshté i shpeshté kur hekuri merret me stomakun
bosh. Qéllimi i mjekimit nuk éshté vetém shkalla e
rrities sé Hb, por edhe mirégénia e pacientit.



BURIMET DIETIKE TE HEKURIT

Ushgime té pasura me hekur: mélgia, mishi i kug,
shpretka, veza, peshku, cerealet, fasulet, bizelet,
panxhari, vera e kuge etj.

Ushgime mesatarisht t€ pasura me hekur: fasule,
bizele, perimet jeshile, arrat, thierrzat etj
Ushgimet gé duhen evituar: quméshti i tepért i
lopés, ¢aji, kalgiumi, ushgimet e pasura me fibra.

Pra késhillohet pacienti ta marri preparatin e hekurit
né mes té ushqgimit ose pas tij, sepse suportimi i
mjekimit éshté mé i réndésishém se pakésimi i thi-
thjes sé& hekurit. Thithja e hekurit rritet kur preparati
merret né prani té I1Eéngut té portokallit ose limonit,
mishit, peshkut, Vitaminés C dhe frenohet kur me-
rret né prani t€ quméshtit, ¢ajit, tetraciklinés, kino-
loneve, metildopés, kalgiumit dhe cgerealeve. Dhe
sasia e ushgimit ka réndési. Sa mé e madhe sasia
e ushgimit t& ngréné ag mé miré do té tolerohet
preparati i hekurit. Eshté paré gjithashtu se hekuri
tolerohet miré kur merret duke e rritur dozén gra-
dualisht derisa té arrihet pér disa dité doza e plo-
té e preparatit. Nése shfaget ngacmimi i mukozés
gastro-intestinale dhe kur shkalla e anemisé éshté e
lehté dhe/ose largohet shkaku mund té béhet mje-
kimi i anemisé ferriprive me njé dozé terapeutike té
hekurit deri né 100 mg/dité. Né kété ményré ulim
shpejtésiné e pérgjigjes ndaj mjekimit, por rrisim to-
lerancén ndaj tij.
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Gabimi mé i shpeshté gé béjné pacientét
dhe mjekét rekomandues, éshté marrja
e preparatit vetém pér njé muaj. Né kété
rast pérmirésohet klinika, pra pacientét
ndihen shumé mé miré, por depot mbeten
bosh. Nése shkaku nuk mund té eleminohet
dhe depot jané mbushur, pér té penguar
zbrazjen pérséri té tyre, mund té pérdoret
njé mjekim mbajtés 10 dité cdo muaj.

Nése pacienti nuk e toleron Ferri sulfatin, mund té
pérdoren kripérat e tjera té hekurit: glukonat, fu-
marat, laktat, suksinat. Disa prej tyre jané mé té
shtrenjta se Ferri sulfati. Né disa raste mund té
béhet korrigjimi i defigitit t& hekurit duke marré
hekur né rrugé intramuskulare ose intravenoze gé
duhet theksuar se éshté jo vetém mé e kushtue-
shme se mjekimi oral, por ka dhe rrezikun e njé
séré efekteve anésore dhe preferohet té€ béhen né
géndra té specializuara.

Mjekimi, si rregull, vazhdon minimumi 3 muaj; 6
javé pér té eleminuar klinikén e defigitit t€ hekurit
dhe 6 javé pér té mbushur depot. Por mund té
vazhdojé dhe mé gjaté nése nuk eleminohet
shkaku. Pra géllimi i mjekimit nuk é&shté thjeshté
normalizimi i simptomave dhe shenjave té
defigitit t€ hekurit por edhe normalizimi i numrit
té rruazave té kuge dhe t€ hemoglobinemisé dhe
mbushja e depove. Mbushja e depove vilerésohet
me normalizimin e ferritinemisé. =
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speciale

KERATOKONUS

Sémundja e syve teé rinj

Keratokonusi éshté njé sémundje progresive
e kornesé gé evidentohet zakonisht rreth
moshés 18 vjec dhe konsiston né hollimin
géndror té saj. Pér pasojé forma e kornesé
ndryshon nga asferike né cilindrike dhe kjo
sjell ulje té shikimit dhe rritjen progresive té
astigmatizmit ( korrigjimit cilindrik). Etiologjia
(shkaku) i saj éshté ende i panjohur, dhe
ecuria e paparashikushme. Prek zakonisht té
dy syté. Né rastet ekstreme, hollimi progresiv
i kornesé mund té ¢cojé né carje té saj.

Nga: Dr. Dilek UZER / Kirurge Oftalmologe

Kornea

Kornea éshté pjesa transparente e pérparme e
syrit e cila mundéson hyrjen e rrezeve té drités né
brendési té tij, pér né retiné dhe prej andej pérci-
llet né tru ku edhe realizohet perceptimi i imazhit.
Kornea normale éshté njé sipérfage e lémuar, as-
ferike né formén e xhamit té€ orés, e rrumbullakét né
gendér dhe vjen duke u sheshuar né periferi. Kornea
éshté e ndértuar nga fibra té kolagjenit té orientuara
kryesisht né ményré paralele.

Dihoma & pérmarme p—
(zunamids F —

kornesd dhe il

Redina

Pupil ==~ F_.T,l Makuta
Dhnmul*n.::rru:l",'_."' 1 Endta gjaal
§ por pas el ) \ L Htrul

Trupl i @ /
vk ol b —

-
Korijukitva

Keratokonusi

Ende nuk dihet shkaku se pérse, né disa pacienté, rreth
moshés 18- 32 vjeg, shfaget njé€ tendencé pér hollim
central t& kornesé, dhe pér pasojé ajo fillon t€& marré
formé konike (prej nga vien edhe emri i s€émundjes).
Kjo formé specifike, shpesh me tendencé progresive
dhe evolutive, shogérohet me parregullsi (irregularitet)
té sipérfages sé kornesé. Kéto ndryshime té formés
shaktojné pérthyerje jo t€ rregullt t& drités nga kornea
dhe imazhi i pérftuar g€ i transmetohet trurit éshté i
deformuar. Keratokoni zakonisht fillon né pubertet,

avancon deri né moshén 35 vje¢ ku dhe shpesh

ndérpritet zhvillimi i tij. Shpejtésia dhe shkalla e progresit
té sémundjes varion shumé nga njé pacient né tjetrin,
dhe varet nga konsistenca e kornesé. Zakonisht prek té
dy syté por stadi i avancimit mund té jeté i ndryshém.
Nuk njihet ende shkaku i shfagjes dhe avancimit té
keratokonusit, megijithé studimet e shumta gé jané

béré. Dihet me siguri se kemi t€ b&jmé me njé sémundije »»
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té trashégueshme, zbulimi i geneve pérgjegjése té sé
cilés do té na ¢ojé né trajtimin e ploté té saj. Klinikisht
keratokoni paraqgitet me shfagjen e astigmatizmit
progresiv (numér cilindrik gé ka tendencé né rritje).
Diagnoza e sémundjes vendoset nga mjeku specialist
oftaimolog duke gjykuar nga forma e kornesé né
biomikroskop, karakteri evolutiv i korrigjimit cilindrik dhe
egzaminimi topografik i kornesé. Topografia e kornesé
éshté metoda e zgjedhur pér zbulimin e keratokonit.

Lentet e kontaktit té forta

Né stadet fillestare syzat ndihmojné né pérmirésimin
e shikimit, por mé& voné, me avancimin e keratoko-
nusit dhe rritien e kurbaturés sé kornesé, korrigjimi
mé i miré realizohet me ané té lenteve t€ kontaktit
té forta (rigide). Kéto lente duke u puthitur me sipér-
fagen e kornesé sigurojné njé sipérfage té I[émuar gé
pérthyen né ményré korrekte rrezet e drités dhe re-
alizon formimim e njé imazhi té€ garté né retiné. Kera-
tokoni ka tendencé té progresojé. Vendosja e lenteve
té forta té kontaktit pérbén njé pengesé mekanike gé
kundérshton rritjen e kurbaturés sé kornesé.
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PENTACAM ESHTE NJE APARAT
DIAGNOSTIKUES QE PERDORET NE
SHQIPERI VETEM NE SPITALIN AMERIKAN

Aplikimi i aparatit diagnostikues ose skaneri
i segmentit anterior (pjesés s€ pérparme) té
syrit, ofron informacion té detajuar, njé imazh
tredimensional pér formén dhe trashésiné e
fages anteriore dhe posteriore t€ kornesé,
duke lehtésuar diagnostikimin dhe ndjekjen e
keratokonit gé né fazat mé té hershme.




Me avancimin e keratokonusit, forma konike
e kornesé vjen duke u shtuar dhe lentet nuk
géndrojné mé miré né sipérfagen e saj, duke
shkaktuar gérvishtje (abrazion) dhe sensibilitet
té rritur ndaj drités. Gjithashtu né rastet me
keratokonus sasia e lotit té prodhuar nga syri
pakésohet, nuk ka barrieré lubrifikuese midis
lentes dhe kornesé dhe kjo éshté njé arsye tjetér
se pérse jo té gjithé pacientét me keratokonus
nuk i tolerojné dot lentet e forta té kontaktit.
Né kéto raste, si dhe né rastet me tendencé té
theksuar pér avancim té kornesé, rekomandohen
dy metoda kirurgjikale qé kané rezultuar mé
efikase né frenimin e evolucionit té keratokonit.
Né Shqipéri, kéto dy procedura, aplikohen vetém
né Spitalin Amerikan.

1 - Vendosja e INTACS

Eshté njé metodé kirurgjikale g& konsiston né
vendosjen kirurgjikale t& unazave né formé harku
né trashésiné e kornesé duke realizuar késhtu
sheshimin e saj. Kjo progeduré éshté shumé e
pérshtatshme dhe e rekomandueshme pér pa-
cientét té cilét nuk tolerojné dot mbajtjen e lenteve
té kontaktit t&€ forta dhe né té cilét vlera e ker-
atometrisé nuk i kalon 58 D. Gjithashtu u ofrohet
edhe atyre individéve me keratokonus gé duan té
pérmirésojné shikimin. Kjo progeduré kirurgjikale
u aplikua pér heré té€ paré né Francé para 8 vitesh
dhe aplikohet tashmé si proceduré rutiné né tra-
jtimin e keratokonit né SHBA. Eshté progeduré e
aprovuar nga FDA dhe nén protokollin HDE.

W =
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2. COLLAGEN CROSS-LINKING

Cross - linking éshté njé metodé trajtimi jo kirurgjik-
ale, qé bazohet né aplikimin e rrezeve ultraviolet A
(UVA 365 nm) dhe riboflavinés (Vitamina B2) e cila
rrit géndrueshmériné e strukturés sé kornesé né 300
%. Né studimet gé jané béré, njé korne e tillé mé
e géndrueshme, éshté treguar mé rezistente ndaj
tendencés pér té progresuar né formén e keratoko-
nusit. Ky trajtim aplikohet prej vitesh né Europé dhe
rekomandohet né pacienté me Keratokonus pro-
gresiv, i shogéruar ose jo me INTACS

Studimi 3 dhe 5 vjecar i Dresden tregon
frenim té progresit té keratokonit pas
trajtimit me Cross-Linking

(Wollensak G. Crosslinking treatment of progressive keratoconus:
New Hope. Current Opinion in Ophthalmology 2006; 17: 356 — 360).

Neé figurén e mesipérme tregohet se lidhjet transversale té kornesé
( vijat me ngjyre té kugé) shtohen pas trajtimit cross - linking

Procedura e trajtimit

Ky trajtim konsiston né aplikimin e pikave té vitami-
nés B2 (Riboflavinés) né sipérfagen e syrit. Mé pas
aplikohet ndrigimi me rreze ultraviolet né sipérfagen
e tij. Aplikimi i rrezeve ultraviolet stimulon progesin
e kolagjen cross - linking né korne dhe forcon me-
kanikisht kornené duke ndaluar evolucionin e kera-
tokonusit. Qéllimi i kétij trajtimi nuk éshté té korrig-
jojé numrin e syzave por té forcojé kornené dhe té
frenojé avancimin e keratokonusit. Pacientét mund
té kené nevojé pérséri té pérdorin lente kontakti ose
syza pér té pérmirésuar edhe shikimin.

Progedura éshté e padhimbshme dhe realizohet
si mé poshté: Nén biomikroskop kryhet heqgja e
shtresés sé sipérme té kornesé me njé sfungjer té
posagém dhe mé pas kornea mbulohet me solucion

me vitaminé (riboflaving). Pritet rreth 45 min deri »»
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1 oré derisa kjo e fundit t& penetrojé plotésisht
né brendési té syrit. Pasi kjo gjé vértetohet né
biomikroskop, aplikohen rrezet UV (ultraviolet) né
sipérfagen e kornesé pér rreth 30 min, me ané té
njé llampe speciale. Gjaté kétij aplikimi, progesi i
cross link-ut gé lidh fibrat korneale me njéra-tjetrén,
intensifikohet dhe pérhapet né té gjthé kornené.
Mé pas vendoset njé lente kontakti né sy dhe
rekomandohen kolire antibiotike dhe antiflamatoré
pér disa dité.

Cilat jané komplikacionet e mundshme

té késaj procedure?

Deri mé sot jané raportuar shumé pak rrezige nga
Ky lloj trajtimi. Rrezet ultraviolet pérdoren me inte-
nsitet t& ulét pér té evituar démtimet e gelizave té
kornesé dhe té strukturave té tjera né brendési té
syrit. Trajtimi zhvillohet né sipérfage té syrit dhe pér
kété arsye pér pak dité pas saj pacienti mund té
ndjejé diskomfort, mjegullim t& pamjes, pamundési
pér té vendosur lentet e kontaktit disa javé pas
trajtimit, ndryshim né formén e kornesé gé mund
té shkaktojé ndryshim né numrin e syzave apo té
lenteve té kontaktit.

Si arrin Cross Linking té ndérpresé

avancimin e kertokonusit?

Kornea éshté e ndértuar nga fibra té kolagjenit
té vendosura parallel me njéra-tjetrén, ato jané
gjithashtu té lidhura me lidhje transversale gé i
sigurojné asaj géndrueshmériné. Eshté provuar
se pas aplikimit té riboflavinés dhe rrezeve ultra-
violet kéto struktura shtohen né numér duke rritur
njékohésisht edhe géndrueshmériné e kornesé e
pér pasojé ngadalésojné apo frenojné progresin
e keratokonit.

Cdo pacient me keratokon pérbén njé rast té
veganté dhe gjaté konsultés me mjekun oftalmolog
mund té pércaktohet metoda mé& e miré pér tra-
jtimin e rastit konkret. Té gjitha procedurat e pér-
shkruara mé sipér kané pér géllim té korrigjojné sa
mé miré astigmatizmin, té ofrojné pamje sa mé té
qarté pér pacientin dhe té frenojné sa mé shumé
progresin e keratokonusit.
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NE RASTET KUR KORNEA
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Me e kerkuara nga operacionet plastike

Nga gjithé organet gé formojné anatominé e fytyrés dhe kané njé ndikim té réndésishém mbi harmoniné e
saj, hunda zé njé vend té vecanté. Ky formacion anatomik i cili géndron né gendér té fytyrés éshté njésia
anatomike mé e dukshme dhe éshté pothuajse e pamundur té fshihet. Anatomia e hundés, pérvecse éshté
shumé e réndésishme pér estetikén e fytyrés, né té njéjtén kohé&, madje pa u kuptuar, ndikon negativisht
ose pozitivisht né perceptimin e trupit dhe té t& personalitetit t& personit. Eshté shumé e réndésishme qé
ndérhyrjet estetike gé mund té kryhen né kété organ té planifikohen dhe té arrihen me shumé seriozitet.
Kur dhe tek cilét persona aplikohet ndérhyrja e Rhinoplastisé? Né momentin kur nuk jeni té kénaqur me
formén e hundés tuaj do té thoté gé tashmé jeni njé kandidat pér Rhinoplasti.

Nga Dr. Hakan Giindogan / Kirurg plastik
Shef i kirurgjisé plastike né Spitalin Amerikan

egjithése né disa vende té botés mosha
M e fillimit t€ Rhinoplastisé éshté 14-15
vjeg, né pérgjithési, né vendin toné, prirja
pér vajzat éshté té presin deri né moshén 17 vjec
kurse pér meshkujt 18 vjec ose pak mé shumé. Pas

késaj moshe pengesat pér kété ndérhyrje mund té
jené vetém problemet shéndetésore té€ personit.

Gjithashtu né vitet né vazhdim, pér trajtimin e
ndryshimeve gé lidhen me plakjen, si pér shembull,
pér té trajtuar pérkulien e majés sé hundés, kjo
ndérhyrje mund ti shtohet operacionit té lifting té
fytyrés. Nga ana tjetér pacientét té cilét paraqgiten
tek kirurgu plastik me géllim ndérhyrjen estetike té
hundés kané disa problemé té pérbashkéta.

Foto té publikuara me konsensusin e pacientit



Kéto shgetésime jané té listuara né linja

té pérgjithshme si mé poshté:

® Hundé gé duket shumé e gjeré dhe/ose shumé
e madhe né raport me fytyrén

® Hundé me devijim t& dukshém kur shihet nga pérballé

Ngritje ose rénie né kurrizin e hundés kur

shihet nga anash

Maja e hundés e réné

Maja e hundés shumé e ngritur

Njé hundé shumé e shkurtér né dukje

Njé hundé shumé e gjaté né dukje

Maja e hundés e gjeré dhe e trashé

Kockat e hundés shumé té gjera té para nga pérpara

Vrimat e hundés té gjera dhe/ose té devijuara

Rénie né kurrizin e hundés si pasojé e njé

ndérhyrjeje t& méparshme

® Devijim, asimetri ose deformim i hundés si pasojé
e njé traume apo aksidenti t& pésuar mé paré

m Bllokime té hundés gé pengojné frymémarrjen
ose véshtirési né frymémarrje té lidhura me
insuficencén e kérceve té hundés pas
ndérhyrjeve t& méparshme

Vlerésimi para ndérhyrjes sé
Rihnoplastisé dhe procesi i ndérhyrjes
Nése paragiteni prané mjekut me kérkesén pér njé
hundé mé té bukur, kirurgu juaj plastik, pasi té keté
vlerésuar gjéndjen tuaj té pérgjithshme shénde-
tésore, do té béjé ekzaminimin e jashtém dhe té
brendshém té hundés si dhe do té diskutojé me
ju faktorét gé ndikojné né marrjen e vendimit pér
metodén gé do té€ pérdoret. Né kété fazé éshté me
vend g€ me ané té pamjeve kompjuterike té€ parag-
itet hunda e cila shkon me fytyrén tuaj dhe té keni
mundésiné té shprehni kérkesat dhe mendimin
tuaj. Gjaté takimit té& paré kirurgu juaj plastik do ju
shpjegojé me detaje rreth teknikés kirurgjikale gé
do té pérdoret, anestezisé, vendit ku do té€ kryhet
ndérhyrja si dhe ¢faré mund té arrihet realisht me
ané té késaj ndérhyrjeje.

£l
Dr. Hakan Giindogan

Ndérhyrja estetike e Rhinoplastisé
éshté njé operacion shumé i réndé-
sishém dhe duhet patjetér té kryhet
nga njé kirurg plastik né ambjente
spitalore dhe né kushtet e njé salle
operacioni. Kryerja e kétij operacioni
né kushtet e njé dhome vizite éshté
me rrezik té larté dhe absolutisht i pa
aplikueshém né vendet e zhvilluara.

Foto té publikuara me konsensusin e pacientes



Cdo vit realizohen me sukses me mijéra ndérhyrje
té Rhinoplastis€. Por gjithsesi duhet té jeni t€ miré
informuar pér risqet e mundshme kirurgjikale si dhe
risget e vecanta té késaj ndérhyrjeje. Né rastet kur
aplikohet pér heré té paré pér géllime té korrigjimit
té pamjes, komplikacionet pas operacionit jané
shumé té rralla. Njé periudhé jo e suksesshme

postoperatore mund té sjellé nevojén e njé
operacioni té dyté. Risget e komplikacioneve, mund
té zvogélohen duke ndjekur me kujdes késhillat e
kirurgut gjaté periudhés postoperatore.

Né cfaré konsiston rhinoplastia?

Kirurgu juaj plastik pasi té keté dizenjuar né ményré
kompjuterike formén e hundés té cilén e konsideron
té pérshtatshme pér ju dhe jua prezanton até,
ju mbetet t& béni vlerésimin nése pérputhet me
pritshmériné tuaj. Teknika e cila do té pérdoret
pér ndérhyrjen kirurgjikale, éshté e lidhur jo vetém
me zgjedhjen e kirurgut por edhe me kérkesat dhe
pritshmériné tuaj nga pérfundimi i operacionit.
Ndérhyrja estetike e Rhinoplastisé aplikohet pér
té zmadhuar ose zvogéluar madhésiné e hundés,

RHINOPLASTIA
APLIKOHET PER TE
ZMADHUAR OSE
ZVOGELUAR MADHESINE
E HUNDES, PER T'| DHENE
FORMEN E DUHUR
MAJES SE SAJ, PER TE
RREGULLUAR KURRIZIN
E HUNDES S| DHE PER
TE SUELLE NE PERMASA
PROPORCIONALE
DISTANCEN MIDIS
BUZES SE SIPERME
DHE HUNDES.

pér t'i dhéné formén e duhur majés sé saj, pér
té rregulluar kurrizin e hundés si dhe pér té
sjellé né pérmasa proporcionale distancén midis
buzés sé sipérme dhe hundés. Ndonjéheré, kur
duhen korrigjime mé madhore, mund té nevojiten
ndérhyrje té tjera té vogla né fytyré (fage, molléza,
mjekeér etj). Né& shumicén e rasteve kéto kombinime
kryhen brenda té njejtés seance operacioni.

Ndérhyrja estetike e Rhinoplastisé éshté njé
operacion shumé i réndésishém dhe duhet patjetér
té kryhet nga njé kirurg plastik né ambjente spitalore
dhe né kushtet e njé salle operacioni. Kryerja e kétij
operacioni né kushtet e njé¢ dhome vizite €shté me
rrezik té larté dhe absolutisht i pa aplikueshém né
vendet e zhvilluara. Rhinoplastia mund té kryhet
me tekniké té hapur ose té& mbyllur. Teknika mund
té ndryshojé sipas zgjedhjes sé kirurgut plastik. Kur
aplikohet teknika e hapur i vetmi ndryshim éshté
njé shenjé milimetrike né pjesén e bashkimit té
hundés me buzén. Shenjat gé ngelen me metodén
e mbyllur gjenden né brendési t& hundés. Prerja
minimale i siguron kirurgut njé hapésiré hyrjeje pér



manovrim gjaté riparimit sé kockés dhe kérceve,
Iémimit, dhénies sé formés dhe ndryshimit té
pamijes sé jashtme.

Duke i dhéné formé kérceve zvogélohet maja
e hundés dhe késhtu arrihet njé kontur mé i
miré. Maja e hundés ngrihet né masén e duhur
me qéllim gé té rregullohet kéndi midis rrénjés
sé hundés dhe buzés sé sipérme. Né qofté se
éshté rregulluar njé kurriz i madh i hundés baza
e hundés do té mbesé né disproporcion me
gjerésiné. Tek disa pacienté baza e hundés nga
ana strukturore éshté e gjeré. Pér ta ngushtuar
higen disa trekéndésha té vegjél |Ekure dhe
krahét e hundés afrohen né kufirin e mesit.
Pasi mbyllen kércet dhe mukozat duke i gepur,
hunda fashohet. Mé pas pér té& mbrojtur kockén
dhe kércet né pozicionet e tyre té reja, hundés i
vendoset njé garzé e veshur me allgi.

Pér té mbrojtur kércin € mesém té hundés, né
vecanti nése éshté rregulluar ndonjé devijim i
hundés, ndonjéheré, né t& dy krahét vendosen
tamponé hundésh.

Pas operacionit...

Rhinoplastia né pérgjithési zgjat nga 1 oré e
30 minuta deri né 2 oré, mirépo, né varési té
specifikave té pacientit, mund té zgjasé edhe mé
shumé. Pas ndérhyrjes mund té keté njé dhimbje
té lehté e cila kalohet me medikamente. Pér té
zvogéluar nxirjen dhe edemén do ju kérkohet té
géndroni shtriré me kokén pak larté dhe té béni
kompresa me ujé té ftohté né zonén rreth syve.
Shpesh allgia e hundés higet ditén e treté pas
ndérhyrjes dhe pér té parandaluar edemén pér
katér dité me rradhé aplikohet fasho. Késhtu gé,
duke filluar nga dita e shtaté pas operacionit né
hundé, nuk do té€ mbetet fasho apo dicka tjetér.
Nése pérreth syve krijohet njé nxirje e lehté, disa
dité pas ndérhyrjes kjo zbehet dhe né javén e
dyté zhduket plotésisht.

ailiins

Anatomia e hundés, pérvec se éshté
shumé e réndésishme pér estetikén
e fytyrés, né té njéjtén kohé, madje
pa u kuptuar, ndikon negativisht ose
pozitivisht né perceptimin e trupit dhe
té personalitetit té personit.

Pacientét gé kané béré ndérhyrien e Rhinoplastisé,
né pérgjithési, mund té kthehen né shtépi né té njejtén
dité. Ndérsa pér sa i pérket vendimit pér kthimin e
pacientit né puné kjo ndryshon né varési t& edemés
dhe shgetésimeve té personit, miré po, dita e shtaté
pas operacionit éshté njé kohé e pérshtatshme.

Pasi higen fashot dhe allgia, do té dalé né pah forma
e hundés me linjat e pérgjithshme té saj. Né kété fazé
éshté normale gé né hundé dhe né fytyrén té keté
edemé. Gjaté 6 javéve té para kéto edema zvogélohen
né ményré shumé té shpejté dhe mé pas nuk do té
kuptohet gé i jeni nénshtruar njé operacioni té€ hundés.
Gijithsesi nuk duhet harruar se shérimi plotésisht
i hundés kérkon nga 6 muaj deri né 1 vit kohé. Nuk
duhet harruar gé pamja né profil e hundés merr formé
té bukur menjéheré pas operacionit kurse hollimi i saj
nga pamja ballore do té kérkojé mé shumé kohé.



Nése kjo éshté
bisturia g& do ju
LEJE ME t€ lumtur,
sigurohuni g€ té jeté
neé duar ekspertésh.

KIRURGJI PLASTIKE
Rhinoplasti

Rritje e gjoksit

Lifting i gjoksit
Zvogélim i gjoksit
Lifting i vetullave
Kirurgji e gepallave té syve
Lifting i fytyrés
Implante té fytyrés
Lifting i krahut

Lifting i trupit
Rikonturim i trupit
Abdomenoplasti
Liposuction

Kirurgji e nofulles

E ™ Kirurgji e veshit

b
.
:._'__ - KIRURGJI RIKONSTRUKTIVE
-..‘.: Y Rikonstruksion i gjoksit
- - Kirurgji e buzés dhe qiellzés
-y Kirurgji e deformimeve té nofullés
e Kirurgji e dorés
Revizionim i shenjave té plagéve
Kirurgji e kanceréve té Iekurés
Zévendésim indi

PROCEDURA KOZMETIKE
Botox

Injeksione mbushése
Dermabrazion
Mikrodermabrazion

Peeling kimik

Mbijellje flokésh
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PROTEZA
E GJURIT

Artroplastia e gjurit, ose e théné ndryshe, proteza
e gjurit éshté njé ndérhyrje kirurgjikale e cila kryhet
pér té zvogéluar dhimbjet dhe pér té pérmirésuar
cilésiné e jetesés tek pacientét té cilét kané
dhimbje té forta gjuri té lidhura me artritin. Kéta
pacienté, né pérgjithési, pérpara kétij operacioni,

marrin trajtime joinvazive si medikamente,
injeksione né brendési té artikulacioneve, aktivitet
fizik e fizioterapi pér njé kohé té gjaté. Nése

té gjitha kéto nuk kané mundur té lehtésojné

‘ dhimbjen né masén e duhur, atéheré artroplastia

éshté e vetmja qé mund té vijé né ndihmé.

Nga Asoc. Prof. Kenan BAYRAKGCI / Kirurg Ortoped

acientét té cilét kané artrit né gju jané
kandidatét kryesoré pér protezén
e gjurit. Tek kéta pacienté ankesa
kryesore éshté dhimbja. Kjo dhimbje
shtohet ngadalé me kalimin e kohés
mirépo ndonjéheré mund té shfagen edhe inflama-
cione akute té cilat pengojné Iévizjen normale té pa-
cientit. Pra dhimbja mund té shtohet deri né masén
qé té pengojé aktivitetin ditor. Tek disa pacienté
shfaget forcimi i gjurit né méngjes dhe gjaté dités,
por me rritjen e aktivitetit fizik, gjuri zbutet dhe rriten
l8vizjet e tij. Kjo éshté tipike né vecanti pér pacientét
me artrit rheumatoid. Heré pas here né gju mund té
shfagen enjtje apo rritje t& temperaturés. Né kéto
periudha shtohet dhimbja e forté dhe e shpeshté e
cila mund té shogérohet edhe me inflamim. Dallimi
midis artritit dhe inflamimit éshté shumé i réndé-
sishém gjaté marrjes sé vendimit pér pérzgjedhjen
e llojit té kirurgjisé qé do té aplikohet.

Ankesa si dhimbjet e forta, rritja e temperaturés
dhe enjtja né artikulacion, temperatura e pérgjith-
shme né trup, kufizimet e lévizjes sé gjurit dhe pa-
mundésia pér té ecur, jané tregues té pranisé sé
artritit septik ose inflamimit té gjurit. Kéto ankesa
jané shumé té ngjashme me ato qé pacienti ka
gjaté inflamacionit té artritit prandaj vendosja sakté
e diagnosés ka njé réndési té jashtézakonshme.

Si vendoset diagnoza?

Historiku i sémundjes dhe vizita fizike & kryen
ortopedi jané hapat mé té réndésishém né ven-
dosjen e diagnozés. Mé pas duhet té vlerésohet
radiografia e gjurit dhe né rast nevoje rezonanca
magnetike. Grafité bilaterale té kryera kur pacienti
éshté né kémbé japin njé ide mé té qarté. Mjeku
gjaté vlerésimit té grafisé vendos nése shqgetésimi
vien nga njé ndarje apo nga mé shumé ndarje té
artikulacionit té gjurit.
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Artikulacioni i gjurit pérbéhet nga tre
ndarje. Né qofté se né té paktén dy
nga kéto tre ndarje ka shenja artriti
dhe pacienti vendos t’'i nénshtrohet
ndérhyrjes kirurgjikale, né kéto raste
duhet vendosur protezé gjuri totale.

@® NE DITET E SOTME, ME ANE TE
PROTEZES TOTALE TE GJURIT, ESHTE

E MUNDUR TE ARRIHEN REZULTATE TE
MIRA NE GRUPET E PERZGJEDHURA TE
PACIENTEVE. SIPAS DISA STUDIMEVE
NE DHJUETE VITET E FUNDIT SHKALLA E
SUKSESIT ESHTE NE VLEREN MBI 95%.
PACIENTET MUND TE ECIN PA NEVOJEN

A ka trajtime pérvec operacionit?

Marrja e medikamenteve getésues nga goja €shté tra-
jtimi gé preferohet mé shumé. Por duhet gé té€ béhet
miré dallimi midis artritit inflamator si artrit rheuma-
toid ose artrit lupus, dhe artritit jo inflamator; osteoar-
trit. Edhe pse pérdorimi i disa ilageve sjell pérmirésim
né té dyja rastet, né rastin e artritit inflamator pérdo-
ren ilage té vecanta dhe ndjekja e pacientit béhet nga
rheumatologu. Ky grup pacientésh pérfiton shumé
nga trajtimi me medikamente. Kurse pér pacientét me
osteoartrit preferohen medikamente antiinflamatoré
jo-steroidalé por gé kané cilési getésuese. Kéto ilage
vetém tek disa pacienté kané efekte né lehtésimin e
dhimbjeve pasi né pérgjithési pavarésisht nga trajtimi
me to dhimbja vazhdon.

E NDIHMES ME BASTUN, MUND TE
NGUJISIN DHE ZBRESIN SHKALLET S|
DHE MUND TE KRYEINE AKTMTETE
SPORTIVE DITORE. @@

Eshté e réndésishme té qgéndrohet larg geté-
suesve narkotiké. Kéto ilage kané efekte anésore
té shumta, mbartin riskun e krijimit t& varésisé
ndaj tyre si dhe véshtirésojné kontrollin e dhi-
mbjeve pas operacionit. Kéto medikamente duhet
té pérdoren vetém kundér dhimbjeve pér njé peri-
udhé té shkurtér pas operacionit.

Ndikimi negativ apo pozitiv i ushtrimeve apo
aktivitetit fizik mbi artritin e gjurit nuk éshté vértetuar
shkencérisht. Nése kemi t& bé&mé me artrit té
gjurit, ushtrimet fizike nuk e pérmirésojné kété
gjéndje. Mirépo ushtrimet fizike sjellin pérfitime
pér shéndetin né pérgjithési. Personat té cilét jané
miré nga gjéndja fizike mund ti pérballojné mé lehté
problemet gé mund té shkaktojé artriti né trupin e
tyre. Né té njéjtén kohé, pacientét né gjendje fizike té
miré e kané mé té shkurtér periudhén e rekuperimit
pas operacionit té gjurit. »»
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Nga faktorét mé té réndésishém té
ciléet ndikojné rezultatin e protezés
totale té gjurit éshté pérvoja e kiru-
rgut né kété fushé. Kirurgu i cili ka
marré edukimin e duhur mbi artro-
plastiné, me teknikén kirurgjikale dhe
me pajisjet e duhura éshté i prirur qé
té shkaktojé shumé mé pak komp-
likacione dhe té keté njé shkallé suk-
sesit mé té larté.

Kur duhet té kryhet operacioni?

Operacioni i protezés totale té gjurit éshté
njé ndérhyrje elektive, jo e detyrueshme dhe
nuk ka ngut. Piké sé pari duhet gé pacienti té
marré vendimin pér operacionin. Dhe sigurisht
gé kontributin mé té madh né marrjen e kétij
vendimi duhet ta keté mjeku me eksperiencén
dhe udhézimin e drejté qé do té béjé.
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©® OPERACIONI PROTEZES SE
GJURIT ESHTE NUE OPERACION

QE KRYHET PER TE PERMIRESUAR
CILESINE E JETESES. NE RASTET
KUR DHIMBUET E GJURIT JANE
PENGESE NE JETEN E PERDITSHME
TE PACIENTIT OSE E PENGOUNE TE
KRYEJE AKTMVITETET TE CILAT | JAPIN
KENAQES!, DUHET TE PLANIFIKOHET
NJE NDERHYRJE KRURGJKALE @@

Nése nuk kryhet operacion

cfaré mund té béhet?

Normalisht artriti i gjurit &shté progresiv dhe ankesat
me kalimin e kohés shtohen. Kurse né disa pacienté
ankesat jané té& ndryshueshme; heré shtohen dhe
heré heré pacienti €shté i qeté. Nése artriti i gjurit
lihet né méshiré té fatit nuk mund té pritet gé ai té
pérmirésohet. Lévizjet e gjurit sa vien e kufizohen
dhe né kété situaté, pér shkak se ecja e pacientit
nuk éshté normale, shkaktohen dhimbje té ekstrem-
iteteve té& poshtme dhe té belit.

Cilat jané metodat kirurgjikale alternative?
B Debridman Artroskopik: Eshté njé metodé e cila
mund té preferohet né rastet kur nuk evidentohen
shénja té artritit né grafité e kryera dhe kirurgu men-
don se ankesat vijné pér shkak té démtimit t& meni-
skut ose hipertrofisé sinoviale. Eshté njé ndérhyrje
e thjeshté kirurgjikale dhe mund té kryhet pa patur
nevojén gé pacienti t& shtrohet né spital. Periudha
e pérmirésimit éshté shumé e shpejté dhe mund té
sigurojé shtyrjen né kohé té artroplastisé.

Por nése né grafi dallohet gé ka shenja artriti né
fazé té avancuar, kjo ndérhyrje nuk sjell pérfitime.
Nga pacienté té diagnostikuar me artrit vetém
tek gjysma e atyre gé kryejné artroskopi mund té
pérfitohet pérmirésim klinik.



Démtimi i meniskut mund té shkak-
tojé shgetésime té ngjashme me ato
té artritit té gjurit dhe sidomos né
pacientét e moshuar mund té sjellé

nevojén e njé operacioni té gjurit me
protezé té ploté. Pér kété shkak kry-
erja sakté e diagnozés sé diferenc-
uar éshté shumé e réndésishme.

B Osteotomi: Eshté nj& metodé gé& mund té
preferohet tek pacientét e rinj me aktivitet té larté
fizik t& pérditshém. Eshté e pérshtatshme edhe nése
artriti ndodhet vetém né njé ndarje. Baza e késaj
ndérhyrjeje €shté kryesisht prerja e kockés, drejtimi
dhe mé pas fiksimi i saj. Né rast se pérfshihen mé
shumé se dy ndarje té artikulacionit té gjurit nuk
priten pérftime.

B Fuzion: Ndryshe quhet edhe artrodez. Ndérhyrja
bazohet né pastrimin e sipérfages sé artikulacionit té
femurit dhe tibias dhe ngjitien e dy kockave me njéra-
tietrén. Lévizja e gjurit humbet plotésisht. Pér shkak
se ekzistojné metoda t€ tjera té cilat mbrojné Iévizjen
e gjurit artrodezi nuk preferohet shumé nga pacientét.
Mirépo mund té aplikohet kur kemi t&€ b&jmé me infek-
sione té rénda apo tumor te pacientét e rinj e aktivé.
B Protezé e pjesshme - minimalisht invazive:
Eshté njé metodé kirurgjikale g& mund t& apliko-
het tek pacientét t€ cilét kané artrit vetém né njé
ndarje dhe gé jané né moshé té pérshatshme (né
pérgjithési mbi 40 vjeg). Protezat e gjurit t&€ pjeshme
ose unikondiliare pérdoren prej gati 20 vjetésh dhe
rezultatet jané shumé té mira. Kéto proteza béhen
nga njé prerje mé e vogél né krahasim me protezén
totale té€ gjurit, shkaktojné dhimbje mé té€ lehté
pas operacionit dhe periudha e pérmirésimit éshté
mé e shkurtér. Nése kjo lloj ndérhyrje do ti sjellé
pérmirésim pacientit apo jo kété mund ta thoté
vetém njé ortoped i cili ka pérvojén e duhur né lidhje
me kété céshtje. Né pérgjithési duhet té aplikohet
né rastet kur pacientét kané artrit inflamator né mé
shumé se njé ndarje té gjurit.

Sa sukses ka artroplastia

totale e gjurit?

Né ditét e sotme, me ané té protezés totale té
gjurit, éshté e mundur té arrihen rezultate té mira
né grupet e pérzgjedhura té pacientéve. Sipas
disa studimeve né dhjeté vitet e fundit shkalla
e suksesit éshté né vlerén mbi 95%. Pacientét
mund té ecin pa nevojén e ndihmés me bastun,
mund té ngjisin dhe zbresin shkallét si dhe mund
té kryejné aktivitete sportive ditore. Pér problemet
gé mund té dalin né periudhat e mévonshme,
ekziston mundésia e riparimit me njé ndérhyrje
té dyté dhe rezultatet e riparimit, edhe pse jo si
operacioni i paré, jané té mira.

A pérmban rrezik artroplastia?

Ashtu si ¢cdo ndérhyrje kirurgjikale edhe proteza
totale e gjurit ka risqet e veta. Faktorét kryesoré
té rriskut jané komplikacionet pér shkak té in-
feksioneve, embolisé, hemoragjisé, nevojés pér
transfuzion gjaku, apo komplikacionet né lidhje
me anesteziné ose medikamentet e pérdorura
gjaté saj. Ekzistojné edhe faktoré té vecanté pér
¢do pacient. Mé kryesorét jané infeksione né zo-
nén e ndérhyrjes, démtim i nervave, gju i tendo-
sur apo i léshuar tej mase dhe dhimbje e kupés
sé gjurit. Né bazé té gjendjes shéndetésore té
pacientit, ekziston njé risk aférisht né masén
5% pér komplikacione té pérgjithshme. Mirépo
mundésia e komplikacioneve té& ashtuquajtura
madhore qgé rrezikojné jetén e pacientit jané
shumé mé té vogla.

Shumica e komplikacioneve qé shfagen pas
protezave totale té gjurit jané t& kurueshme. Por
sigurisht gé rruga mé e miré éshté t€ mbrohesh nga
kéto komplikacione. Pérdorimi i antibiotikéve para
dhe pas operacionit, pérdorimi i medikamenteve
g€ hollojné gjakun, rishikimi para operacionit
i problemeve shéndetésore dhe mundésimi i
mjekimit té€ tyre si edhe pérzgjedhja e anestezisé
s€ duhur mund ti ulé kéto komplikacione né njé
masé té réndésishme.



Hernia umbilikale
dhe incisionale?

e Hernia umbilikale dhe incisionale
mund té dallohen nga fryrje té
vogla né zonén e kérthizés ose
cikatriceve operatore.

e Pér té& shmangur komplikacionet
hernia duhet kuruar sapo té jeté
diagnostikuar.

e Trajtimi i hernies umbilikale dhe
incisionale pérfshin ndérhyrjen
- kirurgjikale.

7'{_ - --—-""f .
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= . J / e Do té ndiheni té lehtésuar,

menjéheré pas operacionit.

ETHICON
a f}o&mwagoﬁamn company

Johnson & Johnson MEDICAL GmbH
Geschaftsbereich ETHICON Products
Robert-Koch-StraBe 1 » D-22851 Norderstedt ¢ Deutschland

Tel.: +49 40 5297 -01 * Fax: +49 40 5297-5379



TABU

e dhimbshme

Fisura anale dhe trajtimet

SHTATEZANIA DHE LINDJA, FAKTORE
KONTRIBUES NE SHPERTHIMIN DHE
ACARIMIN E SEMUNDJES!

Né njé studim té realizuar né praktikén personale
mjekésore, rezultoi gé graté ishin kategoria mé e
prekur, me 81%, dhe meshkujt me 19%. Mosha
mesatare e femrave ishte 37 vje¢ dhe e meshku-
jve 43 vjeg. Graté gé kishin lindur ishin 68%, ndérsa
21% e rasteve kishin béré mé paré dieta pér uljen e
peshés trupore, 78% e té sémuréve ishin konsuma-
toré té bukés sé bardhé, e cila ka shumé mé pak
fibér se buka e zezé. 59% pohuan se nuk ushqge-
heshin rregullisht dhe 35% e tyre ishin pérdorues té
laksativéve ozmotiké apo preparateve mjekésore gé
pérdoren pér té zbrazur zorrén. Pacientét me prob-
leme shogéruese mé té shpeshta ishin t&€ sémurét
g€ vuajné nga hipertensioni arterial, diabeti melitus,
sémundjet ulgeroze, depresioni etj. >

med-tech

Nga Dr. Lida SHOSHA
Proktologe

CFARE ESHTE FISSURA ANALE?
Sémundja e fisurés anale €shté njé nga sémundjet mé
té shpeshta té zorrés sé trashé dhe sigurisht ndér mé
té dhimbshmet. Zakonisht ajo shfaget si njé carje lin-
eare né anodermé né gjysmén distale té anusit, prek
njésoj té dy gjinité, por né praktikén time mjekésore
&shté mé e shprehur tek graté. Eshté dhimbja ajo qé
i detyron pacientét t€ kérkojné ndihmén mjekésore.
Pacientét me fisuré kané njé cikél karakteristik t&
dhimbijes, e cila fillon gjaté kalimit té feceve, getéso-
het gjaté defekimit pér tu rikthyer me gjithé intensite-
tin e saj menjéheré pas defekimit (daljes jashté) pér
shkak té kontraksioneve té sfinkterit anal gé e zgjat
dhimbjen nga disa minuta né disa oré, duke e lod-
hur t€ sémurin fizikisht dhe psikologjikisht. Ndonése
fisura anale éshté njé sémundje beninje dhe e lehté
né problematikén e gjeré té zorrés sé trashé, ajo
dominon me njé shtrirje t€ gjeré, duke mos kursyer as
fémijét e vegjél disa muajsh, adoleshentet, té rriturit e
deri né moshat e vjetra. Ajo paragitet né formén akute
dhe kronike; éshté e pérhapur kudo né boté, s’ka dal-
lim race apo ngjyre, profesioni apo aktiviteti fizik.

Fisura anale

Vital 43



CILAT JANE SIMPTOMAT E FISURES?

® Dhimbja, e cila shogéron pothuajse gjithmoné
jashtéqitien dhe vazhdon edhe pas saj. Intensiteti i
saj éshté i ndryshém dhe kohézgjatja e saj varion nga
disa minuta deri né disa oré. Pacienti ka véshtirési né
géndrimin ulur, por né disa raste edhe né ecje.
Hemorragjia éshté e pakét, gjithmoné e kuge, e pastér,
dhe konstatohet né letrén higjenike apo edhe né tualet.
® Pruritusi, apo té kruajtura rreth zorrés sé trashé.

® Crregullime té jashtéqitjes kryesisht né drejtim
té kapsllékut, qé e kemi konstatuar né 58% té ras-
teve té studiuara.

® Simptoma té lidhura me sindromén e zorrés sé
irritueshme apo IBS, gé reflektohet me fryrje té bar-
kut, dhimbje té tij kryesisht nén brinjé, pamundési
pér té nxjerré gazrat, ndjenjén e njé diskomforti t&
pérgjithshém té trupit et;.

® Prania e njé formacioni anal t& vogél né hyrje té
anusit, gé quhet sentinel, shpesh i dhimbshém, qé
shogéron pothuaj gjithmoné fisurén anale kronike
dhe éshté shenjé e kohézgjatjes s€ sémundjes.

Kohézgjatja e sémundjes éshté e ndryshme, né varé-
si té tipit té fisurés akute apo kronike nga disa dité
deri né muaj apo vite té téra. Fisura anale mund té
shogérohet edhe me sémundje té€ tjera té zorrés sé
trashé, si me hemorroidet (majasélli), té cilén e sho-
him shpesh tek graté shtatézana apo gé sapo kané
lindur, gofté dhe né distancé nga lindjet, komplikohet
me fistulén anale dhe shfaget me té ashtuquajturén
sindromén fisuré-fistul sidomos tek meshkujt. Kan-
ceri anal mund té paraqgitet me dhimbje té forta dhe
mund té ngatérrohet me fisurén anale, apo dhe kan-
ceri i rektumit t& poshtém kryesisht né€ moshat e thy-
era, prezenca e té cilit, nése nuk vlerésohet dhe tra-
jtohet né momentin e duhur, ka pasoja pér jetén e té
sémurit. Fisura shogérohet gjithashtu dhe me polipet
anale dhe rektale, me infeksionet parazitare té zor-
rés, me kondilomén anale, etj. Kéto raste mund té di-
agnostikohen dhe trajtohen me profesionalizém nga
kirurgu proktolog, i cili bén vierésimin e situatés dhe
i jep prioritet sémundjes mé shqgetésuese, dhe nése
gjykohet e mundur, gjaté té njéjtit operacion mund té
zgjidhé fisurén sé bashku me sémundjen tjetér.

GFARE E SHKAKTON FISUREN?

Shkaku i sakté nuk dihet, por mendohet gé kalimi
i njé mase voluminoze fekaloze né pjesén e fu-
ndit té anusit shkakton traumé gé reflektohet me
carje té saj dhe hipertoni té sfinkterit anal. Disa
faktoré kontribuojné né shpérthimin e sémundijes,
si shtatzénia dhe lindja 11%, konstipacioni apo
kapslléku kronik 25%, diharrea 4%, sémundjet
anale t&é méparshme né rreth 30 % té rasteve,
pérdorimi i zgjatur i laksativé apo ilageve pér té
zbrazur zorrén, té cilat shpesh merren veté nga té
sémurét pa béré konsultén me mjekun, pérdorimi
pér njé kohé té gjaté i getésuesve té forté sido-
mos grupi i morfinikéve njihet pér efektin e forté
konstipues, lageracionet nga trupat e huaj etj.

@® \E FEMIUET E VEGJEL DHE
KRYESISHT TE MOSHAT E REJA,
KATEGORI QF ESHTE RRITUR
NDJESHEM VITET E FUNDIT,
KEQUSHQYERJA NE DREJTIM TE
KRIJMIT TE NJE STILI USHQYERJEJE
ME USHQIME TE THATA, PAK LENGUE
DHE FIBER NE DIETEN E TYRE TE
PERDITSHME, KRIJON PREMISA PER
SHPERTHIMIN E SEMUNDJES DHE
ZHVILLMN E SAJ. @@



C’DUHET TE DIME TJETER?

Pacientét shpesh e ngatérrojné fisurén me hemo-
rroidet. Kur paragiten pér ndihmé, mendojné se
problemi i tyre éshte hemorroidja, ndérkohé gé kjo e
fundit mund té mos egzistojé, mund té jeté né fazé té
geté, ose mund té jeté e acaruar. Vlerésimin e situatés
e bén kirurgu proktolog. Hemorragjia nga fisura anale
nuk éshté problematike, por mund té béhet e tillé né
rastet e shogéruara me hemorroide hemoragjike, me
kancerin anorektal, me kolitin ulgeroz, etj. Anemia
duhet konsideruar si njé indikacion pér kolonoskopi
totale pér té pérjashtuar patologiji té tjera t€ zorrés
né pacienté mbi 50 vjeg. Realizimi i endoskopisé, kur
vlerésohet e domosdoshme, né pacienté me fisura
duhet domosdoshmérisht té realizohet nén efektin
e getésuesve, pasi paraget véshtirési realizimi pér
shkak té dhimbjes. Mposhtja e ndrojtjes, turpit dhe
frikés, gé vérehet né rreth 50% té tyre, nuk i lejon té
konsultohen me mjekun specialist. Vetém 20% e tyre
jané neglizhenté apo nuk kané informacionin e duhur
ku té drejtohen.

Fisura mund té komplikohet me absces anal, situaté
qé pérvec dhimbjes sé forté anale, shogérohet dhe
me temperaturé, gjendje septike, situaté gé duhet té
vlerésohet seriozisht.

Né studimin toné 81% e pacientéve i bezdis
prania e késaj pathollogjie, 51% nuk u tregojné té

aférmve té tyre, dhe 71% e tyre nuk jané vizituar
kurré mé paré tek mjeku pér kété problem.

Fisura anale sekondare mund té jeté pasojé e
sémundjeve té tilla si Morbus Kroni, koliti ulceroz,
tuberkulozi, sida (AIDS), sémundjet seksualisht té
trashégueshme; pas operacioneve t&€ méparshme né
zorrén e trashé; e futjes sé trupave té huaj né anus, etj.
Graté shtatzéna gé vuajné nga kjo sémundje, duhet t&
trajtohen brenda mundésive me mjekim konservativ.
Pas lindjes, shumica e grave ankohen pér probleme
té zorrés sé trashé, dhe sidomos nénat gé i ushqgejné
fémijét me gji. Kjo ndodh pasi njé pjesé e miré e
Iéngjeve largohet nga trupi i nénés né formén e

@@ \DONESE FISURA ANALE ESHTE
NJE SEMUNDJE BENINJE DHE E LEHTE
NE PROBLEMATIKEN E GJERE TE
ZORRES SE TRASHE, AJO DOMINON ME
NJE SHTRIRJE TE GJERE, DUKE MOS
KURSYER AS FEMIUET E VEGUEL DISA
MUAJSH, ADOLESHENTET, TE RRITURIT
E DERI NE MOSHAT E VJETRA. @@

quméshtit pér té€ ushqyer fémijén dhe nénat nuk
marrin sasiné e duhur té léngjeve pér t& zévendésuar
humbijet, duke u béré pre e konstipacionit (kapsliékut).
Operacioni ju rekomandohet vetém pasi kané kaluar
periudhén e lehonisé€. Ne i mundésojmé nénave té reja
té kryejné operacionin dhe té vazhdojné té ushgejné
pa ndérprerje fémijén e tyre me gji mé pas.

Ka raste kur zorra e trashé cahet né dy vende,
dhe atéheré kemi t& b&mé me fisura bipolare apo
fisura multiple, kur garja éshté né disa vende. Kéto
paragesin véshtirési trajtimi dhe duhet té zgjidhen
nga specialisti proktolog.



S| TRAJTOHET FISURA ANALE?

Trajtimi i fisurés anale né eksperiencén time shumé-
vjegare éshté shumé faktorial, varet nga stadi i saj,
kushtet fizike dhe problemet shogéruese, kompli-
kimi ose jo, dimensioni i simptomave dhe impakti né
kualitetin e jeté sé pacientit. Né shumicén dérmuese
té pacientéve fillohet me trajtim konservativ, qé
konsiston né pérdorimin e pomadave té€ ndryshme
anale, té cilat né pérgjithési tentojné té reduktojné
dhimbjen, ulin edemén dhe inflamacionin lokal,
pérmirésojné jashtéqitjen, dhe ndikojné né uljen e
tonusit sfinkterial té rritur. Kjo shogérohet me njé
késhillim té forté dietetik né drejtim té evitimit té njé
kategorie té caktuar ushgimesh dhe pérdorimit té
njé ushqgimi t& shéndetshém pér zorrén e trashé,
késhillim higjenik etj.

KUR DUHET TE OPEROHET?

Kur fisura &éshté komplikuar me absces anal, sindromi
fisuré-fistul &shté prezent, kur intensiteti i dhimbjes
éshté i mprehté dhe tonus i sfinkterit mjaft i rritur,
dhe gjykohet gé mjekimi konservativ nuk do jeté
efektiv dhe do zgjaté vuajtjen e t& sémurit, kur shtrati
i fisurés éshté tepér fibrotik, rastet e shogéruara

me hemorroide té stadeve llI-IV, si dhe stadi i Il kur
éshté problematik, kur shogérohet me polipe anale,
te fisurat bipolare, kohézgjatja me vite dhe kur
pacientet kané provuar mé paré trajtime konservative
té pa efektshme etj. Duhet té kihet kujdes né fisurat
sekondare, pasojé e sémundjeve té tjera, pasi
indikacioni pér operacion éshté mé i véshtiré, né
shumicén e rasteve i nxituar dhe joefektiv, sidomos
kur pacienti nuk vierésohet nga specialisti proktolog.

NE MERITOJME NJE JETE PA DHIMBJE

Sot operacioni pér fisurén anale éshté tepér i su-
ksesshém; suksesi i operacionit 98%. Ne aplikojmé
teknikén mé té avancuar qé aplikohet gjerésisht né
vendet mé té zhvilluara té botés, té cilat ofrojné njé
getésim té ndjeshém té& dhimbjes menjéheré pas
operacionit. Né rastet kur fisura éshté e shogéruar
me hemorroidet, Spitali Amerikan ofron teknikén
mé té avancuar me THD, apo dearterializimi hemo-
roidal trans-anal, me ndihmén e DOPLERIT, gé i jep
mundésiné pacientéve té realizojné té dy patollogjité
né njé operacion té vetém me traumé minimale, ri-
kthim té shpejté né jetén e pérditshme, me njé kua-
litet shumé mé té miré té jetés pas ndérhyrjes.
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AMERICAN MEDICAL CENTER DURRES

Spitali Amerikan, e para strukturé spitalore
private né vend, lider i mjekésisé moderne, pas
punés sé suksesshme 1 vjecare t& American
Medical Center né Fier, péruroi sé€ fundmi edhe
AMERICAN MEDICAL CENTER DURRES.

Kjo gendér moderne, e pajisur me tekno-
logjiné e fjalés sé fundit, pérveg poliklinikés
me 18 departamente, ofron edhe shérbim
hemodialize me 15 shtretér né shérbim té
pacientéve jo vetém nga Durrési, por edhe
nga rrethinat e tij.

American Medical Center Durrés, me njé
sipérfage prej 1200 m2 éshté njé investim
1.5 min € gé sjell edhe mé prané gytetaréve
té Durrésit diagnostikimin modern dhe
trajtimin me cilésiné tashmé té provuar dhe
certifikuar t& Spitalit Amerikan.

Ministri i Shéndetésisé Z. Petrit Vasili, anétaré
té Bordit Drejtues té Spitalit Amerikan, drejtues
t€ pushtetit lokal Durrés, pérfagésues té
Ambasadés Amerikane né Tirané dhe té ftuar
té tjeré nga fusha e shéndetésisé dhe biznesit
morén pjesé né pérurimin e gendrés mé té re
té Spitalit Amerikan.

Né fjalén e tij pérshéndetése, Ministri
i Shéndetésisé Z. Petrit Vasili, duke
vlerésuar Spitalin Amerikan si njé partner
té€ denjé e té mirépritur pérkrah spitalit
publik, ka cilésuar kété investim si njé hap
té réndésishém pér qytetarét durrsaké
dhe turistét e shumté té Durrésit.
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OBEZ

Obeziteti nuk éshté njé crregullim beninj. Teprica e dhjamit né trup nuk duhet té
neglizhohet, pérkundrazi, duhet té merret seriozisht. Njé numér i konsiderueshém
sémundjesh jané “té lidhur ngushté” me mbipeshén dhe obezitetin.
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Indeksi i Masés Trupore, (Body Mass Index
BMI) éshté kriteri klasifikues pér identifikimin e
peshés normale/mbipeshés/obezitetit.

Ky indeks llogaritet duke pjesétuar peshén e
trupit (né kg) me katrorin e gjatésisé (né metra).

IMT= Pesha e trupit (kg)/gjatési (m)?




Nga: Dr. Kutlu EROL
Internist - Endokrinolog

Obeziteti, kjo epidemi ndérkombétare, tash-
mé nuk éshté njé crregullim qé haset vetém
tek té rriturit, por po rritet ndjeshém edhe tek
fémijét. Obeziteti pérkufizohet mé sé miri si
prania e njé sasie jo normale dhjami né trup.
Kjo tepricé dhjami zakonisht, jo gjithmoné,
éshteé tregues i njé peshe té larté trupore.

SHKAQET
Obeziteti mund té jeté rezultat i shumé fak-
toréve: biokimiké, ményrés sé té ushqyerit/di-
etat; té jetuarit/sjellurit, apo théné mé thjesht,
nése ka njé g¢rregullim té balancés ndérmjet
energjisé gé merret dhe asaj gé kané nevojé
indet. Késhtu marrim mé shumé energji falé:

H Faktoréve dietiké: dieta me yndyré té larté,
vakte jo té rregullta; pérdorim i ushgimeve
me ngopje té ulét.

H Oreksit té crregullt; humbje e kontrollit
té urisé apo ngopjes; mungesé hormonesh
(psh. mungesé e insulinés apo leptinés);
faktori psikologjik (depresioni, stresi).

M Harxhimit té pakét té energjisé

M Stilit té jetés sedentare

H Deficiencés hormonale
(psh. nivele té ulta t& hormonit té tiroideve; leptinés)

B Mungesés sé ushtrimeve fizike

B Faktoréve gjenetiké

B Pamjaftueshmérisé sé proteinave
né racionin ditor

H Crregullimit glukokortikoid

PASOJAT SHENDETESORE TE
MBIPESHES DHE OBEZITETIT

Obeziteti nuk éshté njé c¢rregullim beninj. Te-
prica e dhjamit né trup nuk duhet té neglizho-
het, pérkundrazi, duhet t& merret seriozisht. Njé
numér i konsiderueshém sémundjesh jané “té
lidhur ngushté” me mbipeshén dhe obezitetin:
Diabeti Mellitus: Rreziku i tipit Il (tipi i té rriturve)
shtohet me rritjen e Indeksit t& Masés Trupore.
Pérhapja tek njerézit me mbipeshé (IMT 25-30)
rritet 3—4 fish né té dy sekset. Njé ndér tiparet mé
shgetésuese té obezitetit €shté rritja e shpejté e
Tipit Il té diabetit tek fémijét dhe adoleshentét.
Hipertensioni: Pérhapja e hipertensionit éshté
mé e larté me kalimin e moshés, madje dhe né
individét me peshé trupore normale, prandaj per-
sonat mbipeshé/obezé duhet té tregojné kujdes.
Hyperlipidemia: Prania e mbipeshés dhe obez-
itetit éshté e lidhur ngushté me kolesterolin e
larté né gjak. Me rritjen e IMT, LDL, kolesteroli
dhe trigliceridet, pra yndyrnat e démshme, ten-
tojné té rriten dhe HDL tenton té ulet.
Sémundjet e zemrés dhe goditjet: tregojné
njé marrédhénie lineare sinjifikative me Indeksin
e Masés Trupore pér té dyja sekset dhe gjithé
moshat gqé do té thoté: IMT e shtuar, rrezik i shtu-
ar i sémundjeve t& zemrés.

Sémundja e fshikézés sé témthit: pérhapja e
saj éshté tejet e lidhur me IMT e larté.
Sémundjet degjenerative té kockés, gjithashtu
shumé té pérhapura tek personat mbipeshé/
obezé. Simptomat shpesh pérmirésohen me
humbijen e peshés.

Kanceri: sidomos disa tipe té tij jané té pérhapur
tek té rriturit, t& cilét jané mbipeshé apo obezé.
Shembuijt pérfshijné gjoksin, prostatén, uterusin
dhe kancerin e kolonit.

Crregullsia menstruale, infertiliteti dhe sindromi
policistiki ovareve: jané té gjitha shumé té& pérhapura
tek graté me IMT té larté para menopauzés.



Tashmeé ju e dini se IMT e llogarisim
duke pjestuar peshén e trupit

(né kg) me katrorin e gjatésiné

(né metra), pra IMT= pesha e

trupit (kg)/gjatési (m)2. Tabela e
méposhtme ju tregon kategoriné né
té cilén béni pjesé, bazuar né IMT.

KLASIFIKIMI | MBIPESHES DHE
OBEZITETIT BAZUAR NE INDEKSIN
E MASES TRUPORE.

IMT
Nénpeshé <18.5
Normal 18.5-24.9
Mbipeshé 25.0-29.9
Obez > 30

TRAJTIMI

Frenim i marrjes sé kalorive: Njé dieté
hipokalorike éshté baza kryesore pér trajtimin e
obezitetit. Té frenosh vetém kalorité, fatkegésisht,
nuk éshté metoda qgé jep rezultat. Késhtu njé
metodé e kombinuar gé pérfshin terapiné dietike
(kufizim i energjisé deri 1200-1800 kkal/dité),
programe ushtrimore (fitnes, aerobi, vrap) dhe
frenimin né pérgjithési té konsumit t& pakontrolluar
t& ushgimeve éshté ményra qgé& korr sukses.
Rezultati i njé programi té tillé ésht& humbja e
9-14 kg pér njé periudhé 5-6 mujore.

Agjentét frenues té pérthithjes sé yndyrés.
Orlistat (Xenical®) éshté njé ila¢ gé redukton thithjen
e yndyrés duke bllokuar njé enzimé né zorré.

llaget pér uljen e oreksit jané medikamentet e
shumépérfolura pér trajtimin e obezitetit.
Sibutramine (Reductil®) éshté aktualisht ilagi

i vetém, i aprovuar pér pérdorim té gjaté.

OBEZITETI NE FORME MOLLE

DHE DARDHE

Dhjami né& trupin e njeriut nuk éshté krijuar i
njéjté. Obeziteti géndror apo ai abdominal,
pra rreth perimetrit t&€ barkut, né formén e
mollés, éshté mé shumé i lidhur me faktorét e
riskut kardiovaskular, se sa obeziteti gluteal -
femoral ai rreth vitheve, né formén e dardhés.
Nése perimetri i mesit éshté mé i madh se 102
cm tek meshkujt dhe mé i madh se 88 cm tek
femrat, obeziteti pérkufizohet me risk té larté pér
sémundjet kardivaskulare , prandaj dobésimi,
edhe né sasi té vogél, ka njé benefit t& madh
nése ndodh né zonén abdominale.

Té rriturit duhet t& marrin 45-65% té energjisé sé tyre
(kalori) nga karbohidratet, 10-35% nga proteinat dhe
20-35% nga yndyrnat. Dietat gé jané té pasura né
shegerna kané pérthithje té ulét té ushqyesve té tjeré
esencialé. Teprimi me karbohidrate, yndyrna, apo
proteina ¢on né rritien e peshés.



ALERGJITE
SE/ONALE §

Alergjité sezonale ose polinozat né fakt nénkuptojné
shfagjen e shenjave klinike komplekse né njé periudhé té
caktuar té vitit, zakonisht né pranveré dhe/ose vjeshtg,

né ata persona té€ sensibilizuar ndaj poleneve té caktuar.
Polenet jané kokrriza té vogla né formé veze e né trajté
pluhuri, té cilat IEshohen nga bimét né lulézim. Ato mund té
shpérndahen me ané té erés, ose insekteve gjaté periudhés
s€ polenizimit. Kur polenet jané té pranishém né ajér ato
mund té bien né kontakt me syt€, hundét, mushkeérité dhe
Ieékurén e njerézve duke u béré shkak pér shpérthimin e njé
reaksioni alergjik t€ shfagur né formén e rrufés alergjike,
konjuktivitit apo astmés bronkiale. Kokrrizat e kétyre
poleneve jané né pérmasa té vogla, té tilla gé mund té
géndrojné pezull né ajér dhe gé mund té thithen me lehtési
nga rrugét e frymémarrjes. Pérmasat e tyre luajné rolin
kryesor né lidhje me nivelin e lokalizimit té tyre né rrugét e
ajrit, duke provokuar shfagje té& ndryshme alergjike. Né kété
ményré kokrrizat me pérmasa mé té vogla se 10 ym, mund

té shkaktojné shfagjen e astmés bronkiale.

Nga: Dr. Rudina LAMA / Alergologe

Né dekadat e fundit sémundijet alergjike kané pésuar
njé rritje t& dukshme, aq sa dikush ka pérdorur dhe
termin “epidemia alergjike”, me njé prekje gati 5 -
50% té popullatés. Rritja e ekspozimit té njerézve
ndaj alergenéve ambientalé, ndryshimet e ndjeshme
ambientale, klimaterike dhe sociale, jané ndér
shkaktarét e shumté té késaj patologjie.

SI MUND TA KUPTOJME NDAJ CFARE
JEMI ALERGJIK?

Hapi i paré pér t€ mbajtur alergjiné tuaj nén kontroll
éshté zbulimi i alergenit shkaktar dhe koha e shfagjes

sé tij né garkullim. Provat alergjike té I€kurés, jané
ményra mé e shpejté, mé pak e kushtueshme dhe mé
e ndjeshme pér té zbuluar shkaktarin e alergjisé suaj.
Lékura shpohet lehtésisht me njé prick pér té lejuar
alergenin té depértojé dhe lihet pér 15-20 minuta.
Eshté mjeku ai g& bén vlerésimin e pérgjigies ndaj
alergenit pérkatés. Gjithashtu metodé mé specifike
éshté dozimi i IgE specifike ndaj alergenéve poleniké
né gjakun e pacientit. Interpretimi i kétyre testeve di-
agnostike do té béhet né lidhje me shenjat klinike,
kohén e shfagjes sé tyre dhe kohén e polenizimit,
sipas kalendarit polenik.
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ALERGJITE SIPAS PERIUDHAVE

STINA PEMA PERIUDHA
Qiparisi dhe méshtekna Shkurt-Maj
Dimér/veré Lajthia Janar-Mars
Plepi Mars-Korrik
Polenet e gramoreve (bari) | Prill-Qershor
Pema e ullirit Maj-Qershor
Pranveré/veré | pigha e buts Prill-Qershor
Ahu Maj-Qershor
Lisi Prill-Qershor
Ambrozia Gusht-Shtator
Veré/vjeshté Luledielli Korrik-Tetor
Kamomili Qershor-Shtator

SHENJAT KLINIKE TE POLINOZAVE
Shenjat klinike kryesore jané ato gé lidhen me prekjen
e mukozave té rrugéve respiratore dhe okulare.

RINITI ALERGJIK

Shfaget me té téshtitura té njépasnjéshme, rriedhje/
bllokim hundésh apo kruarje e hundés. Eshté shenjé
karakteristike pozicioni i dorés prané hundés, duke
synuar shtyrjen e saj lart me péllémbén e dorés
pér té pakésuar kété kruarje. Skugja, lotimi dhe
kruarja e syve, kéto shenja klinike, mund té jené té
pranishme njékohésisht tek i njéjti person, por ka
dhe raste kur predominon vetém njéra nga shenjat
e lartpérmendura.

Prekja e rrugéve té poshtme té frymémarrjes shfaget
klinikisht me kollé ngacmuese té forté dhe ndjenjé
shtréngimi né gjoks, si shenja t€ para kéto t€ astmés
bronkiale. Kujdes, sepse astma bronkiale dhe riniti
alergjik mund té€ jené shogéruese té njéra-tjetrés.
Gati 80% e pacientéve me astmé bronkiale kané
rinit alergjik dhe 20-40% e pacientéve me rinit al-
ergjik kané edhe astmé bronkiale. Prandaj ata me
rinit alergjik duhet té vlerésohen edhe pér astmé
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bronkiale. Shogéruese té kétyre shenjave jané edhe
lodhja, dobésia e pérgjithshme, nervozizmi, gjendja
anksioze ose depresive gé ul kapacitetin e person-
ave té prekur pér té punuar. Kujdes gjaté prekjes sé
biméve, ose barit. Mund té shfaget skugje e l1€kurés
shogéruar me kruarje té saj.

Nuk jané té rralla rastet kur pacientét me polinoza
shfagin reaksione alergjike nga ngrénia e frutit té&
asaj bime nga e cila ata jané té sensibilizuar, si psh
ata me alergji nga pema e ullirit, ose e lajthisé€ mund
té shfaqin shenja klinike té tipit t& okulorinitit nga
ngrénia pérkatésisht e ullirit ose e lajthisé né ¢farédo
periudhe té vitit.

Eshté vértetuar prania e njé reaksioni té krygézuar
midis poleneve té disa familjeve me disa alergené
ushgimoré. Késhtu né 30-70% té pacientéve me
polinozé, si pasojé e kontaktit me kéto ushgime,
provokohen fenomene irrituese né gojé dhe né
buzé té tilla si enjtje, skugje dhe kruarje. Reaksionet
mé té shpeshta jané midis méshteknés dhe mollés,
bajames, bananes e karrotés; midis gramoreve
dhe domates, etj.



SI TE MBROHEMI NGA
EKSPOZIMI NDAJ POLENEVE?

¢ Evitoni daljen né natyré, sidomos né ditét e
nxehta me diell (25-30°C) dhe me kohé té thaté

¢ Evitoni kopshtet dhe livadhet ku po pritet
bari, ose aty ku sapo éshté preré

e Evitoni té dilni menjéheré pas njé stuhie,
sepse shiu shpérthen kokrrizat e poleneve né
pjeséza mé té vogla gé depértojné me lehtési
né rrugét e vogla té ajrit

¢ Praktikoni sportin, mundésisht né vende té
mbyllura

e Udhétoni me automjete, mundésisht me
dritare t& mbyllura.

e Pajisni automjetin me sistem filtri kundér
poleneve dhe kujtohuni t'i ndérroni ato heré
pas here.

e Evitoni parkimin e automjetit poshté peméve,
ose prané livadheve

e Béni dush dhe lani flokét cdo mbrémije,
sepse kokrrizat e poleneve mund té mbeten
midis flokéve dhe té depozitohen né jasték

e Kafshét shtépiake mund té béhen transpo-
rtues té poleneve pérmes gimeve té tyre
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@O VE KALMIN E KOHES,

NESE SHENUAT TUAJA KLINIKE
NUK PERMIRESOHEN, HAPI TJETER
MUND TE JETE PERDORIMI |
IMUNOTERAPISE SPECIFIKE, OSE
VAKSINA ALERGUKE. @@

SI MUND TE KUROHET ALERGJIA STINORE?
Gjaté fazés sé acarimit t& simptomave rekomando-
het marrja e njé antihistaminiku ¢do méngjes. Nése
hunda juaj vazhdon té jeté e bllokuar, mund té pér-
dorni solucionin e ujit t&€ detit lokalisht né hundé,
por kini kujdes nga mbipérdorimi i medikamenteve
me pika ose spray né hundé. Nése kéto trajtime
nuk jané té mjaftueshme, nén drejtimin e mjekut al-
ergolog, rekomandohet marrja e njé antiinflamatori
steroid né formé spray.

Kjo terapi konsiston né marrjen e dozave té vogla té
substancés ndaj sé cilés ju jeni alergjik. Kujdes, imu-
noterapia nuk éshté terapi e fazés akute, por terapi
parandaluese. Pas njé pérdorimi té rregullt té tyre,
mesatarisht pér 3 vjet, 80-90% e pacientéve kané
mé pak ose aspak shenja klinike, pakésojné ose
ndérpresin pérdorimin e medikamenteve dhe kané
njé cilési jete mé té miré. Kjo terapi mund té merret
ose me ané té injeksioneve nén I€kuré (subkutane),
ose né formén e pikave nén gjuhé (sublinguale).
Terapia sublinguale po tregon té€ njéjtin efikasitet
klinik, ashtu si edhe terapia subkutane, me njé risk
mé té vogél pér efekte t& padéshiruara. m
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DIABETI GESTACIONAL

Nga: Dr. Etleva GJOSHE / Endokrinologe

iabeti gestacional (DG) pérkufizohet si
intolerancé ndaj glukozés me fillim ose
me diagnostikim pér heré té paré gjaté
shtatzanisé. Megjithaté duke paré se ky
pérkufizim mund té pérfshijé né ményré té gabuar
dhe femrat me intolerancé ndaj glukozés apo diabet
té shfaqur para shtatzanisé por té diagnostikuar
me rastin e shtatézanisé, ka ende diskutime gé ky
pérkufizim té pérjashtojé femrat me njé glicemi té
rastit mbi 200mg/dl ose HbA1c>6.5% para javés
sé 20 té shtatzanisé dhe ato t& konsiderohen me
diabet paraegzistues. Prevalenca e DG éshté
3-14% dhe éshté mé e larté né grupet etnike me
prevalenceé té larté té diabetit tip II.
DG shkaktohet nga crregullime né té paktén 3
aspekte t& metabolizmit: rezistenca ndaj insulinés,
sekretim i pamjaftueshém i insulinés dhe prodhim
i shtuar i glukozés hepatike.

Zakonisht rezistenca ndaj insulinés gjaté shta-
tzanisé éshté e kompensuar nga njé rritie e
ndjeshme e sekretimit t& insulinés, por né 3-14%
té rasteve kjo rezistencé éshté mé e theksuar
dhe bashké& me rezervat e ulta té& gelizave beta
pankreatike sjellin diabetin.

Megjithése diabeti zakonisht ménjanohet pas
shtatézanisé, 30-50% e grave té diagnostikuara
me DG mund té kené diabet mellitus tip 2 mé
voné gjaté jetés, sidomos nése shogérohet edhe
me obezitet. DG paraget shumé karakteristika té
diabetit tip 2. Té dyja pérkegésohen nga shtimi né
peshé dhe me kalimin e moshés, duke sygjeruar
se mekanizmat té cilat cojné né zhvillimin e DG
mund té jené té njéjtat me diabetin tip Il. Késhtu,
DG mund té jeté njé demaskim i predispozités
gjenetike pér diabet tip Il i induktuar nga ndry-
shimet hormonale té shtatézanisé.

FAKTORET E RREZIKUT PER DG

Mosha mbi 25 vjec, mbipesha apo
obeziteti, histori familjare pér diabet,
DG né shtatézanité e méparshme,
probleme obstetrikale né shtatézanité e
méparshme, fémijé té lindur me peshé
mbi 4000 gr, vlera té glicemisé mbi
normé para shtatézanisé.



RREZIQET PER NENEN ME DG

Rreziget e menjéhershme té nénés me DG jané:
incidencé e larté e lindjes me ¢ezarian ~30%, pree-
klampsi ose e théné ndryshe hipertension né vlerat
~20-30%, dhe polihidramnios ose likid i shtuar
rreth fetusit né ~20%, té cilat mund té ¢ojné né
lindje té parakohshme.

Rreziqet e zgjatura né kohé lidhen me rishfagjen
e DG né shtatézanité e ardhshme dhe rrezikun
pér té shfaqur diabet melitus tip Il. Femrat me DG
pérbé&jné njé grup pacientésh me rrezik tepér té
larté (~50%) pér té zhvilluar diabet mellitus tip Il
né 5-10 vitet e ardhshme. Femrat me hiperglice-
mi eséll apo DG té diagnostikuar para 24 javéve,
me obezitet, ose qé paragesin intolerancé ndaj
glukozés 6 javé pas lindjes, kané rrezikun mé té
larté. Femrat me intolerancé ndaj glukozés, pas
lindjes, kané 80% rrezik pér té shfaqur diabet
melitus tip Il brenda 5 viteve dhe duhet té plani-
fikohen pér parandalim.

Késhillimet né lidhje me dietén, rénien
nga pesha, dhe ushtrimet fizike jané
parésore dhe mund té pérmirésojné
ndjeshmériné ndaj insulinés. Kéto ndry-
shime duhet té ndigen dhe nga pjestarét
e tjeré té familjes duke gené se dhe
fémija éshté né rrezik pér té& shfaqur
tolerancé té€ démtuar ndaj glukozés.

RREZIQET PER FEMIJEN NGA DG

Makrosomia ose lindja e fémijés mé peshé mbi 4
kg éshté rreziku madhor i fetusit pér graté me DG,
sic ndodh dhe né femrat me diabet tip 1 dhe tip
Il pa insufigiencé placentare. Diabeti né shtatézani
shogérohet me dérgesé té larté té glukozés dhe
aminoacideve drejt fetusit népérmjet qgarkullimit
amétar (t& nénés). Kéto mund té stimulojné pro-
dhim té shtuar té insulinés fetale e cila nxit rritien e
bebes. Obeziteti amétar duket té jeté njé faktor rr-
eziku i pavarur pér makrosominé pér faktin se disa



néna dhe pse duket se kané njé kontroll t& miré
metabolik pérséri lindin fémijé makrosomé. Kohét
e fundit, niveli i triglicerideve éshté lidhur ngushté
me rritjen e fetusit sé tepérmi, gjé qé mbéshtet se
dhe té tjeré pérbérés si¢ jané trigliceridet dhe aci-
det e lira yndyrore luajné njé rol té réndésishém né
shtimin e peshés sé fetusit.

Me pérparimin e egzaminimit dhe mjekimin e rrepté
té Diabetit Gestacional, incidenca e ndérlikimeve
te té sapolindurit varion né 12-28%. Makrosomia e
vendos nénén bérballé njé rreziku té larté pér lindje
me g¢ezarian dhe foshnjén pér distoci (spostim) té
shpatullés e cila mund té japé frakturé té klavi-
kulés. Lindja e parakohshme mund té ndodhé si
rezultat i likidit té€ shtuar nga glukoza fetale e mbi-
filtruar pérmes veshkave.

Né nénat me kontroll jo t& miré té glicemive mund té
ndodhé deri né 31% té foshnjave sindromi i detresés
respiratore ndérsa né 35-40% té foshnjave mund
té shihet hipertrofi septale kardiake. Né rastet me
ndjekje keq té diabetit ka gjithashtu rrezik pér vdekje
té fetusit si pasojé e acidemisé fetale dhe hipoksisé.

SI MUND TA DIAGNOSTIKOJE DIABETIN
GESTACIONAL NJE GRUA SHTATEZANE?

Pér grupin e femrave me rrezik té ulét
Matet glicemi eséll né javén 24-28 té shtatézanisé

Pér grupin e femrave me rrezik té& mesém
Né javén 24-28 u nénshtrohen testit t€ tolerancés
ndaj glukozés.

Pér grupin e femrave me rrezik té larté

Pasi u nénshtrohen testit t& glicemisé eséll né té
cilat vlerat glicemi eséll > 126 mg/dl ose glicemi
e rastésishme > 200 mg/dl konfirmon diabetin
gestacional, u nénshtrohen menjéhéré testeve té
tolerancés ndaj glukozés. »»
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TRAJTIMI

Rekomandimet pér sasiné e kalorive ditore dhe sh-
timit né peshé pérputhen me ato gé u rekomando-
hen femrave me obezitet ose diabet tip 2. Pér fem-
rat me obezitet, ulia me 30% e kalorive - aférsisht
1800 kalori/dité - pérmiréson nivelet e glicemisé
dhe té triglicerideve.

Aktiviteti fizik

Aktiviteti fizik né nivel t& moderuar tolerohet miré dhe
né shumé studime né nénat me diabet gestacional
éshté paré ulje e nivelit té glicemisé. Ka mundési gé
aktiviteti fizik t&€ parandalojé kalimin nga dieta vetém
né trajtim me insuliné né femrat me DG. Kryerja e
kétij aktiviteti pas ushqgimit, né formén e njé ecjeje
me pak ritém té shtuar né disa femra mund té jeté i
mjaftueshém pér t& shmangur mjekimin.

Mjekimi

Femrat shtatzéna me glicemi eséll >95 mg/dl, nivel
glicemie 1 oré pas ushgimit >140mg/dl ose 2 oré
pas ushgimit >120 mg/dl duhet té fillojné patjetér
mjekimin. Né 5 studime té ndryshme éshté vértetu-
ar se nése fillohet terapia me insuliné né femrat me
DG té cilat kané vlera glicemike né limitet e pran-
ueshme, shpeshtésia e fetuseve mbi peshé mund
té ulet. Skemat e mjekimit me insuliné jané té
personalizuara sipas ményrés sé pérgjigjes sé pa-
cientes ndaj dietés dhe insulinés. Hipoglicemité e
rénda jané té rralla né DG pér shkak té rezistencés
ndaj insulinés gé ato paragqisin.

Dieta
Femrat me DG duhet té instruktohen t& monitorojné
nivelin e glicemisé pér tu siguruar se vlerat gjaté
shtatézanisé jané né normé. Terapia mé e miré varet
térésisht nga sa e theksuar &shté intoleranca ndaj
glukozés dhe nga ményra si pérgjigiet néna. Né
pothuaj gjysmén e rasteve, dieta arrin té sigurojé
njé nivel glicemie eséll dhe pas buke né vlerat e
rekomanduara. Duke gené se niveli i glicemisé pas
ushgimit éshté i lidhur ngushté me makrosoming,
njé kufizim modest i karbohidrateve né 45% té
kalorive totale mund té ndihmojé né pérmirésimin

e kétyre vlerave. Por nuk duhen zévendésuar
kéto me yndyréra té cilat mund té shogérohen
gjithashtu me efekte anésore pér fetusin. Pér kété
arsye, rekomandohet t& konsumohen té paktén
175 gr karbohidrate, té rritet konsumi i fibrave dhe
proteinave dhe t& shmangen yndyrnat e ngopura.

NUK MBARON ME LINDJEN...

Femrat me DG duhet té rivlerésojné nivelin e
glicemisé 6 javé pas lindjes. Rekomandohet
njé program pér rénien né peshé népérmjet
dietés dhe aktivitetit fizik pér t& pérmirésuar
ndjeshmériné ndaj insulinés.

Nénat gé ushqgejné me gji kané njé incidencé
mé té ulét pér té zhvilluar diabet té tipit 2 dhe
gjithashtu rrezik mé té ulét pér obezitet té
foshnjés madje edhe né adoleshencé. Sasia e
kalgiumit né kéta fémijé duhet té jeté té paktén
1.5 gr/dité sepse ushqgimi vetém me gji pér njé
periudhé té gjaté mund té shkaktojé humbije té
lehté té dendésisé kockore.
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v/ OSTEOPOROZA

Osteoporoza éshté njé géndje gé karakterizohet
nga humbja progresive e dendésisé kockore, me
pasojé fraktura té kockave té trupit. Hormonet
estrogjene jané té réndésishme pér ruajtien e
dendésisé kockore. Kur nivelet e estrogjenit bien
pas menopauzés, humbja e dendésisé kockore
pérshpejtohet. Kjo éshté arsyeja pse osteoporoza
éshté e shpeshté né femrat pas menopauzés.

@@ T GUTHA FEMRAT PAS
MENOPAUZES, ATO NEN/MBI MOSHEN
65 VJEG, TE CILAT KANE FAKTORE
RREZIKU PER OSTEOPOROZE, OSE
VUAJINE NGA SEMUNDUJE QE MUND
TA SHKAKTOJNE ATE, DUHET Tk
MARRIN NE KONSIDERATE KRYERJEN
E DENSITOMETRISE KOCKORE @@

PER JU
ZONJA!

Check - Up apo testet e kontrollit pérbéjné njé
piesé thelbésore té mjekésisé parandaluese.
Kéto teste ndihmojné né diagnostikimin e
sémundjeve né fazat para se ato té béhen
té démshme. Shumica e kétyre testeve
mundésohet nga mjeku i familjes, me
pérjashtim té disave, té cilat kryhen prané
gendrave té specializuara. Mes morisé sé
sémundjeve gé prekin graté dhe gé mund té
parandalohen népérmjet check up zgjodhén
pér ju ato mé té réndésishmet.

Osteoporoza nuk jep simptoma derisa ndodh njé
frakturé si pasojé e njé rénieje, goditjeje fare té
lehté, apo njé lévizje t&€ shpenguar t€ trupit, t€ cilat
né kushte normale nuk do té& shkaktonin kurrfaré
démtimi. Parandalimi dhe trajtimi i Osteoporozés ul
shkallén e rrezikut pér fraktura té kockave.

TESTET E KONTROLLIT PER OSTEOPOROZEN
Skanimi me rreze X — Densitometria e kockés

* Mat dendésiné kockore

* Evidenton praniné e osteoporozés pérpara
pésimit té ndonjé frakure

e Ndihmon né parashikimin e rrezikut pér fraktura
té& mundshme né té ardhmen

® Disa mjeké e pérdorin densitometriné pér té
monitoruar efikasitetin e trajtimit t€ osteoporozés



+/ KANCERI | GJIRIT

Kanceri i gjirit éshté sémundja mé e shpeshté
tek graté shqiptare, duke z&né vendin e paré té
tumoreve malinje qé prekin seksin femér. Vitet e
fundit kjo patologji po haset né mosha té reja, mé
pak se 35-vjec.

OO MAMOGRAFINE DUHET TA
BEJE CDO GRUA, EDHE PSE NUK
KA SHQETESIME; ESHTE NJE
PROCEDURE EKZAMINIMI RUTINE;
REKOMANDOHET TE BEHET 3-5-7
DITE PAS CIKLIT MENSTRUAL @@

Diagnostikimi né kohé i kancerit té gjirit éshté hapi
i paré i trajtimit té& ploté té sémundjes. Studimet
kané treguar se, sa mé e vogél madhésia e kancerit
né momentin e diagnostikimit, ag mé e madhe
éshté mundésia e shérimit me rrugé kirurgjikale,
dhe ag mé e vogél éshté pérhapja e sémundjes
né nyjet limfatike dhe organet e tjera si p.sh.
mushkeéri, mélci, kocka dhe tru; ag mé e madhe
éshté mbijetesa e pacientes.

TESTET E KONTROLLIT PER KANCERIN E GJIRIT

¢ VVeté-ekzaminimi i pérmuajshém i gjirit nga femrat
® Ekzaminimi i gjirit nga mjeku

¢ Mamografia

® Echo e gjirit

Aplikimi  mujor i veté-ekzaminimit, njé vizité
mjekésoré njé heré né vit, t& paktén 3 mamografi
midis moshés 40-50 vje¢ dhe njé c¢cdo 2 vjet
mbas moshés 50 mund té€ béhen njé skemé e
parakohshme diagnostikimi duke béré t& mundur
kurimin e tumoreve té vegjél, shpesh me operacione
jo radikale dhe mundési t& médha shérimi.

SHIFRA ALARMANTE

Né Evropé 1 né ¢cdo 10 gra shfaq
tumor té gijirit

Né Shaipéri humbin jetén nga kanceri
i gjirit rreth 400 femra né vit

Disa forma té kancerit, si ai i gjirit, né
3 dekadat e fundit jané 3-fishuar.

Mamografia éshté njé ekzaminim radiografik i gjirit
dhe nuk éshté njé progeduré e re. Pér heré té paré
ajo éshté pérdorur né vitin 1930. Eshté njé progeduré
relativisht e thjesht&, e cila bazohet né kontrastin
radiografik té strukturave té gjirit dhe pikérisht
né kontrastin natyral t& siguruar nga pérmbajtja e
dhjamit té gjirit. Graté té cilat kryejné né ményré té
rregullt veté-ekzaminim té gjirit, diagnostikojné veté
90% té gjithé tumoreve té gjirit.
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HIPERTENSIONI
ARTERIAL

Prania e hipertensionit arterial nuk ka shenja
paralajméruse dhe mund té shkaktojé kompli-
kacione serioze. Trajtimi i hipertensionit
arterial redukton rrezikun pér sémundje té
zemrés, aksidente cerebrovaskulare dhe
démtimin e funksionit t& veshkave. Eshté e
réndésishme gé pacientét té diskutojné me
mjekun e tyre mbi ményrat e modifikimit té
stilit té jetesés si¢ jané rénia né peshé, kryerja
e ushtrimeve fizike dhe menaxhimi i stresit,
ményra té cilat kané si géllim reduktimin e
presionit arterial.

TESTET E KONTROLLIT

PER HIPERTENSIONIN ARTERIAL
Shpeshtésia e matjes sé presionit arterial
varet nga shkalla e rrities sé tij dhe nga
prania e faktoréve té tjeré kardiovaskularé té
rrezikut. Té rriturit tek té cilét matja e fundit e
presionit arterial ka rezultuar 130/85 mmHg
(sistolik/diastolik) duhet té vlerésohen té
paktén ¢do 2 vjet.

KLASIFIKIMI |
HIPERTENSIONIT
ARTERIAL

Vlera né kufijté maksimalé té
normés130-139/ 85-89

Hipertension arterial stadi i paré
140-159/ 90-99

Hipertension arterial stadi i dyté
dhe i treté mbi 160/100




v/ KANCERI | QAFES SE MITRES

Kanceri i qafés sé& mitrés éshté njé tumor gé
formohet né gafén e mitrés dhe ndodh kur gelizat
e gafés sé mitrés fillojné té rriten né ményré jo
normale dhe té pakontrolluar. Shkaktohet nga
infeksioni HPV- Human Papiloma Virus.

@@ \E SHQPERI, PAS KANCERIT TE
GJRIT, KANCERI | QAFES SE MITRES
ESHTE KANCERI QE HASET ME
SHPESH TEK FEMRAT @@

TESTET E KONTROLLIT PER KANCERIN

E QAFES SE MITRES

PAP TESTI éshté njé test i thjeshté dhe i shpejté,
gjaté té cilit mblidhen geliza nga qafa e mitrés,
népérmjet aspirimit ose mbledhjes me spatulé
dhe mé pas ekzaminohen né mikroskop, pér
evidentimin e pranisé sé gelizave prekanceroze
ose kanceroze. Femrat duhet té kryejné Pap
testin ¢do vit duke filluar gé¢ nga mosha 21 vijeg,
pér shkak se rreziku i kancerit t& qafés sé mitrés

rritet ndjeshém gjaté viteve té para pas fillimit SHIFRA ALARMANTE
té aktivitetit seksual. Vdekshméria nga kanceri i
gafés sé& mitrés éshté ulur 70% pas aplikimit né Cdo vit rreth 500.000 gra né boté
ményré té rregullt t& Pap testit. preken nga kanceri i gafés sé

) mitrés dhe gjysma e tyre vdesin
.’ VAKSINIMI DHE BERJA nga kjo sémundje
RREGULLISHT E PAP TESTIT
JU MBRON NGA KANCERI | Né boté ¢do 2 minuta njé grua
QAFES SE MITRES @@ vdes nga kanceri i qafés sé mitrés

PARANDALIMI | KANCERIT TE QAFES SE MITRES
Vaksina mé e re — Cervarix u aprovua né tetor té
2009 pér t'u pérdorur né femrat e moshave 10 -25
vjeg pér té parandaluar kancerin e qafés sé mitrés.

Né Europé ¢cdo 18 minuta njé grua
vdes nga kanceri i gafés s€ mitrés

Cervarix pérmban 2 tipe HPV, pérkatésisht HPV Né Shqipéri rreth 300 femra né vit
16 dhe HPV 18. Vaksinimi ul rrezikun e prekjes humbin jetén nga kanceri i gafés
nga kanceri i gafés sé mitrés, por nuk eliminon sSé mitrés

nevojén e bérjes sé PAP TESTIT i cili né asnjé rast
nuk duhet neglizhuar.
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\/ HIPERKOLESTEROLEMIA

Rritje e niveleve té LDL kolesterolit ose nivele té
uléta té HDL kolesterolit rrisin rrezikun e zhvillimit té
aterosklerozés (trashjes sé arterieve). Aterosklero-
za, si proges, nis gé né adoleshencé dhe pérparon
gjaté jetés pa shkaktuar simptoma pér shumé vite.
Ateroskleroza éshté shkak i infarktit t& miokardit
dhe aksidenteve cerebrovaskulare gjaté jetés.

=

Trajtimi i vlerave té larta t& LDL kolesterolit éshté
multi-dimensional. Pacientét duhet t& diskutojné
me mjekun mbi sasiné e kalorive, t& yndyrnave té
ngopura dhe kolesterolit t&€ marra népérmjet dietés,
si dhe mbi rénien né peshé dhe kryerjen e ushtri-
meve té rregullta fizike. Medikamentet té cilat ulin
nivelin e kolesterolit né gjak jané gjithashtu pjesé e
réndésishme e trajtimit, pér pacientét té cilét kané
nivele té larta té€ yndyrnave né gjak.

TESTET E KONTROLLIT PER
HIPERKOLESTEROLEMINE:
Lipidograma e cila pérfshin:

¢ Kolesteroli total

¢ | DL, ose kolesteroli “i keq”
* HDL, ose kolesteroli “i miré”
e Trigliceridet

LDL pérbén pjesén mé té réndésishme té lipido-
gramés kur vjen puna pér t& vendosur mbi trajtimin
e hiperkolesterolemisé si dhe mbi shpeshtésiné e
matjeve té lipidogramés. Té gjithé individét mbi 20
vjec duhet té kryejné lipidogramén ¢do 5 vjet dhe mé
shpesh nése ka indikacione mjekésore specifike.
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CFARE DUHET BERE PER
TE PERMIRESUAR VLERAT

E KOLESTEROLIT?

Mund té merrni njé séré masash. Ushqgyerja e
shéndetshme do ju ndihmojé né uljen e LDL dhe
njé dieté e ekuilibruar do ju ndihmojé t€ mbroni
trupin nga efektet e démshme té kolesterolit

té larté. Nése jeni duhanpirése, I€nia apo edhe
pakésimi i duhanit sé€ bashku me ushtrimet fizike
do ju ndihmojné té rrisni nivelin e HDL. Adoptimi
i njé diete me yndyrna sa mé té ulta duhet té
béhet pér ju njé géllim.

Pakésimi i yndyrnave dhe ushqyerja e
shéndetshme japin rezultat t€ miré né uljen
e pérmirésimin e vlerave té kolesterolit.
Megijithaté, né rastet kur kjo nuk funksionon,
mjeku mund t’ju rekomandojé balancimin e
kétyre vlerave me ané té medikamenteve.




+/ DIABETI | SHEQERIT TIP |

Diabeti i sheqerit Tipi Il éshté njé gjéndje e
karakterizuar nga vlera té larta t&€ sheqgerit né
gjak (hiperglicemia), pér shkak t& mospérdorimit
t& miré té insulinés nga trupi, uljes sé sasisé
sé prodhimit té insulinés, ose té dyja bashké.
Diabeti i sheqgerit shpesh shkakton démtime
né organet e trupit, por pa simptoma, derisa
démtimi éshté shumé i pérparuar. Ulja e sasisé
sé kalorive t& marra me dieté (vegcanérisht marrja
e shegernave), kryerja e ushtrimeve fizike né
ményré té rregullt dhe rénia né peshé mund té
parandalojné shfagjen e diabetit té sheqerit.
Kontrolli i mbipeshés trupore sjell pérmirésim
t& metabolizmit té karbohidrateve, duke kthyer
késhtu né vlera normale gliceminé tek pacientét
me tolerancé té pérkeqésuar té glukozés.

TESTET E KONTROLLIT PER

DIABETIN E SHEQERIT TIP I

e Glicemia eséll, t& paktén pas 8 oré
mos-ushqyerjeje; vlerat normale duhet té jené
mé té vogla se 100 mg/dI

¢ Pre-diabeti karakterizohet nga vlera
té glicemisé eséll 100-125 mg/dI

¢ Diabeti karakterizohet nga vlera
té glicemisé eséll mbi 126 mg/dl

e Glicemia 2 oré pas buke (2 oré pas marrjes
sé njé vakti); vlerat normale té saj duhet
té jené mé té vogla se 140 mg/dl

Individét e shéndetshém mbi 45 vje¢ duhet té
kontrollojné gliceminé eséll ¢do 3 vjet; individét me
rrezik mé té larté pér té zhvilluar diabet duhet té
vlerésohen mé shpesh se ¢do 3 vjet.
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v/ KANCERI KOLOREKTAL

Shkencétarét besojné se shumica e kancereve ko-
lorektale zhvillohen nga polipet e zorréve té trasha
(rritje prekanceroze né sipérfagen e brendshme té
zorréve té trasha). Pasi kthehen né kanceroze,
gelizat pushtojné ose shtrihen né organe té tjera
té trupit. Kanceri kolorektal mund té parandalohet
népérmjet hegjes sé polipeve pérpara se ato té
kthehen né kanceroze.

TESTET E KONTROLLIT PER
KANCERIN KOLOREKTAL

Té gjithé individét e shéndetshém duhet té
kryejné ekzaminimin e feceve pér gjak okult dhe
sigmoidoskopiné fleksibile ¢do 5 vjet. Pérndryshe,
né vend té sigmoidoskopisé fleksibile, t& gjithé
individét e shéndetshém mund té kryejné
kolonoskopiné né moshén 50 vjeg dhe mé pas
cdo 10 vjet nése ekzaminimi rezulton normal dhe
nése nuk kané histori t& méparshme pér polipe,
ose kancer kolorektal.

Fece gjak okult: Njé ekzaminin gé, e cila zbulon
sasi shumé té vogla té gjakut né fece; éshté i
thjeshté dhe jo i kushtueshém. Megjithaté disa
prej tumoreve nuk mund té zbulohen nga ky test
dhe rezultatet pozitive nuk kané si shkak té vetém
kancerin kolorektal.

Sigmoidoskopia fleksibile: Kjo é&shté njé
progeduré e thjeshté dhe e shpejté ambulatore,
e cila mundéson vizualizimin e drejtpérdrejté dhe
marrjen e biopsive nga lezionet e dyshimta né
pjesén fundore té zorréve té trasha.

Kolonoskopia: Lejon vizualizimin e gjithé zorréve
té trasha dhe pérbén ekzaminimin mé té ploté.
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1 ne 19 persona

jané té rrezikuar pér té zhvilluar kancer
kolorektal gjaté jetés

8 ne 10 nga rastet

e diagnostikuara me kancer kolorektal jané té
moshés mbi 60 vjeg.

Niveli i mbijetesés pér 5 vite
mbas diagnostikimit té kan-
cerit kolorektal éshté:

96 %
kur tumori éshté diagnostikuar
né stadin e paré té tij

87 %
kur tumori éshté diagnostikuar
né stadin e dyté té tij

55 %
kur tumori éshté diagnostikuar
né stadin e treté té tij

5%
kur tumori &shté diagnostikuar
né stadin e katért té tij




v/ MELANOMA

Melanoma, forma mé e rrezikshme e kancerit té
|ékurés, éshté sémundje malinje e melanociteve,
gelizave gé prodhojné pigmentin né lékuré.
Tendenca pér zhvillimin e melanomés mund

té jeté e trashéguar dhe rreziku shtohet nga
ekspozimi i rritur ndaj rrezeve té diellit dhe djegjet
nga dielli. Melanomat mund té diagnostikohen né
stade mé té hershme népérmjet ekzaminimeve
té rregullta té I€kurés. Melanomat e holla jané mé
té suksesshme né trajtim se sa ato té cilat kané
depértuar né shtresat mé té thella té lékurés.

TESTET E KONTROLLIT PER MELANOMEN
Rekomandohet ekzaminimi i I€kurés ¢do tre

vjet midis moshave 20 deri né 40 vje¢ dhe njé
ekzaminim i pérvitshém pas moshés 40 vjeg.

KUPTONI RENDESINE E MELANOMES!

® Melanoma éshté kanceri me rritien mé té shpejté.

® Rastet me melanomé jané duke u rritur me
njé ritém epidemik prej 3% né vit.

® Melanoma z€ vendin e gjashté né renditjen
e kanceréve pér nga incidenca.

® Melanoma éshté kanceri mé i pérhapur
ndér moshat 20 - 29 vjec.

® Né 1940 mundésia pér tu prekur nga melanoma
ishte 1 né 1500, né 2004 1 né 67,
ndérsa né 2010 1 né 50 veta.

m Nése kapet né fazén fillestare, melanoma
mund té jeté térésisht e trajtueshme me njé
pérgindje mbijetese prej 100%.

MJEKU DUHET KONTAKTUAR
NESE VINI RE NJE NISHAN ME
TIPARET E MEPOSHTME:

¢ Diametri mé i madh se 6 mm

¢ Asimetrik me sipérfage jo té rregullt

o Kufij té ¢rregullt

¢ Ndryshim té ngjyrés, gé do té thoté disa
ngjyra jo t& natyrshme, si blu ose e zezé.
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DHE KANCERI | MUSHKERIVE

“ Pirja e duhanit vret ”’; “ Duhani shkakton kancer té€ mushkérive ”; “ Duhanpirésit vdesin mé
té rinj ” - Jané té shumté slloganet gé gjithkush i lexon né paketén e cigareve, por jo té gjithé
diné rrezikun e vérteté dhe arsyen pse pirja e duhanit shkakton kancer té€ mushkérive.

Pirja e duhanit shkakton kancer té& mushkérive,
sepse tymi né vetvete pérmban kimikate
kancerogjene. Kéto kimikate depozitohen né
mushkéri nga viti né vit duke shkaktuar déme té&
ADN-sé, stres dhe inflamacion, té cilat nxisin
fillimin dhe rritien e tumoreve. Démtimi i ADN-sé
dhe paaftésia e organizmit pér té riparuar kéto
déme pérfundon deri né rritjen e njé tumori.

Né té gjithé botén pothuajse 90% e vdekjeve nga
kanceri i mushkérive jané té shkaktuara nga pirja
e duhanit. N& vendet mesdhetare, pirja e duhanit
pérbén 87% té rasteve té kancerit t&€ mushkérive
(90% né burra dhe 85% né gra).

Kanceri i mushkérive nuk éshté i lehté pér tu zbuluar
dhe shéruar né nj¢ fazé té hershme. Kjo sémundje
éshté shumé shpesh fatale, me njé normé mbijetesé
5-viegare rreth 15%, ndérsa né shumé raste kanceri
krijon metastaza dhe ndikon né organet e tjera té trupit.
Shkencétarét jané ende né kérkim t€ metodave té reja
pér zbulimin dhe shérimin e kancerit t& mushkérive. Por,
masa mé e miré parandaluese, né rradhé té paré, éshté
reduktimi i pirjes sé duhanit ose mundésia pér té [éné
duhanin para shfagjes sé kancerit t&€ mushkeérive. Eviti-
mi i thithjes sé tymit t& duhanit, &shté gjéja mé e miré gé
ju mund té béni pér té reduktuar né ményré dramatike
rrezikun pér zhvillimin e kancerit t& mushkérive.



Nga: Prof. Dr. Nazan GUNEL
Onkologe

Shefe e Departamentit té€ Onkologjisé
né Spitalin Amerikan

ZBULIMI | HERSHEM | KANCERIT TE MUSHKE-
RIVE MUND TE SHPETOJE JETEN TUAJ!
Zbulimi i hershém i kancerit t€ mushkeérive, falé
shenjave paralajméruese, é€shté vendimtar pér
gjetien e njé kure. Né té vérteté, sa mé herét
té mésojmé gjéndjen e sémundjes, aqg mé té
shumta jané shanset pér luftimin e saj.

KUJDES! NESE VINI RE:

B Kollé té vazhdueshme

B Prani té gjakut, ose mukusit né kollitje

B Ulje té oreksit gé rezulton né humbje peshe
B Ndjesi té gulgimit

B Pneumoni apo sémundie t& tjera respiratore
B Dhimbje né gjoks, né gafé apo mbrapa

B Temperaturé

Kéto jané disa shenja paralajméruese té
kancerit t&€ mushkérive. Ju duhet t’i kushtoni
vémendje ¢do ndryshimi né trupin tuaj edhe pse
shumica e simptomave nuk jané té dukshme
deri sa arrijné fazén e avancuar.

PERHAPJA E KANCERIT TE MUSHKERIVE

Kancerii mushkeérive shkaktohet nga prania e gelizave
té kancerit. Kéto geliza té parregullta, pér shkak té
késaj natyre, kané potencialin pér té shkatérruar
indet fqinje té trupit. Né fakt, ato gjithashtu mund té
zhvillohen né njé tumor té& keq gé mund té pushtojné
garkullimin e gjakut dhe t& démtojné sistemin limfatik.
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Progesi i njohur si metastazé éshté pérgjegjés pér
pérhapjen e gelizave té kancerit, e mé pas kjo masé
tumorale mund té shkaktojé rritjen e tumoreve té reja
né pjesé té ndryshme té trupit. Shkalla e pérhapjes sé
gelizave kanceroze éshté né varési té llojit té gelizave,
por mesatarisht, rritjia e tumorit mund té ndodhé né
njé periudhé prej disa muajsh.

Kancer g ¥ T B Trakea

Bronku i
djathté

Bronkiola

Diafragma

TESTET PER KANCERIN E MUSHKERIVE
Diagnostikimi ka né fokus kryerjen e kétyre analizave:
Rrezet-X né gjoks: Kjo metodé aplikohet kryesisht pér
pacientét me ankesa té tepruara né kollitie dhe gulgim.
CT Skaner: Metoda e skanimit né zona té tilla si
gjoks, kokég, bark, apo legen ndihmon né pércaktimin
e madhésisé dhe pérhapjes sé tumorit.
Bronkoskopia: Pérmes sajmjeku krijon njé vizualizim
té drejtpérdrejté té rrugéve té frymémarrjes.

PET Skaner: Kjo éshté njé metodé e re pér té
vlerésuar kancerin e mushkérive para planit té
trajtimit, qé gjithashtu pérdor njé 1éndé kimike té
njohur si radionukleid. »»
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KUR DUHET TE KONSULTOHENI ME MJEKUN
Sapo véreni ndonjé nga simptomat e lartpérme-
ndura duhet té takoheni me mjekun tuaj, pasi
konsulta e menjéhershme do té zbulojé arsyen
e simptomave té tilla. Faza e voné e simptomave
té kancerit t& mushkeérive shogérohet nga:

m Ndjenja e lodhjes sé pashpjegueshme
m Reduktimi i oreksit

m Dhimbje né nyje, kocka, ose dhimbje 40% e shqiptaréve jané konsumues
e vazhdueshme koke t& duhanit

m Thyerje e kockave gé nuk jané shkaktuar
nga |éndimi
u Enjtje né fytyré ose qafé Tymi i duhanit konsiderohet si shkaktari
kryesor i disa s€émundjeve vdekjeprurése si
ato ishemike, sémundjet cerebrovaskulare,
infeksionet respiratore, sémundijet
pulmonare, tuberkulozi dhe disa kancere.

m Kushte neurologjike jo normale

Cdo vit né boté vdesin 5,4 milioné njeréz si
pasojé e pirjes sé duhanit. Kjo shifér éshté
mé e madhe sesa vdekjet gé shkaktohen

nga HIV-AIDS, malaria dhe TBC.

Gijaté shek. XX duhani ka vraré 100 milion
persona né boté dhe nése vazhdon me

Mijekimi pér kancerin e mushkeérive éshté né varési té
pranisé sé gelizave té vogla té kancerit (SCLC), ose kéto ritme né kété shek. mund té shkaktojé

gelizave jo t& vogla (NSCLC), por edhe té kushteve té vdekjen e 1 miliard personave.
mira fizike pér té pérballuar progedurat e trajtimit.

Terapité mé té pérdorura pér trajtimin e kancerit
té mushkérive jané kirurgjia, kimioterapia dhe OBSH po diskuton vendosjen e pamjeve jo
rrezatimi. Gjithashtu medikamente té reja té njohura té kéndshme lidhur me sémundjet gé duhani
si terapia molekulare (né shénjestér) mund té

_ _ _ ; ) shkakton népér ambalazhet e paketave.
aplikohen pér disa lloje té kancerit t&€ mushkérive.m
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JETE E RE ME NJE
ZEMER TE RE

Gjithé démtimet qé péson muskuli i
zemrés ose miokardi, me kalimin e kohés,
¢ojné né mangésiné e pompimit té gjakut
népér arterie dhe si pasojé ulje té véllimit
té gjakut té dérguar edhe né mushkeéri.
Kjo situaté quhet insuficiencé e zemrés.

Nga Prof. Dr. Neyyir Tuncay EREN / Kardiokirurg
Shef i kardiokirurgjisé né Spitalin Amerikan

emra joné, megjithése éshté né pér-

masat e vetém njé grushti, punon pa

u lodhur dhe pa humbur ritmin pér té

furnizuar trupin me gjak gjaté njé jete té
téré. Zemra e njé té rrituri pompon mé shumé se
10 toné gjak brenda njé dite, duke géné késhtu e
programuar pér té shpérndaré népér arteriet krye-
sore té trupit gjithé gjakun gé vjen né té. Dhe pér
t'iu pérmbajtur pikérisht kétij misioni jetik, punon
e sforcuar edhe atéheré kur éshté e démtuar apo
e sémuré. Késhtu zemra éshté njé organ gé nuk i
njeh kapricot dhe nuk shfaq shenja lodhjeje deri sa
arrin té keté njé problem vérteté serioz.

Nga disa sémundje, muskuli i zemrés démto-
het deri né até fazé sa qé béhet shumé i véshtiré
pompimi, e si pasojé edhe garkullimi i gjakut. Né
krye té kétyre problemeve gé prekin zemrén éshté
sémundja e arterieve koronare. Infarkti i miokardit,
gé vjen si pasojé e arterieve té bllokuara shkakton
démtime serioze né muskulin e zemrés. Sa mé e
madhe té jeté masa muskulare gé furnizohet me
gjak nga arteria e bllokuar, ag mé i madh éshté
démtimi i parikthyeshém dhe sa mé shumé muskul
té jeté démtuar ag mé shumé zemra sforcohet pér
té kryer funksionin e saj pompues.
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"Ndérkohé gé ndértonte karrierén e tij si in-
xhinier kompjuterash dhe bénte plane pér té
ardhmen, u pérball papritmas me té vértetén
se zemra e tij tashmé ishte shumé e dobésuar
dhe mund té shpétohej vetém nga njé trans-
plant. Véshtirésia né frymémarrje, edema né
gjithé trupin dhe shumé probleme té tjera té
shéndetit po ia bénin jetén té€ papérballueshme
dhe s’kishte mundési tjetér vecse té priste pér
njé zemér té dhuruar, ndérsa ¢do dité pérballej
me frikén e dités sé fundit. Teksa ky pacient
kaq i ri priste me shpresa pothuajse té shuara,
njé tietér moshatar i tij humbi jetén tragjikisht
né njé aksident automobilistik. Ishte pikérisht
trupi i tij gé u ktheu jetén 4 personave me or-
ganet e dhuruara nga familja, sapo mésuan
pér vdekjen klinike té djalit té tyre. Ndérsa tre
té tjeré gjetén jeté me veshkat, mélginé dhe
kornené e djalit t& aksidentuar, pacienti yné
mori zemrén e dhuruar pér t'iu rikthyer késhtu
planeve té tij, aty ku i kishte I€né. Kjo foto e jona
e béré né dhomén e tij njé javé pas operacionit
mé bén té ndihem i lumtur sa heré shoh lum-
turing né syté e tij. Eshté njé “pérshéndetje”pér
jetén e re té sapofilluar..."




Edhe valvulat e sémura té Iéna té pa trajtuara,
ose sémundjet e lindura té zemrés. té operuara
me vonesé, jané faktoré gé ¢ojné né lodhjen dhe
démtimin e indit. Ndérkohé& nuk mund té lihen pa
pérmendur edhe pasojat gé shkaktojné infeksio-
net gé prekin miokardin. Por, gjithashtu ka edhe
njé kategori njerézish gé pésojné njé démtim té
parikthyeshém té muskulit t& zemrés né ményré
té pashpjegueshme apo té pa iniciuar nga ndonjé
prej faktoréve t& mésipérm dhe né kété rast kemi
té bé&jmé me kardiomiopati idiopatike.

Mjekét mundohen té lehtésojné kété situaté té
pacientit népérmjet diuretikéve gé shkarkojné
edemat si dhe medikamenteve gé stimulojné kon-
traktimet e muskulit t& zemrés ose lehtésojné pu-
nén e tij, por, njé pjesé e miré e tyre kané nevojé
pér tjetér alternative.

Gjithé démtimet qé péson muskuli i zemrés
ose miokardi, me kalimin e kohés, cojné né
mangésiné e pompimit té gjakut népér arterie
dhe si pasojé ulje té véllimit té gjakut té
dérguar edhe né mushkéri. Kjo situaté quhet
insuficiencé e zemrés dhe karakterizohet
nga véshtirési né frymémarrje, aritmi, edemé

té ekstremiteteve e vecanérisht té kémbéve.
Né fazat e avancuara té sémundjes situata
e pacientit réndohet deri né pamundési té
lévizjes apo té géndruarit shtriré. Shumé prej
kétyre pacientéve, né fazén mé té avancuar
té insuficiencés kardiake, jané té detyruar té
vazhdojné jetén né pozicion ulur.

Né njé pjesé té miré té pacientéve gé vuajné nga
insuficienca kardiake, si pasojé e pérgimit né ményré
té ndryshme té sinjalit kontraktues t& muskulit, vihet
re njé kontraktim i pa sinkronizuar i dy pjeséve té
zemrés; t€& majtés dhe té djathtés. Me metodat e
reja té trajtimit, kjo diskordancé e pérgimit té sinja-
leve elektrike eleminohet me vendosjen e njé baterie
té veganté. Si rrjedhojé muskuli i zemrés punon mé
i sinkronizuar duke e patur késhtu mé té lehté funk-
sionin e pompimit té€ gjakut. Kéto metoda té reja dhe

té suksesshme té trajtimit quhen metoda té sinkro-
nizimit dhe aplikohen edhe né Spitalin Amerikan té
Tiranés nga ekipi i kardiologéve e kardiokirurgéve.

Sikundér e kemi shpjeguar mé sipér; sémundijet
koronare, sémundjet e valvulave apo kardiopatité
e lindura mund té ¢ojné né insuficiencé serioze té
zemrés. Riparimi kirurgjikal i kétyre problemeve ¢con
né riparimin e pjesshém edhe té funksioneve té& zem-
rés. Pér shembull: riparimi i suksesshém i valvulés
mitrale mundéson pompimin e miré té gjakut dhe
pakésimin e gjakut té& depozituar né mushkeéri si pa-
s0jé e funksionimit t& pamijaftuar té valvulés. Késhtu
kjo ndérhyrije kirurgjikale jo vetém lehtéson punén e
zemrés por edhe situatén e pacientit dhe simptomat
e tij né pérgjithési. Né raste té tjera, kur zemra ka
kaluar njé goditje t& fugishme si pasojé e njé krize,
humbet ndjeshém funksionin e saj pompues dhe
mund té keté nevojé pér njé ndérhyrje t& komplikuar
kirurgjikale gjaté sé cilés njé pjesé e muskulit higet
dhe i rijepet formé& muskulit g€ mbetet. Kjo éshté
njé ndérhyrje tepér e komplikuar dhe gé mund té
aplikohet vetém nga ekipe té specializuara dhe mé
shumé eksperiencé né kété aspekt.

Me gjithé trajtimet medikamentoze, trajtimet
e sinkronizimit apo ndérhyrjet kirurgjikale ripa-
ruese, njé pjesé e konsiderueshme e kétyre pa-
cientéve vazhdojné té kené probleme dhe jeté
té véshtiré dhe e vetmja zgjidhje pér ta mbetet
transplanti i zemrés. Njé pacient i diagnostikuar
me insuficiencé té avancuar té€ zemrés ka vetém
50% mundési gé t'i mbijetojé vitit t& paré té késaj
sémundjeje té véshtiré. E théné ndryshe, gjysma e
pacientéve té diagnostikuar humbin jetén né vitin
e paré té sémundjes, dhe pjesa tjetér, megjithése
mbijeton, ka njé jeté shumé té véshtiré. Ndérsa pas
njé transplanti t& suksesshém té zemrés, cilésia e
jetés dhe ecuria e pacientit jané té njé shkalle té
larté surprizuese. Kéta persona gé jané té detyruar
té béjné njé jeté shume té véshtiré deri ditén e fundit
para transplantit, né njé kohé shumé té shkurtér pas
tij i kthehen jetés normale me njé aktivitetit t& pérdi-
tshém pothuaj si njerézit normalé.
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Ekzistojné dy ményra té transplantit t& zemrés.
Ajo gé aplikohet mé shpesh dhe gé konsiston
né hegjen totale té zemrés origjinale e
zévendésimin me zemrén e marré nga dhuruesi

quhet transplant Ortotopik. Dhe ményra tjetér
e quajtur transplant Heterotopik gé konsiston
né montimin e zemrés sé dhuruar prané
zemrés ekzistente té€ pacientit dhe mundésimin
e funksionimit té té€ dyjave njékohésisht.

Dhe sigurisht, si né ¢do transplant tjetér, edhe né
transplantin e zemrés ka nevojé pér njé dhurues té
pérshtatshém. | pari kriter qé duhet té jeté i njgjté
né dhuruesin dhe marrésin éshté grupi i gjakut.
Faktorét e tjeré gqé duhet té jené té pershtatshém
jané té njé réndésie mé té vogél.
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@@ P2S NJE TRANSPLANTI TE

SUKSESSHEM TE ZEMRES, CILESIA
E JETES DHE ECURIA E PACIENTIT
JANE TE NJE SHKALLE TE LARTE
SURPRIZUESE. KETA PERSONA QE
JANE TE DETYRUAR TE BEJNE NJE
JETE SHUME TE VESHTIRE DER
DITEN PARA TRANSPLANTIT, NE NJE
KOHE SHUME TE SHKURTER PAS TIJ,
| KTHEHEN JETES ME NJE AKTMTETIT
TE PERDITSHEM POTHUAJ S
NJEREZT NORVALE. @@

Zemra &shté njé nga organet e transplantuara né
ményrén mé té suksesshme. Njé pacient me insu-
ficiencé té réndé kardiake ka vetém 50% mundési
pér t& mbijetuar njé vit, ndérsa njé pacient i trans-
plantuar deri né 90% sukses né vitin e paré dhe
75% mbijetesé né 5 vitet e para pas operacionit.
Dhe mbi té gjitha mund ti kthehet jetés me njé per-
formanceé té shkélgyer. Personi me mbijetesén me
té gjaté pas transplantit t& zemrés, i raportuar deri
mé sot né literaturén botérore, dihet té keté jetuar
shéndetshém edhe 31 vjet me zemér té transplan-
tuar. Por sot, metodat e pérdorura dhe trajtimet
post operatore kané avancuar ndjeshém dhe pritet
qé jetégjatésia e pacientéve té transplantuar gjaté
viteve té fundit té jeté shumé mé e larté.

Si né transplantin e ¢do organi, edhe né até té
zemrés, pika kyge é€shté pranimi i organit t& dhu-
ruar nga trupi marrés. Medikamentet imunosupre-
sore gé parandalojné refuzimin e trupit ndaj organit
té ri, pérdoren vazhdimisht pas operacionit. Duke
ulur késhtu imunitetin, pacienti &shté disi i rrezikuar
nga infeksionet post operatore por edhe pér kété
merren masa duke e mbrojtur até me antibiotiké.



@@ GUSMA E PACEENTEVE TE
DIAGNOSTIKUAR ME INSUFICIENCE
KARDIAKE TE RENDUAR HUMBIN
JETEN NE VITIN E PARE TE
SEMUNDJES DHE PJESA TJETER,
MEGUITHESE MBIUETON, KA NJE JETE
SHUME TE VESHTIRE. @@

Fakti g& mbi 100 mijé pacienté né vit, né fazén
e fundit t& sémundjes, presin njé zemér pér
transplant dhe numri i transplanteve té realizuara
né vite éshté vetém 3500, na tregon garté se pjesa
mé e madhe e tyre humbin jetén teksa presin né
listat e gjata pér njé organ té pérshtatshém. Né
mungesé té dhuruesve té mjaftueshém pér té
plotésuar kérkesat e kétyre té sémuréve, studjuesit
jané duke kérkuar metoda alternative si qgelizat
stem, zemér artificiale ose garkullim té facilituar
apo transformime gjenetike gé do té ndihmojné né
ripértéritjen e funksionit t& zemrés. Zemra artificiale
apo sistemet e garkullimit té facilituar jané vérteté
nj¢ hap para dhe mjaft ndihmés né trajtimin e
késaj kategorie pacientésh, por ende nuk jané
efikase pér shkak se nuk kané njé burim energjie
té vazhdueshme dhe jané shumé té ekspozuara
ndaj infeksioneve. N& disa raste, pér ti shtuar jetén
pacientit gé pret pér njé transplant, pérdoret “ura
drejt transplantimit” gé éshté njé metodé moderne
e pérkohshme. Sot, né 2010, mund té themi ende
se edhe pér shumé vite, transplanti i zemrés do
té mbetet standarti i arté i trajtimit t& pacientéve
terminalé me sémundje té réndé té zemrés. m
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Dr. Christian Barnard né daljen e tij t& paré publike pas operacionit.

1967: TRANSPLANTI | PARE | ZEMRES.

Kirurgu Sud Afrikan Christiaan Barnard, pas nj€ pér-
gatitjeje té gjaté eksperimentale arriti gé né vitin 1967,
bashké me ekipin e tij prej 30 vetash, té realizojé trans-
plantin e paré té& zemrés. | pari pacient i transplantuar
né historiné e kardiokirurgjis€ ishte 53 vjecari Louis
Washkansky nga Cape Town, i cili mori zemrén e njé
gruaje té re 25 vjegare, Denise Darwall, e aksidentuar
njé dité para operacionit. Washkansky vuante nga
diabeti dhe insuficiencé e réndé kardiake.

Transplanti u realizua né Groote Schuur Hospital
né Cape Town dhe rezultoi i suksesshém. Trupi i
Washkanskyt e pranoi zemrén dhe jetoi pér pak
kohé me té. Pér fat t€ keq imunosupresorét e
shumté kishin dobésuar edhe sistemin imunitar dhe
Washkansky i sapo kthyer né jeté mrekullisht nga

zemra e dhurueses sé re, humbi jetén pér shkak té
njé pneumonie t€ réndé 18 dité pas operacionit.

Dr Barnard i inkurajuar nga operacioni i paré i
suksesshém vazhdoi projektin e tij té transplanteve
né shumé pacienté t€ tjeré dhe suksesi i késaj
ndérhyrjeje erdhi gjithnjé duke u rritur. Pacienja e
tij Dorothy Fisher mbijetoi ploté 24 vjet pasi mori
zemrén e njé dhuruesi né 1969.

Megijithé bujén gé shkaktoi dhe suksesin g€ pati, né
vitet e para, transplanti mbante gjithnj€ me vete rrezi-
kun e déshtimit pér shkak té refuzimit qé trupi mund
t'i bénte organit t& marré. Ky rrezik u ul dukshém pas
fillimit t& pérdorimit t€& medikamentit Ciklosporiné né
1980 dhe kjo, né njé faré ményre, shénoi edhe fi-
llimin e vérteté t& epokés sé transplanteve.
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Infeksioni sistemik |

Candida

Nga: Dr. Polikseni Dogi / Mikrobiologe

S| NDIKON CANDIDA ALBICANS NE TRUP?
Kur Candida proliferohet, ajo ndryshon nga forma
e saj e thjeshté, relativisht e padémshme, né njé
formé invazive, me struktura té gjata si rrénjé, qé
depértojné né shtresat e intestinit. Depértimi mund
té prishé kufirin midis traktit intestinal dhe sistemit
té garkullimit té gjakut. Kjo mund té lejojé hyrjen né
gjak t& shumé substancave té cilat mund té jené
alergene sistemike, helme, ose irritues. Proteinat e
tretshme pjesérisht mund té hyjné né gjak népérm-
jet hapésirave té krijuara nga Candida, gjé gé shpje-
gon pse individét me Candida shpesh shfaqin edhe
alergji t& ndryshme ushgimore dhe mjedisore.

FILLO TE SHQETESOHESH NESE VUAN
SIMPTOMAT SA ME POSHTE:

Pérderisa shumé nga kéto simptoma mund té jené
shkaktuar nga kushte t&€ ndryshme nga kandidoza,
njé person gé vuan nga myku sistemik, zakonisht,
do té pérjetojé nj¢ numér té simptomave né vijim:
® Té pérgjithshme: lodhje, pérgjumje, migrené,
dobési trupore, marramendje, crregullime ndijore,
hipoglicemi, dhimbje té€ muskujve, probleme té
frymémarrjes, ndjeshméri kimike.

® Gastrointestinale: myk té gojés, diarre, kapsllék,

albicans

»
Pamje nén mikroskop elektronik
e Candida albicans

kruarje té zorrés sé trashé, sémundje inflamatore
té zorréve (IBD), fryrije, ndjeshméri ndaj ushgimit.
® Uro-genitale: vaginit, probleme menstruale dhe
premenstruale, inflamacion té fshikézés sé urinés,
infeksione kronike té traktit urinar (UTI), inflamacion
té fshikézés, cistit.

® Dermatologjike: ekzemé, akne, urtikarie.

® Mendore dhe emocionale: Konfuzion, irritim,
humbje té kujtesés, paaftési pér tu pérgéndruar,
depresion, pagjumési, aftési té kufizuara né té
mésuarit, hapésiré té shkurtér t& vémendjes.

® Autoimune: skleroza multiple, artrit, lupus eritematoz
sistemik, myasthenia gravis, skerodermi, anemi
hemolitike, sarkoidozé, purpura thrombocitopenike.



Kulturé el
Candida albicans]

DIAGNOZA E INFEKSIONEVE SISTEMIKE
NGA CANDIDA

Mund té€ béhet njé test i thjeshté pér t& pércaktuar
nése dikush ka rritje té jashtézakonshme té Candi-
da-s. Nése ka ndjeshméri ndaj ushqgimit, njé prové e
posagme e gjakut si njé ALCAT apo RAST béhet pér
té identifikuar ushqgimet reaktive. Kjo éshté e réndé-
sishme sepse, ndérsa alergjité€ ushgimore jané vére-
jtur lehtésisht, éshté mé e véshtiré pér té identifikuar
shkakun e ndjeshmérisé ndaj ushqgimit duke géné se
reagimi mund té marré 8-72 oré.

TRAJTIMI | INFEKSIONEVE SISTEMIKE

NGA CANDIDA

Pér trajtim pérdoret njé pérgasje e kombinuar, duke
pérfshiré ndryshimet dietike, suplementet dhe ndryshimet
€ jetesés qgé ofrojné njé ilag natyror pér kandidozén.

B Duhet mbaijtur njé dieté e larté né té gjitha ushgimet;
me shumé perime, sasi t& rregullt t& moderuar té
proteinave, yndyrma té€ moderuara, dhe asnjé nga
shegernat e thjeshta. Teorikisht dieta nuk duhet té keté
ngjyrues artificialé, émbélsues dhe bojra. Kjo éshté dieta
themelore gé rekomandohet pér té gjithé. Pacientét me
Candida duhet t€ mbajné njé dieté pa maja, deri sa té&
pérfundojné fazén fillestare t& shérimit.

B Shmangni ushgimet gé pérmbajné maja;
Birré, veré, dhe té gjitha format e tjera té alkoolit.
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Buké, pasta dhe émbélsira. Uthull ose ushqgime
qé pérmbajné uthull, té tilla si; mustarda, salcé

pér sallaté, turshi, salcé barbeque, majonezé
Ushqgime té gatshme gé shiten né treg té tilla si: su-
pat, arrat e thata té pjekura, patate té skuqura, salcé
soje, musht, ullinj, lakér turshi.

B Shmangni ushgimet gé mund t€ pérmbajné myk;
turshité, mish i tymosur ose i tharé, proshuté derri,
té gjithé djathérat t& vjetér apo 1€ freskét,
kérpudhat, salcé soje, kikiriké dhe fistige. Baréra dhe
¢ajra gé mund té jené té mykur, malt ose ushgime gé
pérmbajné malt, konserva ose domate té konservuara.

B Shmangni té gjithé shegernat e konce-
ntruara, mjalté, sheqger, kafe, Iéngje frutash (té
konservuar, né shishe, ose té ngrira) Fruta té
thata, té gjithé sheqgernat e pérpunuar, ¢do gjé
gé pérmban sasi té larté shurupi fruktoze misri,
ushgime me indeks té larté glicemik.



CFARE USHQIMESH MUND TE HANI

NE NJE DIETE PER CANDIDA?

Té& gjitha perimet e freskéta — Sigurohumi gé té keni
njé larmi t&€ madhe, dhe té pérfshini perimet me
gjethe jeshile té errét. Proteina té freskéta né ¢do
vakt, duke pérfshiré mish vigi, pule, peshk, gjeldeti,
vezé, dhe butak. Karbohidratet komplekse, duke
pérfshiré kokrra (orizi, elbi, meli), bollgur me krunde,
fasule, fasule té kuge, dhe disa lloje t& makaronave

(gruri, misri, orizi). Kini kujdes mos té merrni shumé
karbohidrate — maksimumi 15 gram pér vakt.
Arra dhe fara té papérpunuara, me pérjashtim té
kikirikéve. Vaj ulliri, susam, dhe vajrat e misrit.
Léng limoni me vaj pér salcé sallate - ky mund té
jeté njé produkt i pérgatitur, por kini kujdes gé té
shmangni ndonjé salcé sallate gé pérmban uthull.
Pije té tilla si uji mineral, qumésht soje, dhe qumésht
arre i papérpunuar. Sasi e kufizuar e frutave (tri
né dité), vetém nése vini re njé reaksion, atéheré

pérdorini dy heré né dit€. Shmangni rrushin, rrushin
e thaté, hurmat, kumbullat e thara dhe figté. Nése
véreni njé reagim negativ ndaj disa ushgimeve,
atéheré largojini nga dieta juaj pér 4-6 muaj. Nése
e dini gé ju shgetéson dicka, por nuk jeni té sigurt se
cfaré éshté, ka nj¢ ményré té thjeshté pér té izoluar
ndjeshmériné ndaj ushqgimit: mos hani ushgime té
njéjta ¢do dité. Né vend té késaj, béni rotacion té asaj
g€ hani né njé cikél 4-5 dité. Népérmijet njé procesi
eliminimi, me kalimin e kohés, do té
identifikoni ushqgimet ndaj té cilave jeni té
ndjeshém. Mund t’ju ndihmojé mbaijtja
e njé ditari t& asaj gé hani né cdo vakt,
se si ndiheni, dhe Iévizjet e intestinit. Né
¢do rast, shmangni ngjyruesit artificialé,
émbélsuesit dhe ngjyruesit gé gjenden
pothuajse né té gjitha ushgimet e
pérpunuara. Mundohuni té hani thjesht
dhe natyrshém. Shmangni toksinat dhe
ndotésit, sidomos né javét e para té
kétyre ndryshimeve né dieté.

CILAT JANE SUPLEMENTET QE
LEHTESOJNE KANDIDOZEN?
Antifungal/Antimykotikét: Né& treg
ekzistojné njé séré medikamentesh. Né
tregun shqiptar, FUNIT éshté njé nga
medikamentet mé té pérdorura dhe mé
efikase pér té luftuar kandidozén.
Probiotikét, pér rritien e popullsisé
sé baktereve té dobishme né traktin e
tretjes. Flora normale e zorréve pérfshin
lactobacillus, bifidobacteria, dhe ma-
jané e dobishme pér tretjen e miré té
ushqgimit, megjithaté, ata gé kané kandidozé shpesh
kané njé ekuilibér t& démtuar té cilin kéto suplemente
duhet té korrigjojné.

Acidet esenciale yndyrore té tilla si vaji i pe-
shkut, ose vaji i lirit. Kéto yndyrna luajné njé rol té
réndésishém né shumé nga proceset biokimike
té trupit, sidomos né forcimin e sistemit imunitar.
Vitaminat dhe mineralet, duke pérfshiré Iéndé ushqy-
ese té tilla si kalcium, hekur dhe magnez gé jané té do-
mosdoshme pér funksionin e trupit dhe pér shérim.
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KUJDES!

Nése éshté e mundur, shmangni pérdorimin e
antibiotikéve, pilulave té kontrollit € shtatzanisg,
dhe steroidet. Ké&to medikamente crregullojné
sistemin imunitar dhe florén e zorréve.

Sa heré gé éshté e mundur pérdorni de-
odorante dhe detergjenté pa Iéndé kimike
dhe mundésisht natyrore.

Shmangni |éndét kimike dhe mykun né
mijedisin ku jetoni, si né puné dhe né shtépi.

Meqgénése stresi éshté njé faktor i réndésishém
dhe kontribues, éshté e réndésishme té
gjeni njé ushtrim aerobik rutiné té rregullt
g€ i pérshtatet stilit t€ jetés suaj. Bérja e
ushtrimeve aerobike té paktén 20-25 minuta,
katér deri pesé heré né javé do t’ju ndihmojé
me qarkullimin e gjakut, me rritien e nivelit té
energjisé dhe do té€ veprojé si njé reduktues
stresi i mrekullueshém. Mos harroni té shétisni
pér t& marré ajér t€ pastér dhe rreze dielli.
Candidés nuk i pélgen asnjé nga kéto!

SA KOHE DUHET PER TE SHERUAR

NJE INFEKSION MYKOTIK SISTEMIK?

Ne ju rekomandojmé qé t'i géndroni rigoroz kétij
programi pér katér muaj, pastaj té€ pérsérisni testin.
Pasi té lexoni kété artikull mbani mend:

Sé pari, nuk ka dy njeréz gé té jené saktésisht njésoj:
simptomat ndryshojné nga personi né person, dhe
reagimet ndryshojné né té njéjtén ményré. Prandaj
dhe trajtimi mund té jeté i ndryshém. Sé dyti,
shumé pacienté kur fillojné ndryshimet dietike dhe
trajtimet e tjera anti kandidozé ndihen jo miré pér
shtaté deri né dhjeté dité dhe pastaj ndihen shumé
mé miré pas késaj periudhe. Qéllimi pérfundimtar
éshté pér njé ndjenjé té pérgjithshme miréqgénieje,
né trup dhe né mendje.
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DISPEPSIA?

Dispepsia &shté njé dhimbje ose njé ndjenjé diskomforti
né pjesén e sipérme t€ mesme té stomakut. Dhimbja
mund té filloj¢ dhe té ndalojé, por zakonisht é&shté
e vazhdueshme. Dispepsia mund té preké 1 né 4
persona, té gjithé grupmoshat e dy gjinive.

CILAT JANE SHKAQET E DISPEPSISE?

Shumeé raste té dispepsisé kané si shkak

njé nga té méposhtmit:

B Dispepsia pa shkak ulgerén. Disa heré kjo
quhet dispepsia “funksionale”, do té thoté gé nuk
mund té gjendet njé shkak i njohur pér simptomat.
Pra, shkaqget e tjera té dispepsisé si ulgera, refluk-
si, ezofagiti, gastriti etj, nuk jané shkaku pér rastin

né fjalé. Né endoskopi, gjithgcka duket normale. 6
né 10 persona kané kété lloj dispepsie. Ende nuk
dihet shkaku i sakté, mendohet gé njé shkaktar
mund té jeté dhe helikobakter pilori.

B Ulgera gastroduodenale. Ulgera ndodh kur
démtohet shtresa e brendshme e intestinit dhe ek-
spozohet indi i méposhtém. Nése do té mund ta
shihnit, ulgera ngjan si njé krater i vogél, i kug né
shtresén e brendshme té intestinit. Disa heré kéto
quhen ulgera peptike.

B Gastriti dhe duodeniti (inflamacion i duodenit
dhe/ose stomakut) — i cili mund t€ jeté nga i lehté
deri né té réndé dhe mund té ¢ojé né ulger.



B Refluksi, ezofagiti dhe sémundja e refluksit
gastro-ezofageal. Refluksi, (kur acidi i stomakut
ngjitet lart né ezofag), mund té shkaktojé ezofagit
(inflamacion té ezofagut). Termi sémundja e refluk-
sit gastro-ezofageal do té thoté refluks i acidit t&
stomakut, me ose pa ezofagit.

B Hernia iatale. Kjo quhet dalja e pjesés sé
sipérme té stomakut né pjesén e poshtme té
kraharorit, népérmjet njé defekti té€ diafragmés
(muskul i madh i sheshté qé ndan mushkérité nga
barku e gé na ndihmon té marrim frymé&). Hernia
hiatale zakonisht shkakton sémundijen e refluksit
gastro-ezofageal.

B Infeksionet nga Helikobakter pilori.
Helikobakter pilori éshté njé bakterie g¢ mund té
infektojé stomakun dhe duodenin; éshté njé nga
infeksionet mé té shpeshta né boté; mé tepér se
1/4 e popullsisé infektohen nga H. Pilori. Nése nuk
trajtohet, infeksioni do té jeté prezent pér gjithé
jetén. Shumica e personave té prekur nga H. Pilori
nuk kané shenja klinike dhe nuk e diné gé jané
té infektuar. Megjithaté, H. Pilori éshté shkaktari
kryesor i ulgerés gastro-duodenale. Rreth 3 nga
20 persona té prekur nga H. Pilori zhvillojné ulger.
Mendohet gjithashtu se ky bakter mund té jeté
shkaku i dispepsisé, duodenitit dhe gastritit. Ményra
se si ky bakter shkakton kéto probleme nuk éshté
shumé e garté. Né disa njeréz shkakton inflamacion
té stomakut ose duodenit. Ky inflamacion nxit
pércgarjen e barrierés mbrojtése mukotike (né disa
raste rritet sasia e Iéngut gastik) e cila lejon acidin
té shkaktojé inflamacion dhe ulger.

B Medikamentet. Disa medikamente mund té
shkaktojné dispepsi si njé efekt anésor té tyre.
Késhtu barnat anti-inflamatore, (medikamente
gé shumé individé i marrin pér kurimin e
artritit, dhimbjeve muskulare, dhimbjeve nga
menstruacionet) jané shkaktarét kryesoré, si p.sh
aspirina, ibuprofeni e diklofenaku.

Nga Dr. Bardhyl POPA \
Gastroenterolog

CILAT JANE SHENJAT E DISPEPSISE?

DUHET PATJETER TE KONSULTOHENI
ME MJEKUN NESE KENI:

® Dhimbje stomaku djegése
® Fryrje barku

® Dhimbje gjoksi

® Té pérziera

® Té vjella

® Gromeésitje

® Ngopje té parakohshme, ose ¢do lloj dhimbje
apo diskomfort té stomakut

Nése keni dispepsi duhet té késhilloheni
me mjekun tuaj, sidomos nése njé nga
pikat e méposhtme éshté e vérteté pér ju:

e Jeni mbi 50 vjec
e Keni réné nga pesha pa u munduar
té bini, pa mbajtur ndonjé dieté té€ vecanté
® Keni véshtirési né gélltitje
® Keni té vjella
¢ Keni lévizje té& ngadalta té zorréve
® Mund té ndjeni njé masé né zonén e stomakut



AG\

A MUND TE BEJ DICKA PER TE
SHMANGUR DISPEPSINE?

PAK VEMENDJE, PERPIQUNI TE
BEHENI MJEKU | VETVETES.

Ja se ¢faré mund té béni pér t’u ndjeré mé miré:
* Nése pini duhan, duhet ta lini.

* Nése disa ushgime shqgetésojné stomakun
tuaj, evitoni konsumimin e tyre.

® Pérpiquni t€ evitoni stresin.

* Nése keni refluks, mos hani para se té€ shkoni
pér té fietur. Ngritja e kokés s€ krevatit tuaj me
dy blloge tek kémbét e para té krevatit, mund
t’ju ndihmojé gjithashtu.

e Nuk duhet t&€ merrni medikamente anti-
inflamatore si ibuprofeni, aspirina, naproxen
dhe ketoprofen. Acetaminofeni éshté njé
zgjedhje mé e miré pér dhimbjen, sepse ai
nuk démton stomakun.

Disa heré kéto barna démtojné stomakun dhe ¢ojné
né shfagjen e inflamacioneve dhe ulcerés. Digok-
sina, antibiotikét, steroidet, hekuri, antagonistét e
kalciumit, nitratet, teofilina, ndonjéheré shkaktojné
dispepsi, ose e pérkegésojné até.

A ESHTE DISPEPSIA NJE SITUATE SERIOZE?
Disa heré dispepsia mund té€ jeté shenja e njé problemi
serioz, p.sh. njé ulger e stomakut. Rrallé heré,
dispepsia shkaktohet nga kanceri i stomakut, prandaj
duhet gé problemi té shihet mé me seriozitet.

S| TRAJTOHET DISPEPSIA?

Medikamentet, né shumicén e rasteve, jané zgjidhja.
Nése keni ulger té stomakut, kjo mund té kurohet.
Do té duhet gé té merrni medikamente supresore
té acidit gastrik. Nése keni infeksion né stomak,
duhet té merrni edhe antibiotiké.

Pér dhimbjen mund t’ju ndihmojné medikamente
gé pakésojné sasiné e acidit t& stomakut. Kéto
medikamente ju ndihmojné edhe nése keni refluks
gasto-ezofageal.

Mjeku do ju kérkojé té béni endoskopi nése keni
ende dhimbje edhe pse e keni mjekuar dispepsiné
pér 8 javé ose kur dhimbja largohet pér pak kohé,
por kthehet prapé. Né endoskopi, né gojén tuaj
do té futet njé tub i vogél me kamera, i cili shkon
deri né stomak. Népérmijet tij, mjeku ka mundési té
shohé brenda stomakut tuaj duke béré t& mundur
gjetjen e shkakut té dhimbjes.

A KA EFEKTE ANESORE TRAJTIMI
MEDIKAMENTOZ | DISPEPSISE?

Medikamentet e dispepsisé shpesh mund té kené
efekte anésore té€ vogla, té cilat zhduken veté. Disa
prej tyre mund ta béjné gjuhén tuaj t€ zezé; disa
mund té shkaktojné dhimbje koke, nauze ose diarre.
Nése keni efekte anésore, duhet té flisni me mjekun
gé ai t’ju ndryshojé mjekimin. Duhet té kujtoheni gé
t’i merrni medikamentet ashtu si¢ ju ka udhézuar
mjeku. Nése ju duhet t& merrni antibiotiké, edhe
pse do té filloni t& ndiheni miré, duhet ta vazhdoni
té gjithé kurén deri né fund.
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Mitet dhe kujdesi
¥ PR LEKUREN

Njé |ékuré e Iémuar dhe e shéndetshme
éshté njé element shumé i réndésishém

i bukurisé fizike. Njé numér i madh
nénspecialitetesh mjekésore, produktesh
kozmetike dhe teknologjish t& avancura po
zhvillohen pér t’i ardhur gjithkujt né ndihmé.

Nga: Dr. Liberta LABINOTI / Dermatologe

Industria e kujdesit té Iékurés bazohet mbi raporte
té caktuara té artit, shkencés, marketingut dhe
miteve. Disa prej tyre kané gené prej shekujsh pjesé
e kulturave té ndryshme, megjithése asnjéheré nuk
jané konfirmuar né ményré shkencore, apo nuk jané
bazuar mbi fakte té vérteta. Ja disa prej miteve té
krijuara mbi kujdesin e I€kurés.

KREMRAT E SHTRENJTE ANTI-

I:I RRUDHE JANE ME TE EFEKTSHEM

PER RINIMIN E LEKURES

Kérkesat pér bukuri dhe rini té pérjetshme kané lindur
bashké me njeriun. Ky interes manifestohet mbi

¢do produkt té ri g€ pretendon té jeté efikas kundér
rrudhave, té cilat jané njé shenjé e plakjes sé Iékurés
dhe pérve¢ moshés kronologjike shpesh jané shprehje
e efektit gé ka rrezatimi diellor né I1€kuré. Deri voné
éshté reklamuar njé efekt i tillé pér preparatet me
retinol dhe vitaminé A. Kjo arrihet duke shkaktuar njé
inflamacion té lehté té Iekurés, gé shkakton enjtje dhe
fryrie, késhtu gé rrudhat jané mé pak té dukshme. Pér
fat té keq, inflamacioni gé shkaktohet jep njé skugje
té lékurés, e cila nuk éshté e pélgyeshme. Kremrat e
rinj gé kané tentuar ta eliminojné kété fazé kané njé
tendencé té kené kimikate gjithmoné e mé shumé

té komplikuara duke mbartur rrezikun e reaksioneve
alergjike t& kombinuara. Pér ta pérmbledhur, nuk ka
kremra ose trajtime anti-plakje té efektshme gé té mos
kené efekte anésore té réndésishme.



KOLAGJENI DHE ELASTINA MUND
I:l TE ZEVENDESOHEN ME ANE TE

KREMRAVE, OSE SERUMEVE

Kolagjeni éshté njé nga pérbérésit e I1€kurés
gé ndihmon pér té lidhur elementét e

saj, kurse elastina éshté pérgjegjése pér
elasticitetin e dermés. Me kalimin e kohés té
dy kéta pérbérés ulen né sasi dhe né cilési
dhe kjo mund té demonstrohet shumé lehté
duke pickuar I€kurén né pjesén e sipérme

té dorés dhe shihni se sa kollaj e rimerr
formén Iékura e njerézve té rinj krahasuar me
personat mé t& moshuar, ose gé kané njé
|€kuré té plakur nga rrezatimi i shtuar diellor.
Zévendésimi i kolagjenit dhe elastinés, n.q.s
do té arrihej, do té parandalonte pamjen e
rrudhur té I€kurés dhe do té ishte ményra

mé e miré e rinimit. Né fakt kjo éshté teoria

e shumicés sé reklamave té produkteve pér
kujdesin e |ékurés. Edhe sikur kéto substanca
té pérpunohen kimikisht né forma té tilla gé té
mund té pérthithen nga Iékura dhe té kalojné
né gjak, éshté ende shumé e dyshimté sesi
kéto mund té depozitohen né vendin e duhur.
Stimulimi i kétyre gelizave éshté pér momentin
pjesé e terapive té reja né kété fushé.

PERDORIMI | PRODUKTEVE

D KOZMETIKE PENGON

FRYMEMARRJEN E LEKURES

Make-up nuk i “merr frymén” I1€kurés. Lékura
ushgehet vazhdimisht nga oksigjeni dhe 1éndét e tjera
qé i merr népérmijet gjakut, kurse nga ajri merr njé
sasi té pallogaritshme oksigjeni. Njé krem i trashé,
ose mbingarkimi me pudér mund té pengojé disi
funksionet eliminuese dhe pérthithése té Iékurés,

por ato nuk pengojné ushqgyerjen me oksigjen. Nga
ana tjetér kéto kremra me elementé hidratanté dhe
filtra mbrojtés nga dielli kané njé rol pozitiv mbrojtés,
pérveg efektit parésor t& mbulimit t& shenjave,
sémundjeve té lIékurés, ose pamijes sé pélgyeshme
kozmetike gé japin. Duhet t& merret parasysh pastrimi
i rregullt dhe i kujdesshém i Iékurés, kombinuar kjo
edhe me pérdorimin e kremrave hidratanté edhe kur
aplikimi i make-up nuk é&shté i domosdoshém.
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GJATE LARJES LEKURA
DUHET TE PASTROHET NGA
TE GJITHA MIKROBET,

MUNDESISHT ME ANTISEPTIKE

Lékura ka njé popullaté normale

bakteriesh “t&€ mira” dhe “té
kéqija”, té cilat jané péshtatur
pér té jetuar aty sé bashku,
duke krijuar njé ekuilibér té
domosdoshém pér shéndetin.

Ndérkohé gé numri i bakterieve

té kéqija éshté i ulét, pérdorimi i
sapunéve, kimikateve mjekésore
dhe antiseptikéve ka si tendencé

té ndryshojé ekuilibrat e
vendosur dhe té zhduké njé

numér mé té madh té€ bakterieve

pozitive té l1ékurés.

-

LEKURA E YNDYRSHME

I:I KRIJON AKNE GJATE

PERDORIMIT TE KREMRAVE

Shumeé prej nesh nuk pérdorin kremra hidratanté
né fytyré, sepse pretendojné gé |ékura e tyre
éshté e yndyrshme. Jo vetém gé kéto kremra
nuk rrisin sasiné e yndyrés sé prodhuar, por
kané efekte pozitive né I€kuré. Gjithmoné duhet
pasur parasysh gé pérdorimi i tyre té€ kryhet

si pjesé e njé kujdesi kompleks pér I€kurén e
yndyrshme ku pastrimi i rregullt, por jo i tepruar,
éshté mése i domosdoshém. N.q.s I€kura thahet
shumé nga pastrimi, ajo irritohet dhe mbulohet
me cipa té holla, ndérkohé gé vazhdon té jeté e
yndyrshme. Né kété rast mundésité jané mé té
médha pér reaksione inflamatore dhe pér akne.
Ajo cka duhet t€ béni éshté zgjedhja e larésit

té Iéngshém dhe kremrave pa vajra esencialé

té linjave té ndryshme derisa té gjeni té duhurin
pér lékurén tuaj.




X PERKUJDESI | DUHUR PER LEKUREN
KERKON SHPENZIME TE SHUMTA

Kujdesi pér Iekurén ndryshon né pérshtatje me
moshén, llojin e IEkurés dhe stinén. Dy elementét mé
té réndésishém té kétij kujdesi jané mbrojtja dhe tra-
jtimi me delikatesé. Thuhet se &shté miré gé secili nga
ne té pérdoré produkte t€ pérkujdesit gé té jené nga
e njéjta firmé&, pér té eliminuar fenomenet alergjike.
Pavarésisht se shumé kompani kané produkte me té
vérteté té mira, nuk mund té jeté e vérteté gé té gjitha
té jené té pérshtatshme pér njé person té caktuar.

D SéUNf\T DHE B“ANJf\T E l}VULLIT
BEJNE MIRE PER LEKUREN

Saunat té ndihmojné pér té réné né peshé. Kjo

ka gené ideja mé e pérhapur né lidhje me kéto
trajtime, por tashmé dihet gé kjo rénie i dedikohet
sasisé sé humbur té ujit né organizém me ané té
djersés, sasi kjo gé rimerret menjéheré me ané té
pirjes sé ujit. Nuk duhet té& nénvlerésohet ndikimi
shumeé pozitiv gé kané saunat né anén psikologjike,
por sa i pérket pastrimit té I€kurés ato ofrojné pak.

Tek fémijét dhe t& moshuarit me probleme kardiake
saunat mund té jené shumé té rrezikshme.

sociomed

E RENDESISHME TE RESPEKTOJME
DISA RREGULLA TE THJESHTA:

Pér pastrim té evitohen sapunét gé pérmbajné
kimikate g€ acarojné Iékurén dhe té pérdoren
detergjentét e Iengshém.

Duhet t& ménjanohen férkimet abrazive dhe
trajtimet e tepruara me avull gé mund té irritojné
Iekurén. Tonikét me pérbérés, psh. lajthi, pér
fytyrén e yndyrshme mund té jené té dobishém,
por duhen evituar locionet me bazé alkoolike gqé
mund té thajné Ieékurén.

Né méngjes mund té pérdoret njé krem
hidratant me SPF30 poshté kremit pudér té
make-up. Né& mbrémije jané t&€ domosdoshém
kremrat hidratanté pér té evituar formimin e
rrudhave nga tharja e l1ékurés.

Né dimér apliko njé krem zbutés pér té

gjithé trupin, sepse lagéshtira e pakét dhe
temperaturat e uléta e thajné dhe e irritojné
|€kurén. Aplikimi i vajit, ose locioneve hidratante
pas banjés, ose i kremrave té trupit para gjumit,
jep efekt mé té dukshém dhe mé té zgjatur.
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FATIGUE

Jeni té lodhur dhe nuk
kuptoni pérse? Aktiviteti juaj
éshté i ulét dhe ndiheni té
pafugishém? Ka shumé arsye
té thjeshta disa prej t€ cilave
lehtésisht té evitueshme.
Kemi pérzgjedhur pér ju ato
meé té réndésishmet.

SHKAKU NR 1: Mungesa e gjumit, gé¢ mund
té ndikojé negativisht né pérgéndrimin dhe
shéndetin tuaj. T& rriturit duhet t& béjné 7-8 oré
gjumé ¢do naté.

ZGJIDHJA: Caktoni njé orar pér fietien, sepse
gjumin e rregullt duhet ta ktheni né njé pérparési.
Higni doré nga laptopét, telefonat celularé dhe cdo
paisje tjetér elektronike gé keni vendosur né dhomén
e gjumit. Ende keni probleme? Kérkoni ndihmé nga
mjeku. Ju mund té keni njé ¢rregullim gjumi.

SHKAK NR 2: Apnea e gjumit ndalon frymémarrjen
tuaj gjaté gjithé natés. Gdo ndérprerje ju zgjon
pér nj¢ moment, por ju mund t& mos jeni té
vetédijshém pér kété. Si rezultat i késaj ndérprerje
béni njé gjumé té keq edhe pse flini 8 oré.

ZGJIDHJA: Dobésohuni nése jeni mbipeshé; higni
doré nga duhani, gé t& minimizoni apnené e gjumit.

SHKAK NR 3: Ushqgimi i pakét ndikon né lodhje,
por ngrénia e ushgimeve té gabuara mund té
pérbéjé gjithashtu njé problem. Ushqgyerja me bazé
njé dieté té ekuilibruar ndihmon shegerin né gjak.

ZGJIDHJA: Hani gjithmoné méngjes dhe

pérpiquni té pérfshini proteina dhe karbohidrate
komplekse né ¢do vakt, pasi sigurojné energji té
géndrueshme gjaté gjithé dités.

SHKAK NR 4: Anemia, njé ndér shkaktarét
kryesoré té lodhjes tek femrat. Humbja menstruale
e gjakut mund té shkaktojé njé mangési né hekurit,
duke véné késhtu graté né rrezik.

ZGJIDHJA: Merrni hekur shtesg; konsumoni
ushgime té pasura me hekur, si mish pa dhjam,
mélci, fasule, drithéra, t& cilat mund té ndihmojné
né aneminé e shkaktuar nga njé mangési hekuri.

SHKAK NR 5: Depresioni, té cilin mund ta men-
doni si njé ¢rregullim emocional, por gé kontribuon
né shumé simptoma fizike, ndér té cilat mund té pér-
mendim: lodhje; dhimbje koke; humbje oreksi. Nése
ju ndjeheni té lodhur dhe jo né humor pér mé shumé
se disa javé, duhet té takoni sa mé paré mjekun tua;.
ZGJIDHJA: Psikoterapi dhe/ose mjekim.

SHKAK NR 6: Hipotiroidizmi. Tiroidja éshté
njé gjendér e vogél né bazén e qafés tuaj. Ajo
kontrollon metabolizmin, shpejtésiné me té cilén



trupi juaj konverton ushgimin né energji. Kur
gjendra nuk éshté aktive, funksionet e metabolizmit
“ecin” shumé ngadalé. Késhtu ju mund t& ndiheni
té ngadalté, té plogésht dhe té shtoni né peshé.
ZGJIDHJA: Nése analiza e gjakut konfirmon
nivele té uléta t& hormoneve té tiroides, marrja e
hormoneve sintetike &shté zgjidhja pér té risjellé
shpejtésiné e metabolizmit.

SHKAK NR.7: Mbingarkesa me kafeiné, e cila
mund té rrisé rrahjet e zemrés, tensionin e gjakut,
ankthet. Kafeina mund té pérmirésojé vigjilencén
dhe pérgéndrimin atéheré kur merret né doza té
moderuara, ndérsa kur teprohet me pérdorimin e
saj shkakton edhe lodhje.

ZGJIDHJA: Gradualisht ndérprisni kafen, ¢ajin,
cokollatén, pijet e buta dhe té gjitha ilagcet gé
pérmbajné kafeiné. Ndalimi i menjéhershém i
kafeinés mund té shkaktojé edhe mé shumé lodhje.

SHKAK NR 8: Infeksioni i fshehur i Traktit Urinar,
shpesh jep simptoma té dukshme si dhimbje,
djegje, por jo gjithmoné manifestohet me té tilla
simptoma. Né disa raste, lodhja mund té jeté

shenja e vetme. Kryerja e analizés sé urinés mund
té konfirmojé njé infeksion té traktit urinar.
ZGJIDHJA: Antibiotikét jané kura e pérshtatshme
pér infeksionin dhe lodhja zakonisht zhduket bren-
da njé jave.

SHKAK NR.9: Diabeti, éshté njé ndér arsyet e
lodhjes sé& vazhdueshme, té€ pashpjegueshme.
Tek personat me diabet, nivelet e larta té sheger-
it garkullojné né gjak, né vend qgé té hyjné brenda
gelizave té trupit e t& konvertohen né energji.
ZGJIDHJA: Trajtimi pér diabetin mund té pérf-
shijé ndryshime té ményrés sé jetesés; terapi
me insuliné dhe medikamente pér t& ndihmuar
progesin e sheqerit né trup.

SHKAK NR. 10: Dehidratimi mund té shkaktojé
lodhje. Trupi yné ka nevojé pér ujé pér té punuar
miré dhe pér té gené té freskét. Nése keni etje, ju
jeni tashmé i dehidratuar.

ZGJIDHJA: Pini ujé gjaté gjithé dités, qé edhe
urina té keté njé ngjyré té hapur. Duhet té pini
té paktén dy gota uji né njé oré, ose mé shume,
para njé aktiviteti fizik té planifikuar. »»
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SHKAK NR. 11: Sémundjet e zemrés. Kur
ndjeheni i lodhur gjaté aktiviteteve té pérditshme,
té tilla si pastrimi i shtépisé ose ujitja e oborrit, kjo
mund t€ jeté njé shenjé se zemra juaj nuk éshté mé
pér kété puné. Nése véreni se éshté duke u béré
gjithnjé e mé e véshtiré pér té pérfunduar punét gqé
dikur kané gené té lehta, bisedoni me mjekun tuaj
pér sémundjet e zemrés.

ZGJIDHJA: Ndryshimet e jetesés, ilaget si dhe
procedurat terapeutike ndihmojné pér té patur nén
kontroll sémundijet e zemrés.

SHKAK NR 12: Puna me turne dhe crregullimet
e gjumit mund té prishin orén tuaj t& brendshme.
Ju mund té ndiheni té lodhur kur duhet té& géndroni
zgjuar dhe mund té keni véshtirési pér té fjetur
atéheré kur keni nevojé pér gjumé.

ZGJIDHJA: Kufizoni ekspozimin ndaj drités kur keni
nevojé pér pushim. Béni dhomén tuaj té errét, té
geté dhe té freskét. Ende keni problem me gjumin?
Bisedoni me mjekun tuaj, pasi medikamentet mund
t’ju ndihmojné.
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SHKAK NR. 13: Sindroma e Lodhjes Kronike
(SLK) dhe Fibromyalgia, mund té€ kené simptoma
té ndryshme, por té vazhdueshme, p.sh lodhje té
pashpjegueshme, gé zgjat mé shumé se gjashté
muaj dhe éshté aq e réndé sa ju nuk mund té
menaxhoni aktivitetet tuaja t& pérditshme.
ZGJIDHJA: Nuk ka njé zgjidhje té shpejté pér
Sindromén e Lodhjes Kronike ose fibromyalgia,
pérvec njé gjumi té rregullt dhe ushtrimeve fizike.
Pér fat té keq pas njé faré kohe do t& mésoni té
jetoni me té.

SHKAK NR 14: Alergjia ushgimore mund t’ju béjé
té pérgjumur. Né gofté se lodhja intensifikohet pas
ngrénies, ju mund té keni njé intolerancé té buté
pér dicka gé sapo keni ngréné. Kjo lloj alergjie nuk
shkakton kruarje apo pickime, vetém sa ju bén té
ndiheni té lodhur.

ZGJIDHJA: Provoni té eliminoni disa ushgime
pér té paré nése lodhja pérmirésohet. Gjithashtu
mund té pyesni mjekun tuaj pér njé prové alergjie
ndaj ushqimit. @
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NDIHME! Al SSMERR FRYME...

Bashkéshorti ose bashkéshortja e njé personi qé vuan nga apnea e gjumit dhe
stopon papritmas frymémarrjen mund té frikésohet natyrshém késhtu gjaté
natés. Sot ekzistojné jo vetém ményra té studimit té shkakut té apnesé por edhe
trajtimit té saj pér té mos lejuar zgjimin nga gjumi gindra heré gjaté natés.

Nga Dr. Emirjona VAJUSHI / Otorhinolaringologe

pnea e gjumit é&shté njé g¢rregullim gé
karakterizohet nga ndalimi i fryméma-
rries gjaté gjumit, pér 10 ose mé shumé
sekonda, duke béré gé personi té ngrihet
krejtésisht nga gjumi, ose té dalé nga stadi i gjumit
té thellé. Mund té keté rreth 5-30 ndalesa té tilla
né njé oré tek kéta persona. Ndérprerja e stadit t&
gjumit té thellé bén gé personi né ditén pasardhése
té mos jeté i ¢clodhur, pavarésisht oréve gé ka fjetur.

Apnea e gjumit nuk ndikon vetém gjumin gjaté natés
por edhe jetén gjaté dités. Ja disa prej simptomave
qé vuan njé person nga apnea e gjumit.

DITEN: Pérgjumési e zgjatur, rendiment i dobét,
dhimbje koke e méngjesit, kegésime té intelektit,
kujtesé e dobét, pérgéndrim i dobésuar, shenja
t& depresionit. NATEN: Gérhitje, gjumé i keq,
pagjumési, marrje fryme, zgjime té shpeshta,
djersitje, reduktim i libidos/impotencé.



EKZISTOJNE 3 TIPE TE APNESE SE GJUMIT:

Apnea e gjumit géndrore, ndodh atéheré kur truri
nuk dérgon impulse né muskujt e frymémarrjes
pér té realizuar frymémarrjen. Kjo apne haset
tek té& porsalindurit; t& rriturit me sémundje té
zemrés, sémundje cerebrovaskulare, por mund té
shkaktohet dhe nga disa medikamente.

Apnea e gjumit obstrutive ndodh até&heré kur
truri dérgon impulse pér tkurrjen e muskujve té
frymémarrjes, por tkurrja éshté e pasuksesshme,
sepse rrugét e frymémarrjes jané té bllokuara
dhe pengojné kalimin e ajrit. Individét me apne
obstruktive gjumi gérhasin gjaté gjumit; jané té
pérgjumur gjaté dités; jané té lodhur; kané pakésim
té pérgendrimit, performancés dhe té kujtesés.
Mund té kené dhimbje koke né méngjes, mund
té jené té irrituar dhe depresiv, mund té urinojné
shpesh gjaté natés dhe té jené impotent. Apnea
obstruktive e gjumit mund té jeté e lidhur dhe me
pagjumésing; sémundjet kardiovaskulare, por edhe
mund té ndikojé direkt né shfagjen e tyre, pasi
shkakton rritje té presionit arterial.

Apnea a gjumit mikse ku jané té pranishme si apnea
e gjumit géndrore edhe apnea e gjumit obstruktive.

PERSE NDODH APNEA OBSTRUKTIVE?
Ndodh kryesisht nga bllokimet né rrugét e
frymémarrjes si pasojé e:

m mishit t&€ huaj né hundé apo devijimit té
septumit t&€ hundés, zmadhimit t€ bajameve,
zmadhimit té rrénjés sé gjuhés

m mbipesha, e sidomos tek ata persona gé jané
edhe me qgafé té shkurtér dhe té gjeré.

m disa probleme anatomike té fytyrés

m disa medikamente

sociomed

@@ APNEA E GJUMIT PREK
TE DY SEKSET, S DHE FEMIUET. @ @

DIAGNOSTIKIMI

Zakonisht bashkéshorti apo bashkéshortja tregojné
rreth ndérprerjeve té€ gjumit. Krahas analizave té
njohura té pérgjithshme, ajo mé e vyera éshté
polisomnografia. Pér kété analizé i sémuri shtrohet
né spital nj¢ naté gjaté sé& cilés maten shumé
parametra si vlerat e gazrave né gjak, problemet me
rrugét e frymémarrjes, EKG-ja, EEG-ja etj.

TRAJTIMI

Ekzistojné ményra té ndryshme pér trajtimin e
apnesé gé zgjidhen pér seicilin sipas késhillés
sé& mjekut né bashképunim me pacientin, por né
pérgjithési, trajtimet kategorizohen né dy: kirurgjikal
dhe jo-kirurgjikal. »»
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©® OB PERKEQESON APNENE,

70 % E OBEZEVE KANE APNE
OBSTRUKTIVE TE GJUMIT. @@

Trajtimi jo-kirurgjikal

Ndryshimi i ményrés sé jetesés, ku prioritet kané
kryesisht rénia né peshé&, ndérprerja e duhanit dhe
mos pérdorimi i getésuesve.

Presioni nazal (hundor) i vazhdueshém pozitiv i
rrugéve té ajrit (NPVPRA) arrihet népérmiet njé pajisjeje
té posacme qé& dérgon njé rrymé ajri népérmijet njé
maske té vendosur né hundé. Njé pjesé e madhe e
pacientéve e pérdorin, por shumé prej tyre ankohen
se éshté e parehatshme dhe e bezdisshme.
Medikamentet pérdoren kryesisht né rastet me
bllokim t& hundés, ku jané treguar efektivé kortizonikét
nazalé dhe dekongjestionantét nazalé lokal.
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Trajtimi kirurgjikal

Lloji i ndérhyrjes kirurgjikale varet nga specifikat
anatomike individuale dhe nga shkalla e apnesé
sé gjumit. Ndérhyrja kirurgjikale &shté njé zgjidhje
pérfundimtare pér apnené obstruktive dhe i jep
fund gjithé simptomave qé& pacienti ka patur
mé paré. Megjithaté éshté mjeku kirurg ORL gé
sugjeron trajtimin e pérshtatshém dhe kohén e
duhur pér operacion pér seicilin pacient. m
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